
 

UNIDADE:   INSTITUTO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS - UPE 

CURSO:   MEDICINA 

DOCENTES RESPONSÁVEIS:  PAULETTE CAVALCANTi, KATIA MACHADO E RICARDO 
FERREIRA 

DOCENTES DO MÓDULO:  PAULETTE CAVALCANTE, KATIA MACHADO, RICARDO 
FERREIRA, RIVALDO ALBUQUERQUE, CARLOS REINALDO E ADOLFO RIBEIRO 

COMPONENTE CURRICULAR/OUTRAS ATIVIDADES/ CURSO: APS2 PLS 

CARGA HORÁRIA:  80  HORAS 

Nº DE VAGAS A SEREM OFERTADAS:  80 

NATUREZA: ( ) OBRIGATÓRIA (X) OPTATIVA  

DIA/HORÁRIO:  dias de  quarta  e quinta  das 8:00 às 12:00 h (2 h síncronas e 2 h 
assinocronas) 

PERÍODO: de 09/09/2020 a 1/11/2020 

EMENTA 

  
O módulo APS 2 está constituído por três unidades temáticas: APS, saúde da mulher              
e saúde da criança. Objetiva capacitar os estudantes na promoção da saúde e             
prevenção de doenças e agravos, considerando o indivíduo sadio, principalmente a           
mulher e a criança como usuários dos serviços de saúde que mais costumam             
frequentar a unidade em busca de acompanhamento preventivo. O conteúdo          
programático do módulo envolve conceituação e reflexão sobre a prática e os            
instrumentos da atenção primária à saúde; 
 
 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GERAL 
 

Discutir a atenção primária à saúde, focalizando no acompanhamento de          

ações de prevenção primária – promoção e proteção específica às famílias,           

bem como de prevenção secundária, em especial o diagnóstico precoce de           

forma integrada com a reflexão teórica, investigação e atenção de saúde. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: APS, SAÚDE DA CRIANÇA E DA MULHER 
1) APS: Discutir a Atenção Primária e sua relação com a Clínica;           

Conhecer o modelo da APS e da Saúde da Família. Conhecer           



instrumentos de abordagens integral à família e desenvolver ações de          

educação em saúde. 

 

2) SAÚDE DA CRIANÇA: Reconhecer o aleitamento materno como importante         

fator para o crescimento e desenvolvimento adequados; Classificar crianças         

de risco (morbimortalidade) de acordo com o peso ao nascer e a idade             

gestacional (IG); Conhecer as medidas preventivas através da vacinação,         

constantes do Calendário Vacinal do Programa Nacional de Imunizações –          

PNI/ MS/Brasil. 

3) SAÚDE DA MULHER: Avaliar o estado de saúde materno e fetal: Identificação            
de fatores de risco gestacionais e desenvolvimento. Conhecer os protocolos e           
fluxogramas de pré-natal de mulheres de risco habitual; Desenvolver         
atividades educativas e preventivas; Monitorar a situação de saúde de          
mulheres em idade reprodutiva, conhecendo em linhas gerais as indicações          
dos métodos contraceptivos. 

COMPETÊNCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS:  

- Conhecer o cartão da gestante, sua importância e forma de utilização. Saber             
como é realizada a consulta de pré-natal de risco habitual; aprender sobre o             
calendário vacinal da   gestante. 

- Compreender os exames complementares prescritos e o motivo de sua            

solicitação 

- Saber calcular a data provável do parto e a idade gestacional, segundo              

métodos de Mc Donald e pela DUM; 

        - Orientar sobre aleitamento materno e planejamento familiar. 

- Identificar as alterações fisiológicas da gestação e saber orientar de acordo com              
seus conhecimentos, sobre a promoção à saúde e a prevenção. 

 

          O curso será ministrado por docentes do Módulo de APS 2 da FCM-UPE, 
através de ensino remoto com atividades síncronas e assínconas mediadas por 
tecnologias digitais da informação e comunicação. Os alunos e os docentes terão 
acesso a um mural onde poderão compartilhar e  dirimir dúvidas além de  publicar 
conteúdos pertinentes aos temas do curso. 
 
 
 
 
 
 
 



PLATAFORMA DE ENSINO REMOTO 

( ) Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA/Moodle)  
(X) Google Classroom/G-Suite  
( ) OpenREDU  
( ) Outro: _____________  

FORMAS DE AVALIAÇÃO 

Média aritmética de todos os casos clínicos e projetos oferecidos durante o curso. 

CRONOGRAMA 

BIBLIOGRAFIA 

 

Os professores do Módulo de APS 2, analisando as demandas da Reitoria e da FCM 

acerca das atividades do Semestre Letivo Suplementar concluíram: 

1. Os conteúdos programáticos dos componentes curriculares relacionados a essas 

disciplinas têm uma centralidade em atividades práticas o que impossibilita sua oferta 

em modalidade remota exclusiva. 

2. Os professores dessas disciplinas, em conjunto, deliberaram a oferta de um curso 

intitulado" APS 2 PLS” durante o Semestre Letivo Suplementar, conforme a 

documentação acima. 

Recife, 10 de agosto de 2020 

CRONOGRAMA 

 

Dia hora GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

09/09 
quarta 

8 h ABERTURA, apresentação do módulo aps2 PLS 

09/09 
quarta  

9h Saúde da 
mulher - 
ABERTURA 

Avaliação 
familiar 1 
ABERTURA 

Avaliação 
Familiar 1  
ABERTURA 

Vacina  
ABERTURA 

10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

10/09 
quinta 

8 - 10h Avaliação 
familiar 1 
ABERTURA 

Saúde da 
Mulher  
ABERTURA 

Saúde da 
Mulher  
ABERTURA 

Avaliação 
Familiar 1 
ABERTURA 

10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

16/09 8-10h Saúde da Avaliação Avaliação Vacina  



quarta mulher  
fechamento 

Familiar 1 
fechamento  

Familiar 1 
fechamento  

fechamento 

 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

17/09 8-10h Avaliação 
Familiar 1 
fechamento  

Saúde da 
Mulher  
Fechamen
to 

Saúde da 
Mulher  
Fechament
o 

Avaliação 
Familiar 1 
fechamento  

 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

23/09 
quarta 

8-10h Vacina 
abertura 

MCAF 
abertura 
Paulette 

MCAF 
abertura 
Ricardo 

Saúde da 
mulher 
abertura 

 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

24/09 
quinta 

8-10h MCAF 
abertura 

Saúde da 
Mulher  
abertura 

Saúde da 
Mulher  
abertura 

MCAF 
abertura  

 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

30/09 
quarta 

8-10h Vacina na 
gestação 
fechamento 

MCAF 
fechamento 
 

MCAF 
fechamento 
 

Saúde da 
mulher 
fechamento  

 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

01/10 
quinta 

8-10h MCAF 
fechamento 

Saúde da 
Mulher  
Fechament
o 

Saúde da 
Mulher  
Fechament
o 

MCAF 
fechamento 

 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

07/10 8-10h Caderneta 
da criança 
abertura 

Vacina 
abertura  

Saúde da 
mulher 
abertura 

Caderneta 
da criança 
abertura 



quarta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

08/10 8-10h Saúde da 
mulher 
abertura 

Caderneta 
da criança 
abertura 

Caderneta 
da criança 
abertura 

Saúde da 
mulher 
abertura 

quinta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

14/10 8-10h Caderneta 
da criança 
fechamento 

Vacina 
fechamento 

Saúde da 
mulher 
fechamento 

Caderneta 
da criança 
fechamento 

quarta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

15/10 8-10h Saúde da 
mulher 
fechamento 

Caderneta 
da criança 
fechamento 

Caderneta 
da criança 
fechamento 

Saúde da 
mulher 
fechamento 

quinta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

21/10 8-10h Desenvolvi
mento 
infantil 
abertura 

Saúde da 
mulher 
abertura 

Vacina 
abertura 

Desenvolvi
mento 
infantil 
abertura 

quarta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

22/10 8-10h Saúde da 
mulher 
abertura 

Desenvolvi
mento 
infantil 
abertura 

Desenvolvi
mento 
infantil 
abertura 

Saúde da 
mulher 
abertura 

quinta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

28/10 8-10h     

quarta 10-12 PONTO FACULTATIVO - DIA DO FUNCIONÁRIO PÚBLICO 

 

29/10 8-10h Saúde da Desenvolvi Desenvolvi Saúde da 



mulher 
fechamento 

mento 
infantil 
fechamento 

mento 
infantil 
fechamento 

mulher 
fechamento 

quinta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

04/11 8-10h Desenvolvi
mento 
infantil 
fechamento 

Saúde da 
mulher 
fechamento 

Vacina 
fechamento 

Desenvolvi
mento 
infantil 
fechamento 

quarta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

05/11 8-10h EDUCAÇÃO EM SAÚDE - PROJETO  

quinta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

11/11 8-10h EDUCAÇÃO EM SAÚDE - PROJETO  

quinta 10-12h ESTUDO DIRIGIDO 

 

12/11 8-10h EDUCAÇÃO EM SAÚDE - APRESENTAÇÃO DO PROJETO  
 
AVALIAÇÃO E ENCERRAMENTO quinta 10-12h 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


