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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE 2 — APS 2

CARGA HORARIA: 96 H
TEORICO — PRATICO 32H / PRATICA 64H
COORDENAGAO DO MODULO: KATIA MACHADO

GRUPO GESTOR: KATIA MACHADO, PAULETTE CAVALCANTI E RICARDO
FERREIRA

UNIDADE TEMATICA 1 — ATENCAO PROMARIA A SAUDE: CONCEITOS E
PRATICAS:

PAULETTE CAVALCANTI E RICARDO FERREIRA
UNIDADE TEMATICA 2: SAUDE DA MULHER:
KATIA MACHADO, CARLOS REINALDO E RIVALDO ALBUQUERQUE

UNIDADE TEMATICA 3 — SAUDE DA CRIANGA/ NEONATOLOGIA E
PUERICULTURA:

EMENTA

O moddulo APS 2 esta constituido por trés unidades tematicas: APS, saude da
mulher e saude da crianga. Objetiva capacitar os estudantes na promog¢ao da
saude e prevencao de doengas e agravos, considerando o individuo sadio,
principalmente a mulher e a crianga como usuarios dos servicos de saude que
mais costumam frequentar a unidade em busca de acompanhamento
preventivo. O conteudo programatico do modulo envolve conceituagdo e
reflexao sobre a pratica e os instrumentos da atencéo primaria a saude.



1. OBJETIVOS

1.1

. OBJETIVO GERAL

Discutir a atencao primaria a saude, focalizando no acompanhamento
de agdes de prevencao primaria — promocao e protegcao especifica as
familias, bem como de prevengao secundaria, em especial o diagndstico
precoce de forma integrada com a reflexdo tedrica, investigacdo e
atencao de saude.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1)

APS: Discutir a Atencao Primaria e sua relagdo com a clinica;
conhecer o modelo da APS e da Saude da Familia. Conhecer
instrumentos de abordagens integral a familia e desenvolver
acdes de educacdo em saude.

SAUDE DA CRIANCA: Reconhecer o aleitamento materno como
importante fator para o crescimento e desenvolvimento adequados;
Classificar criangas de risco (morbimortalidade) de acordo com o peso ao
nascer e a idade gestacional (IG); Conhecer as medidas preventivas
através da vacinagao, constantes do Calendario Vacinal do Programa
Nacional de Imunizag¢des — PNI/ MS/Brasil.

SAUDE DA MULHER: Avaliar o estado de saude materno e fetal:
Identificagdo de fatores de risco gestacionais e desenvolvimento.
Conhecer os protocolos e fluxogramas de pré-natal de mulheres de risco
habitual; desenvolver atividades educativas e preventivas; monitorar a
situacdo de saude de mulheres em idade reprodutiva, conhecendo em
linhas gerais as indicagdes dos métodos contraceptivos.

2. ATIVIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS:

2.1.

Acolhimento

Objetivo Geral: Conhecer e desenvolver o acolhimento na atencéo basica, baseado
na integralidade, humanizacgéo, equidade e resolutividade da atengao.

Competéncia a ser adquirida: Capacidade de interagir e conversar, com atengao
qualificada e disponibilidade para escuta de cada pessoa, estabelecendo uma relagao
humanizada.

Objetivos especificos:

Diferenciar Triagem/Acolhimento.

Desenvolver rela¢gdes humanizadas em saude.

Avaliar o contexto e o risco das situagcdes apresentadas pelos individuos e
desenvolver acbes em saude;

Colaborar com o/os encaminhamentos necessarios a resolugao das situacoes
demandadas pelos pacientes.



2.2. Pré-consulta

Objetivo geral: conhecer as medidas realizadas antes da consulta com o profissional
de saude, buscando uma melhor utilizagdo do tempo tanto para o paciente (que
diminuira seu tempo de espera), quanto para o profissional de saude (que ja tera
algumas informacgdes prévias e atuais do paciente para prosseguir o seu trabalho).

Competéncia a ser adquirida: Capacidade de escuta as necessidades do paciente,
capacidade de pesar, medir a altura, medir a circunferéncia abdominal e aferir a
pressdo arterial do paciente antes da consulta, calcular o indice de Massa Corporal
(IMC), assim como outros procedimentos disponiveis na unidade (teste de glicemia
capilar, oximetria, dentre outros).

Objetivos especificos:

a) Conhecer e dominar a técnica para afericho da pressao arterial e identificar
situagdes de risco;

b) Identificar situagdes de risco na medida da circunferéncia abdominal;
c) Calcular o IMC e orientar quanto as faixas padronizadas;

d) Desenvolver a capacidade de conversar e orientar aqueles pacientes que se
mostram preocupados, buscando acalma-los antes da consulta;

2.3 ATIVIDADES EDUCATIVAS EM SALA DE ESPERA

Objetivo geral: Desenvolver atividades educativas relacionadas a saude e a
prevencao da Covid-19 em especial, com as pessoas de diferentes faixas etarias da
sala de espera, assim como a conversa individual com os presentes sobre temas
relacionados a promogéao da saude e prevencao de agravos.

Competéncia a ser adquirida: Capacidade de se comunicar com as pessoas da
comunidade tanto de maneira coletiva nas atividades educativas, quanto de maneira
individual, nas conversas), de modo que estas possam entender e participar da
dindmica.

Objetivo especifico:
a) ldentificar quantos pacientes presentes na sala de espera irdo realizar cada
atividade do posto verificando, assim, qual é a predominante.

b) Desenvolver atividades educativas criativas e dindmicas sobre os principais
problemas de saude, habitacido e outros de cada comunidade.

c) Estabelecer conversas individuais com as pessoas da sala de espera sempre
tentando associar a preveng¢ao e promogao da saude.

d) Levar aos pacientes maiores informagdes, assim como esclarecer duvidas, sobre as
atividades a serem realizadas no posto, diminuindo, assim, o mede e o0 receio
associados.

Orientacoes Gerais:

o Neste semestre especificamente, os estudantes devem utilizar os materiais
desenvolvidos no PLS 2020-3, em duplas, nas salas de espera das unidades
ou em locais abertos da comunidade

o |dentificar-se antes de iniciar a atividade educativa ou a conversa.



Avaliar a necessidade de adaptagdo da atividade prevista com uso de
ferramentas criativas e novas dindmicas;

Caso nao seja possivel fazer atividade coletiva, realizar em conversa individual
com o paciente, procurar saber do seu estado geral, das duvidas sobre a Covid
ou outros assuntos, encaminhando para as atividades disponiveis no posto que
possam ser Uteis para aquela pessoa.

2.4. PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGAO E SALA DE VACINA

Objetivo geral: Conhecer as medidas preventivas através da vacinagao, constantes
do Calendario Vacinal do Programa Nacional de Imunizagdes — PNI / MS /Brasil.

Competéncia a ser adquirida: capacidade de avaliar o cartdo de vacinas ou os
registros vacinais do cidadao no SUS, identificar e orientar as vacinas adequadas para
0 usuario.

Objetivos especificos:

a) Avaliagdo da situagcdo vacinal, através da Caderneta da Crianga, cartdo do
adolescente, da gestante, do adulto ou do idoso;

b) Conhecer indicagdes e reagdes adversas das vacinas do esquema basico do PN,

¢) Aplicar ou descrever a forma de administragdo das vacinas;

d) Conhecer a forma de conservagao e armazenamento das vacinas;

e) Identificar elementos que norteiam a definicdo do calendario vacinal de uma area ou

regiao.

ORIENTAGOES GERAIS:

Observar toda a sala de vacina: geladeira, termémetro, seringas, agulhas,
isopores, baterias, materiais penso, cartdes, formularios e cartazes;

Verificar o termémetro de maxima e minima, quantas vezes a temperatura do
refrigerador é verificada por dia, e se existe mapa de controle diario de
temperatura e onde ele esta afixado;

Verificar se o refrigerador € usado exclusivamente para a guarda de
imunobioldgicos (combinar com o técnico de enfermagem para estar presente
no horario da abertura do refrigerador no inicio ou no final do expediente);
Observar a temperatura em que os imunobioldgicos deverao ser conservados e
se a mesma esta de acordo com os valores padroes;

Observar se sao guardados imunobiolégicos em locais ndo permitidos e quais
sdo esses lugares;

Verificar se as gavetas plasticas foram retiradas e substituidas por garrafas
com agua e se estas contém corantes. Pesquisar a importancia dessas duas
acgodes;

Verificar se existem cartdes espelho ou fichario para o controle das vacinas
aplicadas, e observar se estdo atualizados. Os estudantes podem se dispor a
ajudar no preenchimento e na atualizagéo dessas fichas.



o \Verificar se os residuos estdo adequadamente acondicionados na sala de
vacina, especificando quais os recipientes adequados para cada tipo de
residuo;

e Observar os tipos de seringa e de agulha existentes e a indicagdo destas para
cada tipo de vacina;

e Conhecer os tipos de vacina e identificar a apresentacéo, lote e validade;

e Saber as possiveis reacbes adversas as vacinas, orientar os usuarios a
informar sobre possiveis reagbes ao posto. Conhecer os formularios de
notificacdo de reagdes adversas as vacinas.

¢ Na atualizacdo do calendario vacinal, atentar para quais vacinas nido mais
deverao ser administradas em decorréncia da idade do paciente, ja que o efeito
imunizador ndo sera mais eficiente ou a aplicagao da vacina tera mais chance
de provocar reagdes adversas;

e Em casos de atraso do calendario vacinal, o aluno devera orientar que nao ha
restricdo quanto ao numero maximo de vacinas a ser aplicadas no dia, a fim de
evitar Oportunidade Perdida de Vacina (OPV).

2.5. SAUDE DA CRIANGCA

Objetivo geral: Conhecer agbes de puericultura desenvolvidas pelos profissionais das
equipes de saude da familia nos domicilios e nas unidades.

Competéncia a ser adquirida: capacidade de orientar maes, pais e responsaveis
quanto aos principais cuidados com a crianga até 2 anos, identificando sinais de risco
de doencgas e agravos.

Objetivos especificos:
a) Participar das consultas de puericultura, conhecendo seus objetivos e organizagao;

b) Pesar e medir as criangas na USF, colocar dados nas curvas e analisar,
conversando com a familia.

c) Aplicar Teste de Denver em criangas, identificando alertas relativos ao
desenvolvimento neuropsicomotor;

d) Orientar aleitamento exclusivo das maes de bebés até 6 meses, bem como
alimentacao saudavel das criancas.

ORIENTACOES GERAIS:

e Conhecer e utilizar a balanca e estadidmetro.

e Pesar a crianga, medir altura e perimetro cefalico;

e Tracgar a curva de crescimento e avaliar a situacédo da crianca quanto ao peso,
altura e PC;

e Aplicar a escala de Denver a crianca e avaliar o desenvolvimento da crianga;

e Conhecer e avaliar a Caderneta da Crianca, explicar e orientar a méae ou
responsavel sobre uso da caderneta;

o Orientar a higiene e a amamentacgao exclusiva dos lactentes até os seis meses;

e Entender a importdncia da avaliagdo do crescimento e desenvolvimento
saudaveis e da identificacdo precoce dos sinais de alerta e risco para o
desenvolvimento infantil.



2.6. SAUDE DA MULHER:
Objetivo geral: Conhecer como é feita a consulta de pré-natal

Competéncia a ser adquirida: capacidade de orientar as gestantes quanto aos
cuidados de higiene, vacinagcado, exames complementares e alteragées fisiolégicas da
gestacao.

Objetivos especificos:

a) Conhecer o cartdo da gestante, sua importancia e forma de utilizagao;

b) Saber como é realizada a consulta de pré-natal de risco habitual,
aprender sobre o calendario vacinal da gestante.

c) Compreender os exames complementares prescritos e o motivo de
sua  solicitacao

d) Saber calcular a data provavel do parto e a idade gestacional,
segundo métodos de Mc Donald e pela DUM,;

e) Orientar sobre aleitamento materno e planejamento familiar.

f) Identificar as alteragdes fisioldégicas da gestacdo e saber orientar de
acordo com seus conhecimentos, sobre a promocdo a saude e a
prevencgao.

ORIENTAGOES GERAIS:

e Conversar com a gestante na sala de espera.
e Pesar a gestante, medir altura e calcular o IMC especifico para gestagao;
e Acompanhar a consulta de pré-natal da gestante;

2.7. ACOMPANHAMENTO EM VISITA DOMICILIAR:

Objetivo geral: Avaliar a situacdo de saude de familias, identificando situagbes de
risco para as quais possa desenvolver a¢des educativas

Competéncia a ser adquirida: capacidade de aplicar instrumentos de avaliacdo
familiar e de orientar acbes de promogao da saude e de prevencao de doencgas e
agravos.

Objetivos especificos:

a) Escolher um agente comunitario disponivel para acompanhar visitas
domiciliares;

b) ldentificar 3 familias através da aplicacdo da Escala de Coelho e
Savassi nos prontuarios na USF.

c) Realizar visitas domiciliares procurando conversar e fazer
perguntas oportunas aos membros da familia;

d) Tragar o genograma e o ecomapa da familia

e) Aplicar o Método Calgary de Avaliagdo Familiar identificando
situacdes de risco a serem trabalhadas;

f) Desenvolver orientagbes educativas relacionadas as situagdes de
risco.



AVALIAGAO

Consolidar-se-a
pelo:

1) Acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem cotidiano
em APS, através de apresentacdo de narrativas de casos e
situagcbes de saude, bem como com o desenvolvimento de
atividades na unidade. As atividades praticas devem ser descritas
em relatério, correspondente a 30 % da avaliagao final.

2) Apresentagdo de temas em saude da mulher em equipe
representando 20% da nota final.

3) Prova integrada (Pl) sobre os conteudos

desenvolvidos no mdédulo, com peso de 50 %
da nota final do Mddulo.

A nota final do Médulo sera a média ponderal das 3 avaliagdes previstas
(com nota de 0 a 10, para cada uma delas).

Cada hora-aula corresponde a 60 minutos (PARECER CNE/CESN®:
261/2006), o que representa 4 aulas em cada turno de atividade.

O curso sera ministrado por docentes do Médulo de APS 2 da FCM-UPE,
através de ensino remoto com atividades mediadas por tecnologias digitais da
informagéo e comunicagao.

Os alunos e os docentes terdo acesso a um mural onde poderao compartilhar e
dirimir davidas além de publicar conteudos pertinentes aos temas do curso
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Data Dia Turma Tema da aula Disciplina Professor Aula | Ch
ABERTURA DO MODULO Saude Coletiva | Paulette, Katia
Machado, Carlos
42 f Tema Salde da Reinaldo, Ricardo
10/02 Todos Clinica ampliada, integralidade e saude na atengéo X UET e SEEE v “
A1 s da crianga
primaria
REMOTA
11/02 52 f Todos Tema 1- Coordenagao do cuidado - exercicio Paulette e
. Tema 2 — Longitudinalidade - exercicio Satide coletiva Ricardo T 4
REMOTA
Oficina 1 — o trabalho da equipe de saude da familia Paulette
5°f T1 Satde Coletiva | Cavalcanti ™ | 4
REMOTO
18/02 A4
Oficina 2 — visita domiciliar e atividade educativa Ricardo Ferreira
T2 Saude Coletiva TP 4
REMOTO
Tema 1 — Experimentando a consulta ao RN normal Saude da T 2
crianca
4°f TODOS Tema 2 — Calendario vacinal. Organizacao da sala de Saude da
24/02 vacina e rede de frio. Analise e atualizagdo da - T 2
A5 ; - ; . crianga
situagao vacinal da crianga
s8¢ T2 Oficina 1 — o trabalho da equipe de saude da familia Satde Coletiva zauleltte ’ ™ 4
25/02 avalcanti
AG T1 Oficina 2 — Visita domiciliar e atividade educativa Saude Coletiva | Ricardo Ferreira TP 4
03/03 | 4%f Todos Saude da mulher: REMOTO Katia machado TP 4

Saude da




A7 tema 1: modifica¢des fisioldgicas no organismo da mulher
gestante.
Tema 2: Diagnostico precoce do cancer de mama.
TEMA 3: TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV
i . - Saude da
04/03 Todos TEMA 4: PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE Katia e Paulette
A8 UTERO iUy
45 Tema 3 — Aplicando a Escala de Denver e orientando
10/03 o desenvolvimento infantil Saude da
A9 TODOS | Tema 4 — Nutricdo, desnutricdo e alimentagao Crianga
saudavel
‘ “ Preceptores,
11/03 | A10 | TODOS | INiCIO DAS PRATICAS APS2 Paulotiee Ricardo
< .. APS2 Preceptores,
17/03 | A11 | Duplas | PRATICA 2.1 (em rodizio) Paulette e Ricardo
7 . APS2 Preceptores,
18/03 | A12 | Duplas | PRATICA 2.2 (em rodizio) Paulette e Ricardo
7 .. APS2 Preceptores,
24/03 | A13 | Duplas | PRATICA 2.3 (em rodizio) Paulette e Ricardo
25/03 Semana santa
< .. APS2 Preceptores,
31/03 | A14 | Duplas | PRATICA 2.4 (em rodizio) Paulette e Ricardo
7 .. APS2 Preceptores,
01/04 | A15 | Duplas | PRATICA 2.5 (em rodizio) Paulette e Ricardo
7 .. APS2 Preceptores,
07/04 | A16 | Duplas | PRATICA 2.6 (em rodizio) Paulette e Ricardo
7 .. APS2 Preceptores,
08/04 | A17 | Duplas | PRATICA 2.7(em rodizio) Paulette e Ricardo
14/04 | A18 | Duplas | PRATICA 2.1 (em rodizio) APS2 Preceptores,

Paulette e Ricardo




APS2

Preceptores,

15/04 | A19 | Duplas | PRATICA 2.2 (em rodizio) Paulette e Ricardo
21/04 | A20 | Duplas | PRATICA 2.3 (em rodizio) APS2 e ardio
22/04 | A21 | Duplas | PRATICA 2.4 (em rodizio) APS2 Rl = A,
28/04 | A22 | Duplas | PRATICA 2.5 (em rodizio) APS2 T rdo
29/04 | A23 | Duplas | PRATICA 2.6 e 2.7.(em rodizio) APS2 T rdo
05/05 PROVA INTEGRADA

06/05

12/05 SEGUNDAS CHAMADAS

13/05

19/05 PROVAS FINAIS

20/05




