FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO M
UNIVERSIDADE FACULDADE DE

DE PERNAMBUCO CIENCIAS MEDICAS
ANEXO A

PLANO DE ENSINO OU OUTRAS ATIVIDADES NO FORMATO HIBRIDO PARA O PERIODO LETIVO DE 2020.1 E
2020.2

UNIDADE: FCM

CURSO: Medicina

DOCENTE RESPONSAVEL:
1-José Anchieta de Brito
e-mail: anchieta.brito@upe.br
2-Gabrielle Ribeiro Sena

e-mail:gabrielle.sena@upe.br

COMPONENTE CURRICULAR/OUTRAS ATIVIDADES

Disciplina de Cuidados Paliativos

CARGA HORARIA: 45 horas

N2 DE VAGAS A SEREM OFERTADAS: 26 (vinte e seis) vagas

NATUREZA: ( ) OBRIGATORIA (x ) OPTATIVA

DIA/HORARIO: Aulas tedricastutoriais nas Quintas feira das 17:30 s 20:30horas e aulas praticas
presenciais aos sdbados nos horarios de 08:00as 12:00hs, de acordo com calenddrio descrito neste

documento e em conformidade com a RESOLUCAO CEPE No 093 de 26 de novembro de 2020.

PERIODO:

Ter cursado com aprovacado o 42 periodo do curso médico da FCM e esta regularmente matriculadono 52

ao 112 periodo do referido curso.

EMENTA

Reflexdo sobre origem, evolucado histdrica e filosdfica dos cuidados paliativos. Aspectos bioéticos e a ética
do cuidado. Avancos tecnolégicos em salde e o seu uso em cuidados paliativos, nos pacientes no fim de
vida. Abordagem aos cuidados paliativos na perspectiva da Clinica ampliada. Controle farmacolégicoe ndo
farmacoldgico dos sintomas em cuidados paliativos. Conceito e discussdo do processo de gestdo estratégica
e a construcdo de indicadores de qualidade em cuidados paliativos. Processo de trabalho. Trabalho
interdisciplinar na gestdo de equipe na construcdo e manutencadoda Linha do cuidado. Analise do conjunto
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de atitudes diante do processo da morte e do morrer sob diferentes perspectivas: cientifica, cultural,
filosofica, religiosa e espiritual. Luto e familia.

OBJETIVOS

Conhecer os aspectos Histoérico, Filoséficos, Conceitos e Principios dos cuidados paliativos. Discutir os
aspectos Bioética e a ética do cuidado. Reconhecer a comunicacdoem Cuidados Paliativos e 0os aspectosa
Morte, o morrer, Luto, Familia e sua importdncia para manutencdo da linha de cuidado. Discutir a
Assisténcia Integral do paciente em contexto de fim de vida . Refletir sobre importancia da Espiritualidade
em Cuidados Paliativos. Discutir Modelos de Assisténcia em cuidados paliativos, conhecendo os aspectos
dos Cuidados Paliativos na Atencdo Bésica e na Assisténcia Domiciliar. Conhecer os aspectos Equipe
Interdisciplinar em Cuidados Paliativos, reconhecendo a sua importancia na gestdo de servicos de salde em
cuidados paliativos. Diagnodsticar e avaliar Funcionalidade em cuidados paliativos, auxiliando no progndstico
de doentes acompanhados em contexto de cuidados paliativos Diagnosticar e avaliar e Controlar de
Sintomas em Cuidados Paliativos. Reconhecer, diagnosticar e prognosticar as Sindromes Clinicas mais
prevalentes em Cuidados Paliativos, propondo tratamento e estabelecendo diagnoésticos diferenciais .

METODOLOGIA.

A disciplina funcionard em formato hibrido e consistird de atividades tedricas e praticas. As atividades
tedricas serdo realizadas por sessGes tutoriais por meio de webconferéncia (googlemeet) utilizando o
método Aprendizado Baseado em Problemas(ABP) a partir de casos previamente construidos, versando
sobre os diferentes conteudos a serem ministrados, conforme descritos de forma detalhada neste planode
curso, totalizandouma carga hordria de 30 horas . As atividadespraticas presencias totalizardouma carga
horaria de 15 horas distrubuidos em 05(cinco) encontros e ocorrerdo nas dependéncias das enfermariasdo
HUOC. Salientamos que as atividades praticas deverdo respeitar as normas de biosseguranca preconizadas
pela UPE, e CCIH do HUOC, sempre em consonancia com normas as preconizadas pelas autoridades
sanitdrias do municipio, estado de Pernambucoe Ministérioda Saude do Brasil.

e Paraasatividadestedricasos 26 alunos matriculados serdo distribuidos em dois gruposde 13 alunos
(grupo A e B) cada subgrupo sera tutoriado por um professor participante da disciplina.

Para odesenvolvimento das atividades praticas em enfermaria, serdorealizadas por atividades em ambiente
clinico, onde a turma serd subdividida previamente em 04 (quatro) subgrupos de 06(seis ) e 07 (sete)
respectivamente. As atividades praticas ocorrerdo aos sabados terdo como cendrio as enfermarias do
HUQOC.

e (Cadagruposera subdivido em subgrupos (subgrupos Al e B1 contendo 06 (seis) alunos e Subgrupo
A2 e B2 contendo 07(sete) alunos. Os respectivos sub grupos serdo supervisionados por um
professor participante da disciplina;

e Atividades praticas, em numero de 05 (cinco) e serdo desenvolvidas ao final da Disciplina de
Cuidados Paliativos, por conta da pandemia do COVID-19. Esperamos que nesta época em que
serdo desenvolvidas, a pandemia ja estejam sob controle. Esta previsto o fornecimento de mascaras
cirdrgicas;

e Uso de EPIs serd obrigatério para todos os residentes, sendo obrigatdério o uso de aventais
descartaveis, luvas, gorros e éculos de protecdo serdo disponibilizados apenaspara o aluno que for
realizar o exame clinico durante a atividade pratica em enfermaria. Os demais estudantes do
subgrupo deveram apenas observar.

e Serd obrigatdrio o respeito as normas de distanciamento social e demais normas internas do
hospital preconizadas pela Comissdo de Controle de infeccdo do HUOC(CCIH/HUQC);
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e Todos os alunos deverdo fazer uso de seus jalecos, de seus estetoscopios e demais instrumentos de
avaliacdoclinica d uso pessoal. Ndo serd permitido compartilhar taisinstrumentos.

PLATAFORMA DE ENSINO REMQTO
(Indicar a plataforma ou forma de interagdo utilizada para a vivéncia dos conteudos da disciplina)

() AmbienteVirtual de Aprendizagem (AVA/Moodle)
(x ) GoogleClassroom /G-Suite
() OpenREDU

() Outro:

FORMAS DE AVALIAGAO

As verificagdes de aprendizagem (Avaliagdo Tedrica Formal) sera feita por meio de uma avaliagdosomativa
e seguirdoo calendarioletivoinstitucional e e de acordo com asnorma vigentesna UPE, contendo quest&es
contextualizadas, objetivas, relacionadas aos contetdos abordados.

A notada disciplina serd composta pelo somatdrio das seguintes notas:

1- Avaliacdo Processual e Sistematica (30%), realizadas durante os encontros em ambiente virtual e nos
cinco encontros praticos, para esta avaliacdo serdo levandos em consideracdo os seguintes aspectos:
Quesitos(Q): (Q-1): Pontualidade e assiduidade; (Q-2)Participacdoda discussdo em grupo e exposicdo do
conhecimento prévio; (Q-3) Exposicdo de ideias de forma sintética, clara e organizada nogrupo; (Q-4) Bom
desempenho da funcdo no grupo (coordenador, secretario, membro); (Q-5) Interacdo harmdnica com os
demais membros do grupo.

2-Teste cognitivo realizado em ambiente virtual sobre os contelddos abordados nos grupos tutoriais (40%);
3-Entrega do Projeto Terapéutico Singular (PTS) construido aolongo das atividades praticasem enfermaria
(30%).

CRONOGRAMA

SEMANAS DETALHAMENTO

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cenario: Sala Virtual nas Quintas feiras

17:30 as20:30hs. Discussdo de problema sobre os contetdos: Aspectos Filosoficos,
Histdricos, Conceituais, éticos e principios norteadoresdos Cuidados paliativos

2 Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cenario: Sala Virtual nas Quintas feiras
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17:30 as20:30hs. Discussdo de problema sobre os contetdos: Conceito sobre a
comunicacdo de noticias dificeis na atencdoa salude, Protocolo SPIKS e aspectos da
morte e do morrer envolvidos no processo de finitude.

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cendario: Sala Virtual nas Quintas feiras

17:30 as20:30hs. Discussdo de problema sobre os conteudos: Trabalho
Interdisciplinar e os modelos de servicos de assisténcia em cuidados paliativos nos
diferentescontextos: Atengdo Bdsica, Assisténcia Domiciliar.

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cendario: Sala Virtual nas Quintas feiras

17:30 as20:30hs. Discussdo de problema sobre os conteudos: Escalas e questiondrios
para avalicdo das diferentes necessidades (espiritualidade, sociofamiliar) dos
pacientesem contexto de cuidado paliativos

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cenéario: Sala Virtual nas Quintas feiras

17:30 as20:30hs. Discussdao de problema sobre os conteldos: Escalas de avaliagdo de
funcionalidade utilizadas na avaliacéo de cuidados paliativos (PPS, Karnosfik,e
Zubrod.)

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cenario: Sala Virtual nas Quintas feiras

17:30 as20:30hs. Discussdo de problema sobre os conteudos: Sintomas mais
prevalentes em cuidados paliativos (dor, dispneia, tosse e hipersecrecdo de vias
aéreas).fisiopatologia esemiologia da (dor, dispneia, tosse e hipersecrecdode vias).
Aspectos farmacolégicosdos principais farmacos utilizados no tratamentoda dor,
tosse e hipersecrecdode vias dereas.

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cenario: Sala Virtualnas Quintas feiras

17:30 as 20:30hs. Discussdao de problema sobre os conteldos: Sintomas mais
prevalentes em cuidados paliativos (constipacdo,diarreia nduseas e vomitos , fadiga
sudorese e pruridro).Principais farmacos utilizados no controle da constipagdo diarreia
nauseas e vomitos , fadiga sudorese e pruridro.

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cendario: Sala Virtual nas Quintas feiras

17:30 as20:30hs. Discussdo de problema sobre os conteudos: Sintomas mais
prevalentesem cuidados paliativos ( delirium ,ansiedade, depressdo).Principais
farmacos utilizados no contole de delirium ,ansiedade, depressdo). Farmacos
utilizados em sedacgdo paliativa.

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cenéario: Sala Virtualnas Quintas feiras

17:30 as20:30hs. Discussdao de problema sobre os contetdos: Sindromes clinicas em
cuidados paliativos (caquexia e anorexias, obstrucdo intestinal maligna, sindrome de
compressdao medular) diagndstico e tratamento.

10

Atividade tedrica tutorial (3h) em ABP,Cenario: Sala Virtual nas Quintas feiras
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17:30 as20:30hs. Discussao de problema sobre os contetdos: sindromes clinicas em
cuidados paliativos (sindrome de veia cava inferior, obstrucdo urinariase
hemorragias) em cuidados paliativos.

Atividade pratica de enfermaria sob forma de Aprendizado em Ambiente Clinico e
construcdoem grupo do PTS, Sdbados 08:00 as 12:00hs

Atividade pratica de enfermaria sob forma de Aprendizado em Ambiente Clinico e

11
construcdoem grupo do PTS, Sdbados 08:00 as12:00hs.

1 Atividade pratica de enfermaria sob forma de Aprendizado em Ambiente Clinico e
construcdo emgrupo do PTS, Sabados 08:00 as 12:00hs

13 Atividade pratica de enfermaria sob forma de Aprendizado em Ambiente Clinico e

construcdoem grupo do PTS, Sabados 08:00 as 12:00hs

AVALIAGAO

Avaliagdo cognitiva contendo questdes de multiplasescolhas com duracdode 01 hora
14 em ambiente virtual

Entrega por e-mail do Projeto Terapéutico Singular (PTS), poderd ser solicitado
apresentacaodo PTS de forma presencial ou virtual.
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Prezado(a) professor(a),

Esse Modelo foi construido como uma sugestdo para auxilid-los(as) no planejamento de suas aulas, através do aprendizado baseado em competéncias,
composto por conhecdmentos, habilidades e atitudes, sempre pensando em qual a melhor forma de avaliacdo para aquela competéncia. Uma vez construido o
planejamento, recomendamos que ele seja enviado aos alunos antes da referida aula, para que possam compreender melhor os objetivos da aula,

oportunizando um direcionamento mais preciso dos estudos, com o objetivo de melhorar o aproveitamento e aprendizado.

Para introduzir o modelo, vamos a uma breve revisdo desses conceitos:

Competéncia: Agrupamento de objetivos educacionais, definidas por Jacques Delors como "saber, saber ser e saber fazer". Ao definir os objetivos, é
importante pensar nas necessidades de um médico generalista, de acordo com o PPC do curso.

Conhecimento (Saber): Objetivos tedricos necessarios para aguela tematica. Exemplo: Saber quaissdoas causase ritmos de parada cardiorrespiratéria.
Habilidade (Saberfazer): Objetivos de aprendizagem voltados para a pratica. Exemplo: Saber ventilar adequadamente um paciente e administrar as
compressées de forma efetiva.

Atitude (Saber ser): Objetivos voltados para a construcdo do perfil profissional do aluno. Exemplo: Manter a tranquilidade durante uma situacdo de
emergéncia e ser tranquilo para ajudar em uma parada.

Avaliagdo: Pensarem modelos de avaliagdondo significa necessariamente dar uma nota, mas sim garantir que o aluno aprendeu, como por exemplo,
pedindo paraa turma identificar um ritmo de parada e dizer se é chocdvel ou ndo. Existem diferentes modelos de avaliacdo que podem ser utilizados,
como as Provas Integradas para conhecimento, OSCE (Exame clinico objetivo estruturado) para avaliar habilidades, o mini-cex para avaliar
conhecimento, habilidades e atitudese avaliagdo 360 graus no cenario de pratica.

Casohaja duvidas, o NDE estd a disposicdo para auxiliar na confeccdo do planejamento.
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AULA/ATIVIDADE COMPETENCIA OBJETIVOS EDUCACIONAIS FORMAS DE AVALIAGAO (método,
frequéncia e responsével)
12 Semana Apropriar-se do | Conhecimento | Conhecer os aspectos Filoséficos, Historicos, Avaliacdo Processual e Sistematica a

Atividade Teodrica
Tutorial(3h)

Cenario:Sala Virtual
Quinta feira

17:30 as20:30hs

conhecimento a cerca dos
diferentes  aspectos e
principios norteadores em
cuidados paliativos e a ética
do cuidados e aplica-los na
abordagens dos pacientes
em cuidados paliativos de
forma contextualizadas.

Conceituais, éticos e principios norteadoresdos
Cuidados paliativos

cada encontro (conforme descritono
item Formas de Avaliacdo)

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Habilidade Saber Relacionar os diferentes aspectos historicos, Avaliacdo Processual e Sistematica a
filosdficos, éticos e conceituais de forma cada encontro (conforme descritono
contextualizada. item Formas de Avaliacdo)

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Atitude Refletir sobre os aspectos filosoficos, histérico, éticos | Avaliagcdo Processual e Sistematica a

conceituais dos cuidados forma

contextualizada.

paliativos de

Cumprir os preceitos éticos que norteiam a pratica em
cuidados paliativos

cada encontro (conforme descritono
item Formas de Avaliacdo)

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos.
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22 Semana

Atividade Tedrica
Tutorial(3h)

Cenario: Sala Virtual
Quinta feira

17:30 as20:30hs

Apropriar-se do
conhecimento a cerca dos
aspectos tedricosda
comunicacdo de noticias
dificeis naatencdoasaude,
bem como ser capaz de
reconhecer osaspectosda
morte e do morrer de forma
empdtica.

Conhecimento

Conhecer os marcos conceituais tedricosda
comunicacado de noticias dificeis na atencdo a saude,
conhecendo o Protocolo SPIKS e os diferentes aspectos
da morte e do morrer envolvidos no processo de
finitude .

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descritono
item Formas de Avaliacdo)

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Habilidade Saber Planejar a entrevista, Avaliacdo Processual e Sistematica a
_ . _ ) cada encontro (conforme descrito no
Saber Avaliar percepgao do paciente e o desejo de saber | . -
, ) ] . item Formas de Avaliacdo),
do paciente e obter o seu pedido por informacdes,
. o ) . , Responsavel o tutor/docente
Saber Transmitir a noticia e as informacgdes ao pacientes .
, . ) responsavel pelo grupo de alunos,
validando  expressdes e sentimentos e oferecer
respostas afetivas as emocBes do paciente e de
familiares
Saber como resumir e tragar estratégiascom paciente e
familiares
Atitude Atuar de forma empdtica durante o processo de | AvaliacdoProcessual e Sistematica a

comunicacdo de noticias dificeis na atencdo em cuidados
paliativos

cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),
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Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

32 Semana

Atividade Tedrica
Tutorial(3h)

Cenario: Sala Virtual
Quinta feira

17:30 as20:30hs

Utilizar o conhecimento
apreendido no
reconhecimento dos
diferentes  modelos de
gestdo de servicos de
assisténcia  em cuidados
paliativos reconhecendo a
importdncia dos mesmos no
processo do cuidar.

Apropriar-se dos
conhecimentos adquiridos
para reconhecer e a
importdncia do trabalho
interdisciplinar e  atuar
deforma interprofssional |
na abordagem do paciente
em contexto paliagGo

Conhecimento

Conhecer o papel do trabalho Interdisciplinar e os
modelos de servigos de assisténcia em cuidados
paliativos nos diferentes contextos: Atencdo Bésica,
Assisténcia Domiciliar.

AvaliagdoProcessual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Habilidade Saber relacionar os conhecimentos prévios a cerca de | AvaliacdoProcessual e Sistematica a
equipe e ferramentas de gestdo e importdncia do | cadaencontro (conforme descritono
trabalhointerdisciplinar para na gestdo do cuidado. item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Atitude Reconhecer aimportancia do seu papel como agente AvaliacdoProcessual e Sistematica a

ativona equipe, valorizando o trabalhoem equipe na
resolucdo dos problemasna assisténcia em cuidados
paliativos.

cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

42 Semana

Utilizar do conhecimento
adquirido na abordagem do
sofrimento espiritual do

Conhecimento

Conhecer escalas e questiondrios que avaliam as
diferentes necessidades (espiritualidade, sociofamiliar)
dos pacientesem contexto de cuidado paliativos.

Avaliagdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),
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Atividade Tedrica
Tutorial(3h)

Cenario:Sala Virtual
Quinta feira

17:30 as20:30hs

paciente cuidados
paliativos, reconhecendo o
conjunto de necessidades
durante o processo de
finitude com empatia e
respeito.

em

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos,

Habilidade Saber Avaliar e diagndsticar sofrimento espiritual de | Avaliacdo Processual e Sistematica a
pacientesem contexto de finitude cada encontro (conforme descritono
L item Formas de Avaliacdo),
Saber Interpretar as escalas de avaliagdo de
vulnerabilidade sociofamiliar e de sobrecarga do | Responsavel o tutor/docente
cuidador(Escala de Zarit e Coelho e Savasse). responsavel pelo grupo de alunos
Saber aplicar de forma correta questionarios e escalas
capaz de avaliar oimpacto da espiritualidade na vida dos
pacientessob cuidados paliativos(escala de FICA)
Saber reconhecer e diferenciar luto de luto complicado
Saber identificar e reconhecer vulnerabilidades
sociofamiliares
Atitude Atuar de forma respeitosa e empatica noatendimento | AvaliacdoProcessuale Sistematica a

integral dos pacientes e familia dos pacientes que
necessitam de cuidados paliativos.

cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

52 Semana

Utilizar os conhecimentos
adquiridos para diagnostico

Conhecimento

Conhecer escalas de avaliagdo de funcionalidade
utilizadas na avaliagdo de cuidados paliativos. Conhecer
a escala de PPS, Karnofisk e Zubrod.

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos
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Atividade Tedrica
Tutorial(3h)

Cenario:Sala Virtual
Quinta feira

17:30 as20:30hs

e prognostico em cuidados
paliativos e avaliacdo da
funcionalidade objetivando
atuar de forma ética e
empatica.

Habilidade Saber avaliar e diagnosticar status funcional Avaliacdo Processual e Sistematica a
) . . cada encontro (conforme descrito no
Saber aplicar e interpretar a questionarios e escalas | . .
] ) o ) ] item Formas de Avaliacdo),
capaz deavaliar oimpacto da espiritualidade na vida dos
pacientes sob cuidados paliativos Responsavel o tutor/docente
, ) . responsavel pelo grupo de alunos
Reconhecer e diferenciar luto de luto complicado
Saber identificar e reconhecer vulnerabilidades socio
familiares.
Atitude Atuar de forma ética e respeitosa no atendimento Avaliacdo Processual e Sistematica a

integral aos pacientes e familia que necessitam de
cuidados paliativos.

cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

62 Semana

Atividade Tebdrica
Tutorial(3h)

Cenario:Sala Virtual

Quinta feira

17:30 as20:30hs

Utilizar os conhecimentos

adquiridos para o
diagnodstico e  tratamento
dos sintomas mais

prevalentes em cuidados
atuando frente ao paciente
e familia atendidos em
contexto de  cuidados
paliativos, de forma ética e
empatica.

Conhecimento

Conhecer e identificar os sintomas mais prevalentesem
cuidados paliativos (dor, dispneia, tosse e
hipersecrecdo de vias).

Conhecer a fisiopatologia da (dor, dispneia, tosse e
hipersecrecdode vias).

Conhecer os aspectosfarmacoldgicosdos principais
farmacos utilizados no tratamento da dor (analgésicos
opioides e, antiinflmtdrios hormonal e ndo hormonal,
antidepressivos, anticonvulsivantes) usados no
tratamentoda dor.

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descritono
item Formas de Avaliacdo)

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos.




UNIVERSIDADE

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

Fosvs

FACULDADE DE

DE PERNAMBUCO

CIENCIAS MEDICAS

Habilidade Saber realizar o diagndstico semioldgico da dor, Avaliacdo Processual e Sistematica a

dispneia; cada encontro (conforme descrito no
o o item Formas de Avaliacdo),
Saberindicar o uso corretodas escalas avaliativasda
dor e dispneia; Responsavel o tutor/docente
o o . responsavel pelo grupo de alunos

Saber propor terapéutica farmacoldgicae ndo
farmacoldgicasutilizadasnomanejo e para controle
da dor, dispneia, tosse e hipersecrecdo de vias.

Atitude Atuar de forma minimamente invasiva para o | AvaliacdoProcessuale Sistematica a

diagndstico e controle dos sintomas mais prevalentes
em pacientes em contexto de cuidados paliativos,
avaliando sempre que possivel os riscos e beneficios de
cada tomada de decisdo.

cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

72 Semana

Atividade Tedrica
Tutorial(3h)

Cenario: Sala Virtual

Quinta feira

17:30 as20:30hs

Utilizar os conhecimentos
adquiridos para o}
diagnostico e e tratamento
dos sintomas mais
prevalentes em cuidados
atuando frente ao paciente
e familia atendidos em
contexto de  cuidados
paliativos, de forma ética e
empatica.

Conhecimento

Conhecer e identificar os sintomas mais prevalentesem
cuidados paliativos (constipacdo,diarreia nauseas e
vomitos , fadiga sudorese e pruridro ).

Conhecer os principais farmacos utilizados no controle
da constipacdo diarreia nauseas e vomitos , fadiga
sudorese e pruridro.

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Habilidade

Saber realizar o  diagnostico semioldgico
constipacdo,diarreia nduseas e vomitos, fadiga sudorese
e pruridro)

Avaliagdo Processual e Sistemdtica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos
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Saber propor terapéuticas farmacoldgicas e ndo
farmacoldgicas para controle da constipacdo,diarreia
nauseas e vomitos, fadiga sudorese e pruridro .

Saber propor terapéutica farmacolégica e ndo
farmacoldgicasutilizadasnomanejo e para controle da
constipacdo, diarreia nduseas e vomitos, fadiga sudorese
e prurido.

Atitude

Atuar de forma minimamente invasiva no diagndstico e
controle dos sintomas mais prevalentes dos pacientes
em contexto de cuidados paliativos, avaliando sempre
que possivel os riscos e beneficios de cada tomada de
decisao.

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

82 Semana
Atividade Teodrica
Tutorial(3h)

Cenario : Sala Virtual
Quinta feira

17:30 as20:30hs

Utilizar os conhecimentos

adquiridos para o}
diagnosticoe e tratamento
dos sintomas mais

prevalentes em cuidados
atuando frente ao paciente
e familia atendidos em
contexto de  cuidados
paliativos, de forma ética e
empatica.

Conhecimento

Conhecer e identificar os sintomas mais prevalentesem
cuidados paliativos ( delirium ,ansiedade, depressao).

Conhecer os principais farmacos utilizados no contole
de delirium ,ansiedade, depressao).

Conhecer os principais farmacos utilizados em sedacdo
paliativa.

Avaliagdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Habilidade

Saber realizar o diagnostico semioldgico
delirium,ansiedade, depressao).

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descritono
item Formas de Avaliacdo),
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Saber propor terapéuticasfarmacoldgicase ndo
farmacoldgicas para controle da delirium,ansiedade,
depressao).

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Atitude

Atuar de forma minimamente invasiva no diagndstico e
controle dos sintomas mais prevalentesdos pacientes
em contextode cuidados paliativos, avaliandosempre
gue possivel os riscos e beneficios de cada tomada de
decisdo.

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descritono
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

92 Semana

Atividade Tedrica
Tutorial(3h)

Cenario: Sala Virtual
Quinta feira

17:30 as20:30hs

Utilizar os conhecimentos
adquiridos e ser capaz de
propor procedimentos
estritamente necessarios,
que permita diagnosticar e

tratar as diferentes
sindrome clinicas,
objetivando controlar
sintomas, promover
conforto e bem estar aos
pacientes em  cuidados

Paliativos, atuando sempre

Conhecimento

Conhecer as principais sindromes clinicas em cuidados
paliativos (caquexia e anorexias, obstrucdointestinal
maligna, sindrome de compressdao medular) diagnéstico
e tratamento.

AvaliagdoProcessual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Habilidade

Saber Diagnosticar asdiferentes sindromes clinicas

Saber estabelecer diagndsticos diferencias para as
principais sindromes clinicas em cuidados paliativo.

Saber propor terapéuticasfarmacoldgicase ndo
farmacoldgicasparaas sindromes clinicas mais
prevalentesem cuidados paliativos.

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descritono
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos
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de forma respeitosa e ética,
avaliando sempre osriscos e
benéficos dos mesmos.

Atitude

Atuar de forma minimamente invasiva no diagndsticoe
tratamento das principais sindromes clinicas, sempre
procurando avaliar os riscos e beneficios de cada
tomada de decisdo.

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

102 Semana

1- Semana Atividade
Tedrica Tutorial(3h)

Cenario:Sala Virtual
Quinta feira
17:30 as20:30hs

2- Atividade Pratica
de Enfermaria (4h)

Cenario: Sala virtual
Sabado

08 as 12:00hs

Utilizar os conhecimentos
adquiridos e ser capaz de
propor procedimentos
estritamente necessarios,
que permita diagnosticar e

tratar as diferentes
sindrome clinicas,
objetivando controlar
sintomas, promover
conforto e bem estar aos
pacientes em  cuidados

Paliativos, atuando sempre
de forma respeitosa e ética,
avaliando sempre osriscos e
benéficos dos mesmos.

Conhecimento

Conhecer as principais sindromes clinicas em cuidados
paliativos(caquexia e anorexias, obstrucdo intestinal
maligna, sindrome de compressdao medular), sindrome
de veia cava inferior, obstrucdao urinarias e hemorragias
em cuidados paliativos)

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Habilidade

Para atividade 01:
Saber Diagnosticar asdiferentes sindromes clinicas

Saber estabelecer diagndsticos diferencias para as
principais sindromes clinicas em cuidados paliativo.

Saber propor terapéuticasfarmacoldgicase ndo
farmacoldgicaspara as sindromes clinicas mais
prevalentesem cuidados paliativos.

Realizaranamnsese e exame fisco do paciente atendido
em contexto de cuidados paliativos

Para atividade 02:

Para atividade 01:

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos




FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO M
UNIVERSIDADE FACULDADE DE
DE PERNAMBUCO CIENCIAS MEDICAS

Saber propor condutas e tratamento para os pacientes

atendido em contexto de cuidados paliativos .
Para atividade 02:

Saberrealizar o diagndstico dos sintomas mais
prevalentesem cuidados paliativos

Avaliagdo Processual e Sistemdtica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Saber estabelecer diagndstico das sindromes clinicas
mais prevalentes em cuidados paliativos

Saber Elabora plano de cuidados .
Responsavel o tutor/docente

responsavel pelo grupo de alunos

Atitude Atuar de forma minimamente invasiva no Avaliacdo Processual e Sistematica a
diagndstico e tratamento das principais sindromes | cada encontro (conforme descritono
clinicas, sempre procurando avaliar os riscos e item Formas de Avaliacdo),

beneficios de cada tomada de decisdo. ;
Responsavel o tutor/docente

responsavel pelo grupo de alunos

112- Semana Conhecimento Abordagem do paciente em cuidados paliativose Avaliacdo Processual e Sistematica a
plano de cuidado. cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Atividade Pratica de
Enfermaria (4h)
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Cenario: HUOC Responsavel o tutor/docente
Sébado responsavel pelo grupo de alunos
08 as 12:00hs Habilidade Saber propor condutas e tratamento para os Avaliacdoa cada encontro
pacientesatendido em contexto de cuidados ,
. Responsavel : tutor/docente
paliativos; )
responsavel pelo subgrupo de alunos
Saber realizar o diagndstico dos sintomas mais
prevalentesem cuidados paliativos;
Saber estabelecer diagndstico das sindromes
clinicas mais prevalentesem cuidados paliativos.
Atitude Relacionar os conhecimentos prévios de Avaliacdo Processual e Sistematica a
procedimentos clinicos as diferencas morfoldgicas | cada encontro (conforme descritono
e estruturaisdos tecidos bucais da crianca de item Formas de Avaliacdo),
acordo com as necessidades de tratamento. ’
Responsavel o tutor/docente
Realizar anamnsese e exame fisico do paciente, responsavel pelo grupo de alunos.
propor condutas e tratamento para os pacientes
atendido em contexto de cuidados paliativos
Conhecimento Abordagem do paciente em cuidados paliativose Avaliagdo Processual e Sistematica a
elabora de plano de cuidado. cada encontro (conforme descrito no
122-Semana . -
item Formas de Avaliacdo),
Atividade Pratica de .
) Responsavel o tutor/docente
Enfermaria (4h) .
responsavel pelo grupo de alunos
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Cenario:HUOC Habilidade
Sabado

08 as 12:00hs

Saber propor condutas e tratamento para os
pacientes atendido em contexto de cuidados
paliativos

Saber realizar o diagndstico dos sintomas mais
prevalentesem cuidados paliativos

Saber estabelecer diagndstico das sindromes
clinicas mais prevalentesem cuidados paliativos4.

Relacionar os conhecimentos prévios com as
necessidades dos paciente em contextode
cuidados paliativos ..

Avaliacdo Processual e Sistematica a
cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

Atitude ) . . . Avaliagdo Processual e Sistematica a
1.Realizar o atendimentointegral dos pacientes; i
cada encontro (conforme descritono
2.Tomar a decisdo a respeito do diagndstico e item Formas de Avaliac30),
procedimentos operatorios.
Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos
132- Semana 142 Semana Conhecimento Abordagem do paciente em cuidados paliativose Avaliacdo Processual e Sistematica a

Atividade Pratica de
Enfermaria (3h)

Local : HUOC

elabora de plano de cuidado.

cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos
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Sabados

08 as 12:00hs

Habilidade Saber propor condutas e tratamento para os Avaliacdo Processual e Sistematica a
pacientes atendido em contexto de cuidados cada encontro (conforme descrito no
paliativos item Formas de Avaliacdo),

Saber realizar o diagndstico dos sintomas mais Responsavel o tutor/docente
prevalentesem cuidados paliativos responsavel pelo grupo de alunos
Saber estabelecer diagndstico das sindromes
clinicas mais prevalentesem cuidados paliativos
Saber avaliar perceber o desejo do pacientes em
saber e obter o seu pedido por informacdes,
transmitir a noticia e as informacdes ao pacientes
validando expressGes e sentimentos
Atitude Relacionar os conhecimentos prévios com as Avaliacdo Processual e Sistematica a

necessi-dades dos paciente atendidos em
contexto de cuidados paliativos .

Oferecer respostas afetivasas emogdes do
paciente e de familiares.

cada encontro (conforme descrito no
item Formas de Avaliacdo),

Responsavel o tutor/docente
responsavel pelo grupo de alunos

AVALIACAO

Cenario: Ambiente
Virtual

Elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS),
Plano de Cuidados e alta Assistida para pacientes
elegiveis para o atendimento em servicos de
cuidados paliativos..

Teste tedrico Cognitivo em ambiente
virtual com duracdode 45 minutos +
Avaliacdo pratica consistird na
entregado PTS
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