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I. Grupo Gestor

e Coordenador: Prof. Prof. Paulo Brito

e Vice Coordenador: Prof. Alexandre Mattos

e Representante Técnico-Administrativo: Rejane Luiza Correia

e Representante Discente:

e Professores por disciplina:
Geriatria: Alexandre de Mattos, Alexsandra Siqueira, Analia Garcia,
Clarice Camara;
Hematologia: Cintia Machado, Paula Loureiro, Raul Melo;
Neurologia: Carolina Cunha, Jodo Eudes, Paulo Brito, Wagner Horta;
Otorrinolaringologia: Luiz Alberto Mota, Silvio Caldas;
Psiquiatria: Antonio Peregrino, Dennison Monteiro, Henrique Farias,
Juliano Victor, Katia Petribu, Milena Franca.

Il Ementa

1. Objetivos Gerais do Mddulo

Proporcionar conhecimentos sobre as disciplinas da clinica médica constituidas por
geriatria, hematologia, neurologia, psiquiatria e otorrinolaringologia. Anamnese e
exame fisico especializado da darea de geriatria, hematologia, neurologia,
otorrinolaringologia e psiquiatria.




Geriatria: Avaliacao geriatrica ampla - AGA. Antienvelhecimento e geriatria baseada
em evidéncias. Manifestagdes atipicas de doengas comuns. Instabilidade postural e
quedas. Delirium. Depressdao. Queixas de memoria. Finitude e paliagdo. Terapéutica
farmacoldgica. Deméncia grave. Sindrome da imobilidade. Sindrome da fragilidade.
Geriatria preventiva. Ageismo.

Hematologia: conceituar e relacionar os principais fatores envolvidos na etiologia e
patogenia; classificar quanto as causas, mecanismos ¢ gravidade;, enumerar e
descrever os principais achados clinicos e de exames de rotina; justificar
investigacdes laboratoriais especializadas; elencar os principais diagnosticos
diferenciais, elaborar plano diagndstico, terapéutico e educacional; estimar o
progndstico para pacientes acometidos; citar avangos técnicos-cientificos sobre o
tema; preparar e apresentar materiais tematicos em grupo ou individualmente.
Neurologia: definir as principais sindromes neuroldgicas apresentadas; identificar os
sintomas e sinais para a formulacdo diagnostica; classificar as cefaleias e as algias
cranianas; diferenciar sintomas motores periféricos de centrais; enumerar tipos de
transtornos da consciéncia; justificar episddios vasculares encefalicos; elaborar
condutas terapéuticas; conceituar as principais neuroparasitose; topografar as
sindromes afésicas.

Otorrinolaringologia. Surdez neurossensorial. Vestibulopatias periféricas. Disfonias.
Psiquiatria: conceituar o0s principais transtornos mentais ministrados; citar a
prevaléncia de cada um dos transtornos; identificar os aspectos clinicos basicos para a
correta formulagdo diagnoéstica; indicar possiveis exames complementares auxiliares
ao diagnostico ou para exclusdo diagnostica; apontar as opcdes terapéuticas mais
adequadas; descrever os diagndsticos diferenciais; comentar sobre a evolugdo e
desfecho clinico; descrever sobre psicofarmacologia e da psicoterapia acessiveis ao
clinico.

2. Competéncias Especificas e Objetivos de Aprendizagem

Atencao a Saude

Capacidade de e Compreender o comportamento epidemioldgico, a
demonstrar fisiopatologia e o quadro clinico-laboratorial das principais
conhecimentos em doencas relacionadas a geriatria, hematologia, neurologia,
relagﬁcz a prevengao, otorrinolaringologia e psiquiatria.

protegao e

e Entender a fisiopatologia das principais doencas geriatricas,
hematoldgicas, neuroldgicas, otorrinolaringoldgicas e
psiquiatricas.

e Demonstrar raciocinio clinico na formula¢do de hipdteses
diagndsticas e elaboragdo de diagndsticos diferenciais.

e Elaborar plano de investigacdo complementar valendo-se
da efetividade, seguranca e eficiéncia dos recursos
diagndsticos disponiveis.

e Demonstrar conhecimentos sobre os principais agentes
farmacoldgicos, sua utilizacdo e tracar planos de cuidados.

e Reconhecer os principais cuidados para a doagao de sangue
e as indicagBes para a transfusdo de sangue.

e Estabelecer as bases do conhecimento clinico e cientifico
atual em relag¢do aos cuidados com o individuo idoso, no
tocante a prevencao, diagndstico, tratamento e reabilitacdo
de condigOes patoldgicas em geriatria.

reabilitacdo de
doengas prevalentes
na regido em nivel
individual e coletivo
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Capacidade de
demonstrar
habilidades na
abordagem de adultos
e criangas com
doengas prevalentes
na regiao

e Realizar anamnese e exame fisico geral e especifico de
criangas e adultos com doencas hematoldgicas,
neuroldgicas, psiquidtricas e otorrinolaringoldgicas.

e Elaborar diagndsticos diferenciais e tragar linhas de
investigacdo complementar para doentes com doencas
geriatricas, hematoldgicas, neuroldgicas, psiquiatricas e
otorrinolaringoldgicas.

e Esbocar o tratamento de adultos e criangcas com doencgas
geriatricas, hematoldgicas, neuroldgicas, e
otorrinolaringoldgicas e psiquiatricas e formular planos de
acao para situagdes individuais e coletivas.

® Reconhecer os valores normais do hemograma.

e Identificar os elementos celulares do hemograma normal.

e Conhecer os termos representativos da descricao do
hemograma.

e Interpretar as principais altera¢des quantitativas e
gualitativas do hemograma.

e Relacionar as alteragdes do hemograma com possiveis
patologias.

Educacio Permanente

Objetivos

e Aplicar os principios da saude baseada em evidéncias na
interpretacdo e resolucdo de problemas médicos.

e |dentificar estratégias de atualizagdo do préprio
conhecimento e habilidades.

e Desenvolver a pratica reflexiva como instrumento de
melhoria continua do préprio desempenho.

e |dentificar as préprias fortalezas e limitagdes na forma de
lacunas do conhecimento e da habilidade.

e Estudar os aspectos que envolvem a realidade do
envelhecimento normal e patoldgico.

Comunicacio

Capacidade de
demonstrar
habilidades de
comunicagao com
pacientes, familiares,
profissionais de saude
€ entre oS pares.

e Realizar a escuta e questionar os pacientes adultos e
pedidtricos e seus familiares para esclarecimento e
provisdao de informagdes (on-line).

e Relacionar-se com profissionais de saude para obtencdo de
informacdes a respeito de pacientes para o cuidado
interdisciplinar (on-line).

e Relacionar-se com seus pares de modo cooperativo e
colaborativo objetivando a resolucdo de problemas clinicos
(on-line).

Lideranca

Capacidade de fazer
parte de uma equipe
multiprofissional de
trabalho

e Reconhecer que o trabalho multiprofissional aumenta a
efetividade do cuidado e a seguranca do paciente.

e Trabalhar em equipes através de seminarios, discussado de
casos e outras atividades pedagdgicas

Administragao e Gerenciamento




Conbhecer a estrutura e Compreender as relagdes entre servigos de saude de niveis

e o funcionamento do distintos de atencdo

sistema de saude e Conhecer o funcionamento do sistema de hemoterapia
brasileiro com o regional e brasileiro.

objetivo de prover o e Conhecer o hemocentro coordenador da hemorrede
cuidado integral, estadual.

principalmente em
relacdo as doengas
hematoldgicas,
psiquidtricas,
neuroldgicas,
otorrinolaringoldgicas
e do idoso.

3. Oportunidades de Aprendizagem

Aulas expositivas usando recursos de projecdo através de multimidia.
Discussao de casos clinicos.
Relatdrios sobre as aulas.

Estimulo ao raciocinio clinico para que o aluno seja capaz de integrar as informacgdes
tedricas disponibilizadas com as futuras praticas, estando assim capacitado a
formular hipéteses diagndsticas e orientar a terapéutica adequada para cada caso.

4. Verificacdo de Aprendizagem

A metodologia especifica e avaliagao ficardo a critério e autonomia de cada disciplina.
As notas deverao ser enviadas a coordenacao no ultimo dia do curso (12/11/20).

5. Conteudo Programatico

Hematologia

Anemias e Policitemias
Disturbios da hemostasia
Malignidades hematoldgicas
Medicina transfusional

PwnNe

Neurologia

Doenca de Alzheimer e desordens relacionadas.
Doenga do neurdnio motor e desordens relacionadas.
Polineuropatias.

Epilepsia e transtorno da consciéncia.

Acidente vascular encefalico.

Cefaleias e algias cranianas

Neuroparasitoses

Sindromes afasicas.
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Psiquiatria

Transtornos de Ansiedade

Transtornos Afetivos (de Humor)

Esquizofrenia

Outros Transtornos Psicdticos

Noc¢des basicas de psicoterapias

Noc¢des basicas de psicofarmacoterapia
Deméncias — visdo psiquiatrica

Transtornos mentais da infancia e da adolescéncia
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9.Transtornos de Personalidade

Geriatria

1. Peculiaridades da depressdo no idoso.

2. Delirium: uma importante sindrome geriatrica.

3. A Geriatria Baseada em Evidéncias em contra ponto as mas praticas médicas e ao
anti-aging / ortomolecular.

4. O idoso com queixas de memaria. Como abordar?

5. Terapéutica farmacoldgica do idoso. Como otimizar as prescri¢cdes e reduzir riscos de
iatrogenia. Conceitos de medica¢Ges inapropriadas e polifarmacia.

6. Geriatria preventiva: vacinagdo no idoso e outros niveis de prevengao.

7. Manejo de idoso institucionalizados. Vivéncias em Instituicdes de longa permanéncia
(ILP1).

8. Conceituacgdo de idoso fragil e manejo da sindrome de fragilidade.

9. Cuidados paliativos em Geriatria. Manejo paliativo de sintomas e condugdo do
processo de finitude.

10. O idoso com deméncia avangada e sindrome de imobilidade.

Otorrinolaringologia

1. Vestibulopatias periféricas

2. Disfonias

3. Surdez neurossensorial

Il Cronograma 2021.1

Inicio das Aulas Tedricas (sincronas)* 09/02/2021 3% feira | 13h
Término das Aulas Teoricas (sincronas) 20/05/2021 5% feira | 14h
Inicio das atividades (assincronas) 09/02/2021 3% feira | 14h
Término das atividades (assincronas) 20/05/2021 5% feira | 15h
Detalhes de Horérios das Aulas Tedricas
* Aulas Teoricas de todas as demais disciplinas 3% ¢ 5" Feiras 13h as 14h
Avaliacao final do curso 18/05/2021 13h as 15h
5% Feira
*As atividades da disciplina de hematologia comecarao as 14h e terminarao as 16h.
IV Programacao Teodrica 2021.1
Data Dia Disci Professores
plina

(sincronas)

13 as 15h — Boas-vindas — coordenador,
09/02/21 | Terca | Todas | regentes, representantes — ausculta da
dindmica psiquiatrica — encerramento

Coordenador — Paulo

Brito — Todos regentes ¢
representantes.

11/02/21 | Quinta | PSI

13h — Esquizofrenia (sincrona) - Outra
— Textos e/ou videos (assincrona)

Antonio Peregrino

(assincrona)

14h — Outros transtornos psicoticos
(sincrona) — Textos e/ou videos

Milena Franca

18/02/21 | Terga PSI | (assincrona)

13h — Transtorno de humor (sincrona)
& Outra — Textos e/ou videos

Dennison Monteiro

14h — Transtorno de ansiedade




Data

Dia

Disci
plina

Tema

Professores

(sincrona) & Outra — Textos e/ou
videos (assincrona)

Katia Petriba

23/02/21

Quint

PSI

13h — Transtorno de personalidade
(sincrona) & Outra — Textos e/ou
videos (assincrona)

Henrique Farias

14h Nogdes basicas de psicoterapia
(sincrona) & Outra — Textos e/ou
videos (assincrona)

Juliano Victor

25/02/21

Terca

PSI

13h — Nogoes basicas de
Psicofarmacologia (sincrona) & Outra —
Textos e/ou videos (assincrona)

Henrique Faria

14h — Deméncia - visdo psiquiatrica
(sincrona) & Outra — Textos e/ou
videos (assincrona).

Katia Petrib

02/03/21

Quinta

PSI

13h — Transtornos mentais da criancga e
adolescente (sincrona) & Outra —
Textos e/ou videos (assincrona)

Antonio Peregrino

14h — Teste de Psiquiatria

Antonio Peregrino

04/03/21

Terca

OTO

13h Surdez neurossensorial (sincrona)

Silvio Caldas

09/03/21

Quinta

OTO

13h Vestibulopatias (sincrona)

Luiz Alberto Mota

11/03/21

Terca

OTO

13h Disfonias (sincrona)

Luiz Alberto Mota

16/03/21

Quinta

NEU

13h - Doenca de Alzheimer e desordens
relacionadas (sincrona).
Videos, caso clinico, texto (assincrona).

Paulo Brito

14h — Doenga do neurdénio motor
(sincrona) & Outra — doengas
musculares: videos, textos, etc.
(assincrona)

Carolina Cunha

18/03/21

Terca

NEU

13h — Acidente Vascular Encefalico
(sincrona) & Outra — Conduta no AVE
na emergéncia, videos, texto, etc.
(assincrona).

Jodo Eudes

14h — Epilepsia (sincrona) & Outra —
Perda de consciéncia, videos, textos,
perguntas, etc. (assincrona).

Wagner Horta

23/03/21

Quinta

NEU

13h — Polineuropatias (sincrona) &
Outra — Paralisia flacidas agudas,
videos, textos, etc. (assincrona).

Carolina Cunha

14h — Neuroparasitose (sincrona) &
Outra — Mielite transversa, videos,
textos, etc. (assincrona).

Wagner Horta

25/03/21

Terca

NEU

13h — Cefaleia (sincrona) & Outra —
Algias cranianas, videos, textos, etc.
(assincrona).

Jodo Eudes

14h — Sindromes afasicas (sincrona) &
Outra — videos, classificagdes, etc.
(assincrona).

Paulo Brito

30/03/21

Quinta

NEU

Revisdo, perguntas, questionamentos,
comentarios (sincrona)

Todos

Teste de Neurologia

Todos

14h Anemias e Policitemias — preleg¢ao




Data Dia Disci Tema Professores
plina
06/04/21 | Terca | HEM | dialogada. Paula/Raul/Cintia/Edyla
15h Discussao clinica
14h Distarbios da hemostasia— prelegao
08/04/21 | Quinta | HEM | dialogada Edyla/Paula/Raul/Cintia
15 h Discussgo clinica
14h Malignidades hematologicas —
13/04/21 | Terca | HEM | prelacdo dialogada Raul/Cintia/Paula/Edyla
15h Discussdo clinica
14h Medicina transfusional — prelecao
15/04/21 | Quinta | HEM | dialogada Edyla/Paula/Raul/Cintia
15h Discussio clinica
20/04/21 | Terca | HEM | *Avaliaciio 13h Sistematizagdo — Teste | Raul/Paula/Cintia/Edyla
Geral  14h Pesquisa - encerramento
22/04/21 | Quinta | GER | 13h Peculiaridades da anamnese ¢
exame fisico do idoso. O que ¢ Alexandre Mattos
diferente? (sincrona)
14h - Assincrona.
27/04/21 | Terga GER | 13h O que todo médico deve saber
sobre geriatria? Conceituacdes gerais. Alexandre Mattos
14h - Assincrona
29/04/21 | Quinta | GER | 13h- Delirium: uma sindrome geriatrica
importante (sincrona). Alexandre Mattos
14h - Assincrona.
04/05/21 | Terga GER | 13h-Terapéutica farmacologica do
idoso. Como otimizar prescrigdes €
reduzir risco de iatrogenia (sincrona) Alexandre Mattos
14h - Assincrona
06/04/21 | Quinta | GER | 13h - Geriatria preventiva: calendario
vacinal do idoso e os outros niveis de
prevencao (sincrona) Alexandre Mattos
14h - Assincrona.
11/05/21 | Terga GER | 13h — Cuidados paliativos em Geriatria.
Manejo paliativo de sintomas e
conduc@o do processo de finitude Alessandra Siqueira
(sincrona). Campos
14h — Assincrona.
13/05/21 | Quinta | GER
13h — Teste da Geriatria Todos
18/05/21 | Terca 13h
Avaliacio do médulo Todos

*As atividades de hematologia sdo de formato sincrono. As tarefas também serdo designadas

para o formado assincrono.




\"

Distribuicao Estatistica de horas de aulas tedricas

(sincronicas)

Numero de atividades serdo 66 horas/aula, sendo que (23) horas/aula
sincronas e (43) horas/aula assincronas.

o Hematologia — 05 aulas (5 sincronas)

o Geriatria— 07 aulas (sincronas)

o Neurologia — 05 aulas (5 sincronas)

o Psiquiatria — 05 aulas (5 sincronas)

o Otorrinolaringologia — 03 aulas (3 sincronas)

o Todas as disciplinas — 01 atividade sincrona
Total: 23 horas de atividades sincronas.

VI. Referéncias Bibliograficas
Geriatria

1.
2.

3.

Tratado de Geriatria e Gerontologia - 4? Ed. Freitas, E.V.; Py, L.; Neri, A. L.; 2017
Hazzard’s - Geriatric Medicine and Gerontology. Halter, J.B.; Ouslander, J.G.; Tinetti,
M.E.; High, K. P.; Asthana, S. Seventh Edition. Mcgraw-Hill Companies, 2016.

Manual Pratico de Geriatria. Freitas. E.V.; Mohallem, K.L.; Gamarski, R.; Pereira, S.
R.M. Grupo Editorial Nacional (GEN), 2014

. Tratado de Medicina de Urgéncia no Idoso. Papaléo Neto, M.; Brito, F. C.; Giacaglia, L.

R.. Editora Atheneu, 2010.

. Desafios do Diagnostico Diferencial em Geriatria: Moriguti, J.C.; Lima, N.K.C.; Ferrioli,

E. Editora Atheneu, 2012

Atualizagdes Diagnésticas e Terapéuticas em Geriatria. Moriguti JC, Soares AM.
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - Se¢do Sao Paulo. Editora Atheneu.
Séo Paulo, 2007.

Obs: A bibliografia & sugerida. Entretanto, devido & rapidez da evolucéo do
conhecimento médico, alguns artigos atualizados de periédicos indexados e as
diretrizes atinentes a Geriatria serdo fornecidos, no decorrer do semestre, pelos
docentes da geriatria.

Psiquiatria

1.

2.

3.

6.

7.
8.

CID-10: Classificagéo Estatistica Internacional de Doengas. ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE. Artes Médicas, 1993.

DSM-5: Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais. AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al. Artmed Editora, 2014.

Compéndio de Psiquiatria-: Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica. SADOCK,
Benjamin J.; SADOCK, Virginia A.; RUIZ, Pedro. Artmed Editora, 2017

Psiquiatria na Pratica Clinica — Jair de Jesus Mari e Christian Kieling, Ed. Manole, 12
Ed.2013

Psiquiatria Clinica — Um guia para médicos e profissionais de saude mental —
Organizadores: Amaury Cantilino e Dennison Carreiro Monteiro. MedBook, 2017.
Fundamentos de Psicofarmacologia de Stahl: Guia de Prescricdo. Stephel M Stahl.
Artmed, 62 ed, 2019

Associagao Brasileira de Psiquiatria: www.abpbrasil.org.br

Esquizofrenia: http://www.schizophrenia.com/research/research.html

9.Associacdo Brasileira de Sindrome de Tourette, Tiques e Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (ASTOC) — www.astoc.org.br

Neurologia
1) Brito-Marques, P. R. Desordens Cognitivas & Deméncias. Recife: EDUPE, 2018, p. 498.

2) Bickerstaff, E. R. Exame Neuroldgico na Pratica Médica — Atheneu 12 ed, 1987

3) Campbell, W. W. De Jong — Exame Neuroldgico — Guanabara Koogan — 62 ed, 2007

4) Fuller, G. Exame neurolégico simplificado. 52 Ed. Sao Paulo: Elsevier, 2014, p. 280.

5) Sanvito, W. L. Propedéutica Neuroldgica Basica. Atheneu. 22. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2010,
p. 162. 16

6) Merrits’ s. Rowland. Tratado de Neurologia — Guanabara- Koogan. 112 ed, 2007




7) Ropper, A. H; Samuels, M. A. Adams and Victor’s: Principles of neurology. 10a ed. New
York, McGraw Hill, 2009. p.1572.
8) http://www.abneuro.org (Academia Brasileira de Neurologia)

Hematologia
1. Fundagcdo HEMOPE disponivel em: htip://www.hemope.pe.gov.br acesso em 09 ago
2020.
2. Associagéo brasileira de hematologia e hemoterapia: http://abhh.org.br acesso em: 09
ago. 2020.

3. European school of hematology. http://www.esh.org> acesso em: 09 ago. 2020. Ed.
Atheneu, 2006.

4. American Society hematology: http://hematology.org > acesso em 09 ago. 2020.

5. World Helth Organization. Ver por tema Hematologia. <http//apps. who. in/ browse?
type=mesh&authority=hematology&short_by=1&order=ASC & rpp=25&etal=0> acesso
em: 09 ago. 2020.




