Equipe de Trabalho:

Dr.Olimpio de Moraes Filho - Gestor Executivo do CISAM
Dra.Maria Benita Spinelli — Superintendéncia De Enfermagem
Dr. Antonio Antunes- Superintendéncia de Medicina
Dra.Maria Luiza- Gerente da divisdo da Obstetricia
Dra.Maria Cristiane Moraes - Divisdo de Planejamento
Dra.Etisuko lwata — Gerente da divisdo ambulatorial
Dra.Maria Djanete de Oliveira- Gerencia de Pessoas
Dr.Andre Avelino- Medico do Trabalho

Dra.Sandra Trindade Low —Gerente da Ed. Continuada

Colaboradores:

Dr. Aniceto Gomes de Lima Neto (Divisdo de Apoio Diagnéstico e
Terapéutico)

Dra.Virginia Batista da Silva ( Bioldga)

Dra.Ana Jord3do — Superintendéncia Administrativa e Financeira
Dra.Hermina Souza Mamede Almeida (Enfermeira)

Suzany Maria de Oliveira Pereira— Aux. Administrativo

CENTRO INTEGRADO DE SAUDE AMAURY DE MEDEIROS

Rua Visconde de Mamanguape, s/n2. — Encruzilhada — Recife — PE
CEP.: 52.030-010
Fones: (0XX81) 31827700 — FAX: (0XX81) 31827703
C.G.C. 11.022.597/0012-44

MARCAGAO DE CONSULTAS POR TELEFONE 08000811108

CISAM
Cantro wi!%adodo Saide

12 Semana da Saude do(a) Trabalhador(a)
CISAM - UPE

Fortalecimento da Cultura de
Prevencao e Prote¢ao da Saude da
Trabalhador(a) do CISAM




12 Semana da Saude do(a) Trabalhador(a) CISAM -
UPE

02/05(Segunda -feira) Programacao
*Atendimento odontoldgico: 3 vagas (marcar na odontologia)

03/05 (Terga- feira)
Atendimento odontolégico 3 vagas (marcar na odontologia)

Auditoério Albérico Camara

*Solenidade de Abertura ( Representantes de Classe) e
Homenagem aos servidores com mais de 35 anos do CISAM

14 as 14:30h

« Apresentacdo do *PROSAUDE- COREN. 14: 35h as 14:50h
*Palestra: Gestao Emocgao (Dra. Karla Julia) 15:00h as 16:30h
*Encerramento

04/05 (Quarta- feira)
*Atendimento odontolégico 3 vagas (marcar na odontologia)
*Atendimento de Exames Laboratoriais

05/05 (Quinta- feira)
*Atendimento odontoldgico 3 vagas (marcar na odontologia)

Auditério Albérico Camara
Palestra: Riscos Biolégicos (Dr. André Avelino) 14 as 15:30h

06/05 (Sexta- feira)
*Atendimento odontolégico 3 vagas (marcar na odontologia)

**Obs: . Dia 03/04/16 Apresentacdo de uma pesquisa que O
CORERN vai aplicar aos servidores de Enfermagem do CISAM ,
para participacdo de forma voluntaria. PROSAUDE- COREN
Coordenador do Projeto: André (Conselheiro do CORER)

Imunizagao CISAM/UPE:

Responsavel Técnica CISAM Enfermeira
Dra. Hermina Souza Mamede Almeida

Os profissionais de saude ficam expostos a diversas doengas
infectocontagiosas, sendo necessario um esquema vacinal
ampliado em relagéo a populagao em geral.

Ao exame médico admissional, no processo de recrutamento e
selecdo que vem ser um conjunto de procedimentos que visam
escolher um individuo potencialmente qualificado a desenvolver
determinada atividade, o candidato deve estar com seu esquema
vacinal adequado a profissao respeitando suas peculiaridades.
Algumas norma reguladoras (NR) amparam os profissionais de
saude para os riscos de acidentes biolégicos e ambientais.

Acgoes Especifica da semana do trabalhador: procurar o
servico na semana para atualizagao vacinal (dTpa; dT; Hepatite B,
H1N1, Triplice Viral)

Odontologia CISAM/UPE

Responsavel Técnica Odontologa
Dra. Maria Cristina Marques Aguiar

A Odontologia do Trabalho é uma “macro especialidade” que trata
das relagbes entre a saude bucal e geral do trabalhador, bem
como da saude integral do trabalhador e suas relagbes com o
empregador, a luz da legislagao atual.

Agdes: atendimento de prevencao e tratamento agendados aos
servidores

Acoes Especifica da semana do trabalhador
De 1 a 6 de maio:

3 consultas (tratamento e prevencao) diarias reservadas para o
servidores do CISAM -UPE 7




Divisao de Apoio Diagnéstico e Terapéutico do CISAM /
UPE

Responsaveis técnicos Bidlogos:
Dr. Aniceto Gomes de Lima Neto

Exames laboratoriais
Dra Virginia Batista da Silva

Exame laboratorial € o conjunto de exames e testes
realizados a pedido do médico em laboratorios de analises
clinicas, visando um diagnéstico ou confirmagado de
uma patologia ou para um check-up (exame de rotina).

Acodes CISAM/UPE:

Realizamos na nossa unidade , rotineiramente, exames de
Hematologia, Bioquimica, Imunologia, Urinalise e
Parasitologia, como também exames que sdo coletados
e enviados a laboratoérios de apoio, quando requisitados,
objetivando a promogdo e tratamento da saude do
trabalhador.

Acoes Especifica da semana do trabalhador
na semana de 1 a 6 de maio: coleta de exames
laboratoriais .

Toda quarta —feira : Coleta exclusiva para o servidor e
funcionario contratado do CISAM

O Centro Integrado de Saude Amaury de
Medeiros CISAM/UPE

O CISAM/UPE foi Fundado em 23 de janeiro
de 1947. E Instituicdo  Publica Estadual,
integrante do Complexo Hospitalar da
Universidade de Pernambuco — UPE , Hospital
de Ensino Certificado pela a Portaria
Interministerial N° 450 de 23 de Marco de 2005
Portaria de n° 070/96 que tornou o CISAM uma
Unidade de Referéncia para Atencéo a Vitimas
de Violéncia Sexual. E também uma
Referéncia Estadual na assisténcia a gestacao
e parto de alto risco, conforme Portaria n°® 454
de 17 de margo de 2004.

Temos a honra de abrir a 12 Semana da
Saude do(a) Trabalhador(a) CISAM - UPE,
buscando o Fortalecimento da Cultura de

Prevencao e Protecdo da Saude da
Trabalhador(a) do CISAM.

Olimpio de Moraes Filho
Gestor Executivo do CISAM




Servigo de Medicina do Trabalho do CISAM / UPE

Responsaveis técnicos Médicos:
Dr. André Avelino
Dra. Lorena Cerqueira

SAUDE OCUPACIONAL é um ramo da area de saude que
trata da saude do trabalhador no ambiente de trabalho. A
melhoria nas condigdes do ambiente e do exercicio do
trabalho tem como objetivo principal diminuir o custo
social com os acidentes de trabalho, valorizar a auto
estima e proporcionar a melhoria continua da qualidade
de vida dos trabalhadores.

Acoes CISAM/UPE:

Atendimentos para exames periédicos;

Atendimento para acidentes de trabalho (incluindo
acidentes com material bioldgico)

Palestras para prevencgao de acidentes de trabalho;
Calendario vacinal mais importante na area de saude do
trabalhador (profissionais da area de saude);

Elaboragdo de laudos técnicos (insalubridade, risco de
vida).

Palestra: Tema: “ Riscos Bioldgicos”
Dia 05 de maio as 14h

Local: Auditério Alberico Camara
Palestrante: Dr. André Avelino

Geréncia de Pessoas do CISAM/UPE:

Responsavel Técnica CISAM Administradora:
Dra. Maria Djanete de Oliveira

E responséavel por administrar e comandar profissionais dentro das
organizacdes. E ele quem dissemina a cultura da empresa,
implementa processos internos e beneficios, promove o
desenvolvimento e aprimoramento profissional, da suporte para
que os colaboradores executem suas atividades com exceléncia,
resolve conflitos, propdem e elabora mudancas, retém novos
talentos, supervisiona comportamentos, avalia desempenho,
planeja e controla cargos e salarios etc.

E fundamental que as organizagdes pensem e invistam em seus
profissionais proporcionando um ambiente de trabalho tranquilo,
oferecendo capacitacdo e oportunidade de desenvolvimento,
estimulando a motivacdo e o bem-estar para que, assim, todos
trabalhem com mais afinco e proporcionem maiores resultados.

Palestrante Convidada: Dra. Karla Julia Marcelino
Tema: Gestao de Emogao
Dia 03 de maio as 15h

Vocé recicla seus conflitos?Desconstréi magoas? abranda suas
perdas?... O papel principal do ser humano é dirigir o script de sua
histdria, e isso n&o inclui apagar o passado, mas sim reedita-lo no
presente. A cada crise, renova-se a esperancga; a cada frustragao,
introduzem-se novas idéias; a cada lagrima, irriga-se a sabedoria.
S6 se muda a histoéria escrevendo outra, e ndo anulando. Reciclar
o lixo da meméria (pensamentos, perturbadores, humor deprimido,
timidez e inseguranga) no exato momento em que ele aparecer é
uma atitude inteligentissima para quem quer gerir a emogao.
E surpreendente observar quanto o ser humano é intolerante com
o lixo fisico e tolerante com o lixo psiquico; ndo suporta alimentos
espalhados pela cozinha, papéis e outros objetos dispersos pela
sala ou escritérios, porém suporta o lixo que acumula no territério
da emocéo.
Dra. Karla Julia Marcelino 5
Respaldada por textos de Augusto Cury




