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Bem vindos de volta! 

Olá, alunos!

Pensando na segurança de todos e buscando diminuir o 
risco de contaminação com o coronavírus, elaboramos o 

presente manual, onde são apresentadas as principais 
orientações para a retomada de aulas presenciais no 

Instituto de Ciências Biológicas – UPE.
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É necessário 

apresentar 

comprovante 

de vacinação!

Regras para acesso às dependências do ICB

O uso de 

máscaras é 

obrigatório!



#RETORNO

PRESENCIAIS
atividades

Utilize a máscara de forma correta!

▪ A máscara deve cobrir nariz e boca, estando bem ajustada 

ao rosto.

▪ Evite utilizar máscaras muito largas ou muito pequenas 

para seu rosto.

▪ A máscara não deve ser retirada em sala de aula                

ou próximo de outras pessoas.
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Como comprovar a vacinação?

Ao chegar na portaria 

de acesso ao ICB, 

apresentar:
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Evite 

aglomerações 

nos corredores e 

áreas comuns.

Comportamentos indicados durante a 

permanência nas dependências do ICB

Higienize suas mãos 

periodicamente com 

álcool 70% ou com 

água e sabão.

Há dispensadores de álcool 70% 

nas áreas comuns e em todas as 

salas de aula. Uma pia com água e 

detergente está instalada próximo 

ao portão de entrada do ICB.
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Mantenha o 

distanciamento 

social sempre 

que possível.

Comportamentos indicados durante a 

permanência nas dependências do ICB

Não compartilhe 

objetos de uso 

pessoal.
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Respeite a 

organização de 

salas de aula e 

laboratórios.

Comportamentos individuais recomendados

Não consuma 

alimentos dentro 

de salas de aula e 

laboratórios.
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Higienize seus 

objetos pessoais 

sempre que 

possível.

Comportamentos individuais recomendados

Prefira locais 

abertos para 

interagir com 

outras pessoas 

ou se alimentar.
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Em caso de sintomas gripais, o que fazer?

Comunique 

imediatamente sua 

coordenação de 

graduação e docentes 

das disciplinas que 

está cursando.

Inicie o isolamento 

domiciliar.

Se afaste de suas 

atividades por no mínimo 

7 dias.
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Em caso de sintomas gripais, o que fazer?

Caso os sintomas 

piorem, busque 

atendimento 

médico.

Se possível, 

realize a 

testagem para 

Covid-19.
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Em caso de sintomas gripais, o que fazer?

Para mais orientações, acesse o protocolo 

sugerido para casos de infecção com a 

Covid-19, clicando na imagem indicada.
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Nossa experiência mostra que o sucesso da retomada de atividades 
presenciais, depende de um canal aberto de comunicação entre a 

comunidade acadêmica e o ICB.
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Lembre-se!
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