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APRESENTACAO

O presente documento, construido a partir das Resolucdes do Conselho Estadual de
Educagdo de Pernambuco (CEE/PE) n2 1, de 03 de julho de 2017, n2 1, de 29 de abril de 2019
e n2 1, de 26 de marco de 2018, tem o objetivo de apresentar ao Conselho Estadual de
Educagdao de Pernambuco, a solicitagcdo de autorizagao do Curso de Graduagao em Educagao
Fisica da Escola Superior de Educacao Fisica — ESEF da Universidade de Pernambuco — UPE.

A Escola Superior de Educacdo Fisica (ESEF) da Universidade de Pernambuco (UPE) foi
criada em 1946 através do Decreto n2 1.368 de 15 de maio, e vem desenvolvendo seu curso
ao longo destes anos com compromisso educacional e social. Ao longo de 75 anos esta
instituicdo vem atuando no ensino, na pesquisa e na extensao de forma sélida, contribuindo
para a formacdo de quadros qualificados continuamente.

Os Cursos de Educacao Fisica, objeto deste documento, vém sendo ofertados ao longo
dessas décadas, tendo suas ultimas reformas curriculares em 1990, 2005 e 2015. A primeira,
iniciada em 1989, foi uma reforma curricular com base na Resolu¢do n° 03, de 26 de junho de
1987, do extinto Conselho Federal de Educacdo, que foi implantada no primeiro semestre de
1990. No transcorrer de quatorze anos o projeto curricular passou por ajustes que se tornaram
necessarios para que a formacdo do profissional se mantivesse em um bom nivel de
qualificacao.

Com a Lei de Diretrizes de Bases da Educag¢do Nacional — n2 9.394/96, e as Diretrizes
para Formacgdo de Professores para o Ensino Basico - Resolucdes CNE/CP de N2 01/02 e N2
02/02 e a Resolucdo CNE/CES N2 07/04, que trata da formacdo do graduado em Educacio
Fisica, a ESEF-UPE realizou estudos por mais de seis anos sobre o curriculo e formacao
profissional e optou, em abril de 2004, o Programa de Gradua¢cdao composto de dois Cursos:
Licenciatura e Bacharelado.

O Curso de Bacharelado teve sua ultima renovag¢ao de Reconhecimento do Curso,
protocolada no CEE, em 15 de setembro de 2017, sob o Processo n. 193/2017, em parecer do
CEE/PE N2 051/2018-CES, recebendo aprovacdo em plendrio em 28/05/2018, pela Portaria
SEE n2? 3751/2018, de 25/06/2018, publicada no DOE de 26/06/2018.

O Curso de Licenciatura teve sua ultima solicitacdao de renovacdao de Reconhecimento
do Curso, protocolada no CEE, em 26 de outubro de 2020, sob o Processo n.

0040608311.000001/2021-78, estando o mesmo em fase final de analise.



Neste momento apresenta ao CEE/PE a solicitacdo de autorizagcdo do Curso de Graduagdo em
Educacdo Fisica, com base na Resolu¢do CNE/CES n2 06, de 18 de dezembro de2018, que institui
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdao em Educacdo Fisica. Destacamos, ainda,
gue tomamos como a Resolugdo CNE/CP n2 02, de 20 de dezembro de 2019, que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a Educagdo Bdsica e instituia Base
Nacional Comum para a Formagao Inicial de Professores de Educag¢do Basica.

No entanto, cumpre-nos esclarecer que a Resolu¢do de CNE/CES n2 06/2018 foi nossa referéncia
central, por se tratar da diretriz que orienta a 4drea e a Resolugdo CNE/CP n202/0219 foi tomada como
referéncia por se tratar de um curso que tem uma de suas finalizagdes na Licenciatura,mas que devido
as resolugdes serem incompativeis em alguns itens decidimos atender integralmentea da area e
parcialmente da formacdo inicial de professores, conforme pode ser visualizado na composicdo da
organizagao do curso em Etapa Comum, com conhecimentos comuns e conhecimentos da Cultura de
Movimento e Etapa Especifica, com conhecimentos especificos de cadaformacao final — Bacharelado
ou Licenciatura, conforme previsto na diretriz da area. Incluindo na formacao final da Licenciatura os

conhecimentos orientados pela diretriz especifica das licenciaturas.



IDENTIFICAGAO DO CURSO

DENOMINACAO: CURSO DE GRADUACAO EM EDUCAGAO FiSICA

GRAU: ENSINO SUPERIOR — GRADUAGCAO

MODALIDADE: PRESENCIAL

BASE LEGAL: RESOLUCAO CNE/CES N2 06/2018 ( referéncia principal)

RESOLUGCAO CNE/CP N2 02/2019

OBIJETIVO: Formar profissionais-professores de Educagdo Fisica para atuar
nos diferentes sistemas de ensino, assim como em projetos e
programas educacionais, de esporte, de lazer e de saude,
dotando-os de competéncias que lhes permitam o
desenvolvimento de uma pratica comprometida com uma
sociedade democratica e plural.

LOCAL DE OFERTA: Escola Superior de Educagao Fisica
Rua Arndbio Marques, n° 310 - Santo Amaro

CEP 50.100-130 - Recife-PE

CODIGO INEP: A definir

ATOS AUTORIZATIVOS: PARECER CEE/PE N2 051/2018-CES
PARECER CEE/PE N2 170/2021-CES

VAGAS ANUAIS: 200
TURNO: DIURNO
REGIME ACADEMICO: REGIME DE CREDITOS

PERIODO MINIMO PARA A 4 ANOS
INTEGRALIZACAO DO CURSO:

PERIODO MAXIMO PARA A 6 ANOS
INTEGRALIZACAO DO CURSO:




1. CONSIDERAGOES DE OFERTA DO CURSO

Denominagao

Curso de Graduagao em Educacado Fisica

Realizagao
Escola Superior de Educagao Fisica
Rua Arndbio Marques, n° 310 - Santo Amaro

CEP 50.100-130 - Recife-PE

Carga Horaria de Integralizagdo Minima

A carga horaria minima sera de 3.470 horas, ja incluidas toda a carga hordria da Etapa Comum
- Nucleo de estudos da formacdo geral, identificador da drea de Educacdo Fisica, comum a
ambas as formacgdes e da Etapa Especifica - Formacao especifica naqual os graduandos terao
acesso a conhecimentos especificos das op¢des em Bacharelado oulicenciatura, incluindo o

Estagio Supervisionado, creditacdo da extensdo e as atividades complementares.

Regime Escolar Modalidade

O curso serd em regime de créditos distribuidos em oito semestres, observando a relacdao
entre os conhecimentos e saberes no sentido da horizontalidade, verticalidade e
transversalidade, expressos na grade curricular. A grade curricular é composta por créditos na

razao de 1 crédito para 15 horas.

Turno de funcionamento

Diurno

Numero de vagas

Serdo ofertadas 200 (duzentas) vagas anuais em duas entradas de 100 (cem) vagas.

Tais vagas tém Formacdo Comum até o 42 semestre e posteriormente serdo divididas entre as
FormacGes Especificas de Bacharelado e Licenciatura, sendo 50 vagas para cada formacdo por
semestre.

Publico-alvo



Egressos do Ensino Médio e graduados, através do programa de mobilidade académica da

UPE.

Forma de ingresso do estudante

Processo seletivo Sistema de Selecdo Unificada (SISU) e Sistema Seriado de Avaliacdo (SSA) da

Universidade de Pernambuco.

Forma de distribui¢ao das vagas da Etapa Especifica
Ao concorrer ao ingresso do Curso de Graduacdao em Educacdo Fisica, os estudantes serao
informados de que ao final do 42 periodo indicardo suas escolhas entre Bacharelado e
Licenciatura, conforme critérios pré-estabelecidos, a saber:
1. Critério de elegibilidade: Ter concluido todos os componentes curriculares que integralizam
a Etapa Comum;
2. Critério de classificacdo: Coeficiente de Rendimento;

3. Critério de desempate: idade.

Aspectos Legais

A formacdo do Licenciado encontra-se amparada legalmente na LDBEN (9.394/96), na
Resolucdo CNE/CES n2 06, de 18 de dezembro de 2018 - Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica e na Resolugdo CNE/CP n2 02, de 20 de dezembro
de 2019, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores
para a Educacdo Basica e institui a Base Nacional Comum para a Formacdo Inicial de

Professores de Educacao Basica.
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2. PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

2.1 JUSTIFICATIVA DA OFERTA DO CURSO

A Educacdo Fisica no Brasil, apds vinculacdo histdrica as instituicdes militares no inicio
do século XX, consolidou-se como um campo de trabalho na educagdo basica com a
Constituicdo de 1937, que a tornou obrigatéria no contexto escolar. E nesse cenario que a drea
comeca a se firmar de forma independente e a ter organizado o seu campo de intervencao
profissional. Ademais, data desse mesmo momento histérico a criagdo das primeiras Escolas
de Educacdo Fisica no ambito civil, como a Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos, de
1939, vinculada a Universidade do Brasil, no Rio de Janeiro, e da Escola Superior de Educacgao
Fisica, em 1946, hoje integrada a Universidade de Pernambuco.

Tendo o percurso sempre marcado pelo envolvimento com a formag¢do para atuagao
no campo escolar, a aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) de
1961 influenciou sobremaneira os rumos da formacdo dos professores de Educacao Fisica no
Brasil. Dessa forma, a partir dessa legislagdo e da resolugao n2 69 de 1962 do Conselho Federal
de Educacdo (CFE), os cursos de formacdo profissional de Educacdo Fisica passaram a se
organizar por meio de duas graduacdes: Licenciado em Educacdo Fisica e Técnico de
Desportos.

Em 1987 a formacdo em Educacdo Fisica passa a ser ofertada em duas etapas, a
formacao geral e o aprofundamento de conhecimento. A partir de entdo, o curriculo passou
a contemplar as seguintes areas: técnico-esportiva, bioldgica, sécio filoséfica e didatico-
metodoldgica. E nesse periodo se estabeleceu, por meio da Resolu¢do n2 03/87 do CFE, que a
formacdo em Educacdo Fisica seria realizada em curso de graduacdo conferindo o titulo de
Licenciado e/ou Bacharel em Educacdo Fisica. Trata-se de um periodo em que muitas IES no
Brasil fizeram a opgao por manter a formagao em Educagdo Fisica no campo das Licenciaturas,
porém, com uma formacao ampliada, oferecendo ao académico, conhecimentos para atuar
tanto no processo de escolarizagdo como em outros sistemas.

No ano de 2004, apds uma série de debates acumulados desde a LDBEN de 1996, é
publicada a Resolucdo n? 07 do Conselho Nacional de Educacdo (CNE), que instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Educacdo Fisica, em nivel
superior de graduacdo plena. Em tal documento foram apresentadas as competéncias e

habilidades gerais e especificas que a gradua¢cdo em Educacdo Fisica seria incumbida de
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desenvolver. Além disso, foi a partir desse momento que se consolidou as diferentes formas
de atuacdo profissional vinculadas a drea, por meio das intervencdes na area escolar, com a
licenciatura em Educacao Fisica, e na drea ndo-escolar, com o bacharelado em Educacao Fisica.

Tendo em vista o acumulo em torno das diretrizes de 2004, assim como fundamentada
nas metas do Plano Nacional de Educacdo (2014-2024), as novas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Curso de Gradua¢dao em Educagdo Fisica, publicadas sob a resolugdo n2 6 de
2018 do CNE — e que orientam a construcdo deste PPC —, reafirmam a formacdo em
licenciatura e/ou bacharelado, dessa vez com ingresso Unico na IES em uma etapa comum e o
seu desdobramento em etapas especificas com conhecimentos das op¢des em licenciatura ou
bacharelado.

Nessa perspectiva, a Escola Superior de Educagdao Fisica da Universidade de
Pernambuco vem formando professores de Educacao Fisica (licenciados) para a atuagdo em
instituicdbes de educacdo bdsica publicas e privadas, e profissionais de Educacdo Fisica
(bacharéis) para atuagdo em diversas areas da intervengdo em esporte, lazer e saude.

A opgdo da ESEF/UPE em formar Licenciados e Bacharéis em Educagdo Fisica ndo se
estabeleceu no rumo das dicotomias e dualidades, mas sim, na caracterizacdo do contexto
brasileiro e, mais especificamente, pernambucano. Mesmo sendo a graduagdao um
espaco/momento de formacdo generalista numa determinada area de conhecimento e
atuacao profissional, existiu a necessidade de se especificar a formacao do profissional de
Educacao Fisica (licenciado e bacharel) em torno do acesso a um acervo de conhecimentos de
diferentes campos profissionais.

Assumimos, dessa forma, que a atuacdo do Licenciado em Educacdo Fisica, estabelece-
se na escola e em programas e projetos educacionais, caracteriza-se, essencialmente, por um
agir pedagdgico. Entende-se que esse agir se configura como uma situagdo/a¢do em que h3,
sistematica e intencionalmente, uma teleologia no processo/produto da formag¢do humana,
especificamente no que concerne a apropriacdao da Cultura de Movimento. E a atuacgdo do
Bacharel em Educacdo Fisica, por sua vez, mira uma acao intencional e sistematizada em
outros campos de insercao, com intervencdes criticas e rigorosas guiadas ao esporte, ao lazer
e a saude, ambas tendo como referéncia a Cultura de Movimento.

Fica definido, assim, como objeto de estudo do curso de Graduagdo em Educacao Fisica
a Cultura de Movimento, considerando o fendOmeno das praticas corporais sistematizadas que

sdoa Ginastica, a Danca, a Luta, o Esporte, 0 Jogo e Atividades Fisicas e Esportivas de Aventura,
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valorizadas em si mesmas e que geram conhecimentos com sentidos ludicos, estéticos,
artisticos, agonisticos, competitivos, dentre outros, orientados para a realidade concreta, as

necessidades e motivagdes humanas.

2.2 OBJETIVOS

» Formar profissionais-professores de Educacao Fisica para atuar nos diferentes sistemas de
ensino, assim como em projetos e programas educacionais, de esporte, de lazer e de salde,
dotando-os de competéncias que lhes permitam o desenvolvimento de uma pratica
comprometida com uma sociedade democratica e plural;

» Articular as dimensdes do conhecimento das formacgdes, ampliada e especifica, de forma a
permitir aos futuros licenciados e bacharéis em Educacgdo Fisica uma visdao abrangente das
suas respectivas areas de intervencao;

= Favorecer a analise critica da realidade social para nela intervir académica e
profissionalmente, nos diferentes campos da educacdo, do esporte, do lazer e da salde,
através da apropriacdo de conhecimentos relacionados as diferentes manifestagdes e
expressOes da cultura de movimento;

» Possibilitar a visdo de totalidade do fendmeno da Educacao Fisica assim como favorecer a
articulagdo, na apropriacdao de conhecimentos, entre as areas afins que tematizam a
Educacao Fisica;

» Priorizar a pratica pedagdgica como a centralidade do ensino, da pesquisa e da extensao,
consolidando a construgao do conhecimento da Educacgao Fisica ao longo do curriculo;

*» Fomentar uma atitude cientifica ao longo de todo o processo de formacdo inicial em
Educacdo Fisica e garantir a fundamentacao teérico-pratica por meio dos Estagios
Supervisionados, das Disciplinas e Atividades Curriculares de Extensdao e do Trabalho de
Conclusao de Curso e das Atividades Complementares, baseado em pesquisa ou projeto de

intervenc¢do nos contextos da educacgdo, do esporte, do lazer e da saude.

2.3 PERFIL DO EGRESSO

Constituem campos da formacdo do Graduado em Educacao Fisica: Educacao, Esporte,

Lazer e Saude. Tais campos serdo apresentados aos estudantes na Etapa Comum, buscando
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evidenciar as possibilidades de intervencao profissional da drea em nossa sociedade. E na
Etapa Especifica, tendo como referéncia os Cursos de Licenciatura e Bacharelado, os seus

perfis delimitam suas caracterizagGes de formacgao.

Bacharelado - Campos: Esporte, Lazer e Saude

O Bacharel em Educagdo Fisica tera formagdo académica e profissional generalista,
humanista e critica qualificadora de uma intervencdo fundamentada no rigor cientifico, na
reflexdo filoséfica e na postura ética, na busca constante da relagdao teoria pratica; nos
conhecimentos bioldgicos, psicolégicos, socioculturais, cientificos, pedagdgicos, técnicos e
éticos; através de uma atuacdo, criativa e compromissada com uma sociedade plural e

democratica.

Licenciatura — Campo: Educacgao

A Licenciatura em Educacdo Fisica formara um professor critico, criativo e propositivo
gque compreenda a fungdo social da escola e de projetos e programas educacionais na
sociedade democratica e plural, bem como, das politicas publicas para uma educacdo
democratica e socialmente emancipatéria, cuja interven¢do fundamentar-se-a no rigor

cientifico, na reflexdo pedagdgica e filosofica e na conduta eticamente responsavel.

2.4 COMPETENCIAS

No ambito da Educacao Fisica o formando deverd apresentar as competéncias de:

» Estabelecer unidade teoria e pratica, rigor cientifico e reflexao filoséfica frente as atuagdes
préprias das manifestacdes da Cultura de Movimento;

» Realizar nos diferentes campos de atuacdo (Educacdo, Esporte, Lazer e Saude) trabalho
coletivo e interdisciplinar, expressando compromisso ético com uma sociedade
democratica e plural;

» Utilizar recursos da tecnologia da informacado e da comunicagao para qualificar e atualizar
sua intervencado académico-profissional nos diferentes campos de atua¢do da Educacao

Fisica.
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Competéncias - Bacharelado

Compreensao ampla e consistente do corpo de conhecimentos, conceitos, procedimentos
e atitudes especificas da Educacdo Fisica e a relacdo com dreas afins, fundamentada em
principios e valores sociais, morais, éticos e estéticos inerentes a uma sociedade plural e
democratica;

Compreensao ampla do processo de construcdao do conhecimento, estruturados a partir do
contexto sociocultural, acompanhando as transformacdes académico-cientificas da
Educacdo Fisica e areas afins, utilizando-se da analise critica da literatura especializada com
propésito de continua atualizacdo e producdo académico-profissional;

Capacidade para intervir académica e profissionalmente na realidade social, educando para
a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel através das manifestacdes e
expressdes da Cultura de Movimento, focados nas praticas corporais sistematizadas
(Ginastica, Danga, Luta, Esporte, Jogo e Atividades Fisicas e Esportivas de Aventura);
Atuacdo profissional eticamente orientada como forma de contribuir para a organizagao
de uma sociedade democratica e emancipatoéria;

Intervencdo académica e profissional no campo da Saude, relacionada aos processos de
promocado, prevencao, protecao e reabilitacdo da saude;

Intervencdo académica e profissional no campo do Esporte, relacionada aos processos de
aprendizagem, treinamento, gerenciamento e marketing esportivo;

Intervencdo académica e profissional no campo do Lazer, relacionada aos conteudos
culturais do lazer e seus processos educativos em dialogo com a cultura de movimento;
Adocdo e selegcdo de metodologias adequadas a intervenc¢ao académica e profissional nos
campos do Esporte, Lazer e Saude;

Diagndstico dos interesses e expectativas das pessoas de modo a planejar, prescrever,
ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas nos
campos do Esporte, Lazer e Salde nas perspectivas da preveng¢do, promogdo, protegdo e
reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacdo e reeducagdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros campos que oportunizem a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas;

Intervengdo académica e profissional que consolide a educagdo inclusiva por meio do
respeito as diferencas, reconhecendo e valorizando a diversidade étnico racial, de género,

sexual, religiosa, de faixa geracional, entre outras;
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Utilizacdo de recursos da tecnologia da informacdo e da comunicacdo, de forma a ampliar
e diversificar as maneiras de interagir com as fontes de producdo e de difusdao de
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o propdsito de

continua atualizagdo académico-profissional.

Competéncias - Licenciatura

Andlise do fendbmeno educativo nos varios sistemas de ensino, programas e projetos
educativos, observando os diferentes contextos e especificidades;

Compreensao do processo de construgcdao do conhecimento, estruturado a partir do
contexto social, cultural e dos conhecimentos sistematizados;

Identificacdo e intervenc¢do nos processos educacionais, através de uma pratica pedagdgica
critica em Educacao Fisica;

Adocdo de praticas pedagodgicas e acdes educativas especificas da Educacdo Fisica que
consolide a educagdo inclusiva por meio do respeito as diferengas, reconhecendo e
valorizando a diversidade étnico racial, de género, sexual, religiosa, de faixa geracional,
entre outras;

Valorizagao das diferentes linguagens, com énfase na linguagem corporal, na Cultura de
Movimento, entendida como as praticas corporais sistematizadas que sdo a Gindastica, a
Danca, a Luta, o Esporte, o Jogo e a Atividades Fisicas e Esportivas de Aventura e de sua
funcdo na producdo do conhecimento;

Conhecimento das modalidades de educa¢ao, nomeadamente: Educacdo de Jovens e
Adultos, Educacdo Especial, Educacdo Profissional e Tecnoldgica, Educacdo do Campo,
Educacdo Escolar Indigena, Educacao a Distancia e Educagdo Escolar Quilombola;
Sistematizacdo de intervencdes pedagdgicas, com énfase na Cultura de Movimento,
entendida como as praticas corporais que sao a Ginastica, a Danca, a Luta, o Esporte, o Jogo
e Atividades Fisicas e Esportivas de Aventura, dentre outras, nos diferentes niveis de
escolarizacdo e em programas e projetos educacionais;

Utilizacdo das tecnologias da informacdo e da comunicagdo nas intervencdes pedagdgicas
em Educacao Fisica;

Atuacdo profissional eticamente orientada como forma de contribuir para a organizacao

de uma sociedade democratica e emancipatoéria;
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Articulacdo do planejamento, da execucdo e da avaliacdo de processos educacionais em
diferentes niveis e modalidades de ensino e em programas e projetos educacionais, em

equipes multi e interdisciplinares.

2.5 ORGANIZAGAO CURRICULAR

O curso de Graduacdo em Educacado Fisica da Escola Superior de Educacdo Fisica da

Universidade de Pernambuco— UPE, estabelecera uma dinamica curricular com as seguintes

bases:

Na sua verticalidade, relacionamento de ordem tedrico-pratica, durante todo o
desenvolvimento do curso, no que se refere a apropriacao das manifestacdes da cultura de
movimento como conhecimento e a sua vivéncia e aplicabilidade nos campos da Educacao,
Esporte, Lazer e Saude;

Na sua horizontalidade, um desenvolvimento gradual, ainda que ndo linear, das dimensdes
identificadoras da drea de formacdo em Educacao Fisica e das suas formacdes especificas;
Na sua transversalidade, os temas relativos a educacdao, bem como as manifestacées da
cultura de movimento, perpassando a prepara¢do académico-profissional do bacharel e o
licenciado em Educacao Fisica;

Na sua abrangéncia, um didlogo amplo entre ensino, pesquisa e extensdo, o qual pode ser
explicitamente identificado na proposta para a pratica profissional curricular, nos estagios
supervisionado, na prdatica pedagdgica (pratica como componente curricular), nas
disciplinas e atividades de creditagdo da extensao e no trabalho de conclusao de curso;

Na sua flexibilidade, a priorizacdo da contemporaneidade através da diversificagao no
oferecimento de componentes curriculares de aprofundamento e aproveitamento de

estudos.

2.5.1 FUNDAMENTOS/PRINCIPIOS

O Curso de Graduacdao em Educacdo Fisica orienta-se por principios que atendem a

uma perspectiva de Educacdo Fisica, entendida como acdo técnico-pedagdgica, voltada para

o aumento das oportunidades de inclusdo social na perspectiva de um desenvolvimento

sustentdvel de sua especificidade — o trato com a cultura de movimento.
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Nesse sentido, os principios da indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo; a
contemporaneidade no trato com os conhecimentos e tecnologias; a flexibilizagdao na
integralizacdao do curriculo; a aprendizagem através de experiéncias reais; a criticidade; a
criatividade; e, a interdisciplinaridade norteardo a organizacdo curricular a partir dos seguintes
pressupostos:

* Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, estimulada pela pratica pedagdgica
do corpo docente, através de acbes didatico-metodoldgicas que estimulem o corpo
discente a interagir ensino e extensdao com as a¢des de creditagao da extensdo; na pesquisa
como processo de construgcdo dos conhecimentos vinculados as experiéncias praticas,
fomentadoras das a¢des no ensino;

» Contemporaneidade no conhecimento e nas tecnologias, através da constante busca das
inovacOes cientificas e tecnoldgicas e na dinamica da producdo do conhecimento,
materializada na constante atualizacdo do acervo bibliogréafico, na utilizacdo de rede de
informacao digital e no estimulo ao corpo docente pela busca da formacgao continuada;

» Flexibilizagdo na integralizacdo do curriculo; aproveitamento de estudos e experiéncias
individualizadas, considerando-se os varios espacos de formagao académica;

» Experiéncias reais na preparacao profissional, garantindo a unidade teoria e pratica nos
varios componentes curriculares, desde os periodos iniciais e sistematizados nas a¢des de
creditacao da extensdo e do Estdgio Supervisionado em que se estabelece a aproximagao
com os campos de atuacgado da area de Educacgao Fisica;

» Criticidade materializada na compreensdo ampla da insercdao da Educa¢dao Fisica na
realidade social, através das multiplas dimensGes do conhecimento, estabelecendo os
nexos entre a producdo, socializagdo/difusdo e utilizacdo do conhecimento especifico da
Educacdo Fisica e de areas afins;

» Criatividade em relacdo a necessidade de contribuir com a supera¢ao dos problemas
constatados na pratica pedagdgica da Educacdo Fisica nos diferentes tempos e espacos
sociais;

* Interdisciplinaridade estabelecida entre os componentes curriculares numa relagdao de
continuidade e complementaridade de contelddos e formas, assim como na busca do
desenvolvimento de um pensamento integrativo das diferentes areas e fontes de
conhecimento que atendem a perspectiva de Educacdo Fisica, entendida como acdo

técnico-pedagdgica, voltada para o aumento das oportunidades de inclusdo social na
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perspectiva de um desenvolvimento sustentavel de sua especificidade — o trato com a

cultura de movimento.

2.5.2 CONCEPCAO METODOLOGICA

O curriculo compreendera uma dinamica para uma formag¢ao ampliada sélida em
observancia a Resolu¢do CNE/CES n2 06, de 18 de dezembro de 2018, que institui Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Gradua¢do em Educacgao Fisica, tendo por base uma
Etapa Comum e duas Etapas Especificas, a saber: Bacharelado e Licenciatura

Nesse sentido, a organizacdo do curriculo passa necessariamente por aspectos dentre
0s quais destacamos:

* Formacao direcionada a um pensar critico da realidade social, econémica, politica, cultural
e educacional brasileira;

* Formacao basica sélida com base no conhecimento classico da Educacao Fisica e as
aproximacdes com as areas afins;

» Formacdo especifica na area da Educacdo Fisica direcionada aos campos da Educacao,
Esporte, Lazer e Saude;

* Formacao técnica vinculada aos processos metodolégicos contemporaneos e a utilizagao
adequada das tecnologias como ferramenta indispensavel a intervenc¢ao profissional.

A Etapa Comum reune os estudos da formacdo geral, identificador da area de
Educacdo Fisica, comum a ambas as formacgodes, possibilitando a autonomia do estudantes
para escolha futura da formacgao especifica, contemplando os seguintes conhecimentos:
conhecimentos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano; conhecimentos das
dimensdes e implicagbes bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais da cultura de movimento;
conhecimento instrumental e tecnoldgico; conhecimentos procedimentais e éticos da
intervencao profissional em Educacgao Fisica; conhecimentos da cultura de movimento.

A Etapa Especifica relne os estudos que garantem os conhecimentos especificos. No
Bacharelado conhecimentos especificos dos campos do Esporte, Lazer e Saude e na
Licenciatura conhecimentos especificos no campo da Educacao.

A formacdo especifica caracterizada pelas dimensées didatico-pedagdgicas, técnico-
instrumentais e das praticas corporais da cultura de movimento, relacionada as competéncias

e habilidades especificas do Bacharelado ou Licenciatura em Educacdo Fisica, tendo 20% das
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horas referencias do curso para os Estagios Supervisionados que devera ser realizado em
ambiente de pratica real.

Esta formacao se estabelecerd integrando a¢Ges de creditacdo da extensdo, através de
Disciplina Curricular de Extensdao — DCExt e Atividade Curricular de Extensdao - ACE, em
concordancia com a Resolugdo n2 049/21, do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE)
da Universidade de Pernambuco (UPE) que trata sobre a Politica de Curricularizacdo da
Extensdo na UPE, indicando o minimo de 10% dos créditos.

A formacdo se completa com o nucleo de aprofundamento que sera desenvolvido a
partir dos campos de atuacao, através de eletivas, compondo 120 horas. Integraliza, ainda, o
processo formativo as atividades complementares, correspondendo a 200 horas e o Trabalho

de Conclusdo de Curso, com emissdo de nota e atribuicdo de carga horéria.

2.5.3 MATRIZ CURRICULAR

GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA CARGA
HORARIA

Total 3470

ETAPA COMUM 1715

Conhecimentos da Etapa Comum 1020
Conhecimentos da Cultura de Movimento 315
Creditagao da extensao — DCExt e ACE 180
Atividades Complementares 200

ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO 1755
Conhecimentos da Etapa Especifica — Campo Esporte 360
Conhecimentos da Etapa Especifica — Campo Lazer 240
Conhecimentos da Etapa Especifica — Campo Saude 300
Trabalho de Conclusdo de Curso 15
Creditagdo da Extensdo* 330
Estagio Supervisionado 720
Componentes Curriculares do Nucleo de Aprofundamento 120

ETAPA ESPECIFICA - LICENCIATURA 1755
Conhecimentos da Etapa Especifica — Campo Educagdo 540
Conhecimentos da Cultura de Movimento — Campo Educag¢do — Cultura de Movimento 360
Trabalho de Conclusdo de Curso 15
Creditagdo da Extensdo* 180
Estagio Supervisionado 720
Componentes Curriculares do Nucleo de Aprofundamento 120

* A carga horaria de Credita¢do da Extensdo estd integrada aos componentes curriculares das etapas especificas.
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DIMENSOES DO CONHECIMENTO/

COMPONENTES CURRICULARES OBRIGATORIAS

ETAPA COMUM
DIMENSOES DO CONHECIMENTO COMPONENTES CURRICULARES CH
Anatomia 75
Fisiologia Humana 105
Crescimento e Desenvolvimento Humano 60
Conhecimentos bioldgicos, Psicologia e Educagéo Fisica 60
psicolégicos e socioculturais do ser
humano Filosofia e Educagdo Fisica 45
Histdria da Educagéo Fisica 45
Educacdo Fisica e os Estudos Socioantropoldgicos 45
CH TOTAL 435
Biomecanica 45
Cineantropometria 45
Conhecimentos das dimensdes e Aprendizagem Motora 60
|mp||cag:.oes blolo.glcas, psicoldgicas e Fisiologia do Exercicio 60
socioculturais da cultura de
movimento Politicas Publicas em Educacdo Fisica 45
Docéncia e Implicagdes Pedagdgicas em Educagdo Fisica 60
CH TOTAL 315
Iniciagdo ao Pensamento Cientifico 30
Metodologia da Pesquisa 45
Conhecimento instrumental e . L
L Fundamentos académico-profissionais 30
tecnolégico
Socorros de Urgéncia 45
Trabalho de Conclusdo de Curso 15
CH TOTAL 165
Etica Profissional e Educagdo Fisica 30
Conhecimentos procedimentais e Gest3o em Educac3o Fisica 45
éticos da intervengao profissional em
Educacio Fisica Treinamento no Esporte e no Exercicio 45
CH TOTAL 120
Jogo 45
Esporte 1 45
Esporte 2 45
45
Conhecimentos da Cultura de Danca
Movimento Ginastica 45
Luta 45
Atividades Fisicas e Esportivas de Aventura 45
CH TOTAL 315
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DCExt — Educacdo Fisica 45
Atividade Curricular de Extensdo 135
Creditagao da Extensao
CH TOTAL 180
ETAPA ESPECIFICA — BACHARELADO
DCExt - Futebol 45
Basquetebol 45
DCExt - Atletismo 45
Voleibol 45
Conhecimentos do Natagdo 45
Campo Esporte Handebol 45
Ginasticas Esportivas 45
Lutas Esportivas 45
CH TOTAL 360
Introdugao aos Estudos do Lazer 60
Lazer, Midias e Sociedade 60
Conhecimentos do - 60
Lazer, Cultura e Educagao
Campo Lazer
DCExt - Lazer, gestdo e politicas publicas 60
CH TOTAL 240
DCExt - Exercicios Fisicos para Aptid3o Fisica e Saude 90
Epidemiologia e Politicas de Atividade Fisica e Saude 45
Conhecimentos do Bases da Farmacologia Aplicadas aos Exercicios Fisicos 45
Campo Saude DCEXxt - Exercicios Fisicos nos Cuidados em Salude 90
Intervengdes do Profissional de Educagdo Fisica na Vigilancia
e Gestdo em Saude 30
CH TOTAL 300
Eletivas 120
Eletivas
CH TOTAL 120
ETAPA ESPECIFICA — LICENCIATURA
Educacdo Fisica e Curriculo 60
Didatica em Educagdo Fisica 60
Avaliacdo da Aprendizagem na Educacgao e na Educac¢do
Fisica Escolar 60
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental 90
Educacdo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental, no
Ensino Médio e na Educagao de Jovens e Adultos 90
Libras 60
Educagdo Inclusiva e Educacgdo Fisica 30
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Educacio, Educacio Fisica e Relacdes Etnico-raciais

30
Lingua Portuguesa e Produgdo do Conhecimento 30
Matemadtica — Estatistica 30
CH TOTAL 540
DCExt — Ensino de Jogo 60
Ensino de Ginastica 60
—Ensi 60
Conhecimentos do DCExt — Ensino de Danca
Campo Educagao — Cultura de Ensino de Luta 60
Movimento DCExt — Ensino de Esporte 60
Ensino Atividades Fisicas e Esportivas de Aventura 60
CH TOTAL 360
Eletivas

Eletivas 120
CH TOTAL 120

ESTAGIO SUPERVISIONADO
Estagio Supervisionado 1 90
Estagio Supervisionado 2 90
Estagio Supervisionado 3 60
Estagio Supervisionado 4 120

Estagio Supervisionado
Estagio Supervisionado 5 120
Estagio Supervisionado 6 120
Estagio Supervisionado 7 120
CH TOTAL 720
2.5.3.1 MATRIZ CURRICULAR POR PERIODO
12 PERIODO
Caédigo COMPONENTES CURRICULARES

TEO PRA TOT SE
M
Anatomia 45 30 75 5
Filosofia e Educacdo Fisica 45 45 3
Educacdo Fisica e os Estudos Socioantropoldgicos 45 45 2
Fundamentos Académicos Profissionais 30 30 2
Iniciagdo ao Pensamento Cientifico 30 30 2
Jogo 15 30 45 3
Esporte 1 15 30 45 3
DCExt — Educagdo Fisica 15 30 45 3

Pré-requisitos: ndo ha.




22 PERIODO

Cédigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SE
M
Fisiologia Humana 60 45 105 7
Histdria da Educacao Fisica 45 45 3
Psicologia e Educagao Fisica 60 60 4
Etica Profissional 30 30 2
Danga 15 30 45 3
Ginastica 15 30 45 3
Estagio Supervisionado 1 30 60 90 6
Pré-requisitos:
- Anatomia para Fisiologia Humana
- DCEXt para ACE 1
32 PERIODO
Cédigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Crescimento e Desenvolvimento 45 15 60 4
Biomecanica 30 15 45 3
Cineantropometria 30 15 45 3
Gestdo e Educacdo Fisica 30 15 45 3
Luta 15 30 45 3
Esporte 2 15 30 45 3
Politicas Publicas em Educagdo Fisica 45 45 3
Estagio Supervisionado 2 30 60 90 6
Pré-requisitos:
- Esporte 1 para Esporte 2.
42 PERIODO
Cédigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Aprendizagem Motora 45 15 60 3
Fisiologia do Exercicio 30 30 60 4
Treinamento no Esporte e no Exercicio 30 15 45 3
Socorros de Urgéncia 15 30 45 3
Metodologia da Pesquisa 45 45 3
Atividades Fisicas e Esportivas de Aventura 15 30 45 3
D’o.céncia e implicagdes pedagdgicas em Educacdo 60 60 3
Fisica
Estagio Supervisionado 3 30 30 60 4

Pré-requisitos:
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- Crescimento e Desenvolvimento Humano para Aprendizagem Motora;

- Fisiologia Humana para Fisiologia do Exercicio.
BACHARELADO
52 PERIODO
Cadigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Introdugdo aos Estudos do Lazer 60 60 4
4
DCEXxt - Exercicios Fisicos para aptidao fisica e Saude 30 60 90
Epidemiologia e Politicas de Atividade Fisica e Saude 45 45 3
Natagao 15 30 45 3
DCExt - Atletismo 15 30 45 3
Estagio Supervisionado 4 30 90 120 8
Pré-requisitos: ndo ha
62 PERIODO
Cadigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Lazer, Midias e Sociedade 60 60 4
Bases da farmacologia aplicadas aos exercicios fisicos 45 45 3
DCExt — Exercicios Fisicos nos cuidados em Saude 30 60 90 6
Voleibol 15 30 45 3
Basquetebol 15 30 45 3
Estdgio Supervisionado 5 30 90 120 8
Eletiva 1 30 30 2
Pré-requisitos: ndo ha
72 PERIODO
Caédigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Lazer, Cultura e Educagao 60 60 4
DCExt - Lazer, gestdo e politicas publicas 15 45 60 4
Intervencdes do Profissional de Educacdo Fisica na 30 30
Vigilancia e Gestdao em Saude 2
Ginasticas Esportivas 15 30 45 3
DCExt - Futebol 15 30 45 3
Handebol 15 30 45 3
Estagio Supervisionado 6 30 90 120 8
Pré-requisitos: ndo ha
82 PERIODO
Caédigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
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Lutas Esportivas 15 30 45 3
Estdgio Supervisionado 7 30 90 120 8
Trabalho de Conclusdo de Curso 15 15 1
Eletiva 2 45 45 3
Eletiva 3 45 45 3
Pré-requisitos: ndo ha
LICENCIATURA
52 PERIODO
Cadigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Libras 60 60 4
Educacdo Fisica e Curriculo 60 60 4
Lingua Portuguesa e Produgdo do Conhecimento 30 30 2
Educacdo Inclusiva e Educagdo Fisica 30 30 2
DCExt. Ensino de Jogo 30 30 60 4
Ensino de Ginastica 30 30 60 4
Estagio Supervisionado 4 30 90 120 8
Pré-requisitos: ndo ha
62 PERIODO
Cédigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Didatica em Educacdo Fisica 60 60 4
Matematica — Estatistica 30 30 2
Educagao Fisica na Educagdo Infantil e nos anos iniciais 60 30 90 6
do Ensino Fundamental
DCExt. Ensino de Danga 30 30 60 4
Ensino de Luta 30 30 60 4
Estagio Supervisionado 5 30 90 120 8
Eletiva 1 30 30 2
Pré-requisitos: ndo ha
72 PERIODO
Cdédigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental, no Ensino Médio e na Educagdo de 60 30 90 6
Jovens e Adultos
Avaliagdo da Aprendizagem 60 60 4
Educagdo, Educagdo Fisica e Relagdes Etnico-raciais 30 30 2
DCExt. Ensino de Esporte 30 30 60 4
Ensino Atividades Fisicas e Esportivas de Aventura 30 30 60 4
Estdgio Supervisionado 6 30 90 120 8

Pré-requisitos: ndo ha
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82 PERIODO

Caédigo COMPONENTES CURRICULARES
TEO PRA TOT SEM
Estagio Supervisionado 7 30 90 120 8
Trabalho de Conclusao de Curso 15 15 1
Eletiva 2 45 45 3
Eletiva 3 45 45 3

Pré-requisitos: nao ha
2.5.4 CREDITACAO DA EXTENSAO

A Universidade de Pernambuco atualizou sua Politica de Creditacdo da Extensao,
regulamentada pela Resolu¢do CEPE N2 049/2021, em consonancia com a Resolugdo N2 CNE/
CES N2 07/2018, documento que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo
Superior. O Guia de creditacdao da Extensdao da UPE orienta que os cursos de graduacao
implementem a Creditacdo da Extensdo por meio de duas modalidades: DCExt (Disciplina
Curricular de Extensdo) e ACE (Atividade curricular de Extens3o).

Disciplina Curricular de Extensdo (DCExt): componente de natureza extensionista, que
envolve atividades tedricas e/ou praticas de extensdo, ofertado com carga horaria minima de
30 horas e maxima de 90 horas. Sua carga horaria sera creditada nos semestres letivos em que
o componente for ofertado.

Atividade Curricular de Extensdao (ACE): atividades planejadas com o objetivo de
desenvolver habilidades e competéncias previstas no curriculo, nas quais os estudantes sao
protagonistas na organizacdo, execucado e avaliacao da ac¢do, realizadas ao longo do curso. A
creditacdo da carga horaria da Atividade Curricular de Extensdo (ACE) serd realizada pelo
coordenador do curso/escolaridade, mediante apresentacdo de certificado com comprovacgado
e especificacdo das atividades realizadas pelo estudante e da carga hordria cumprida. No caso
das atividades desenvolvidas em Projetos e Programas ndo vinculados diretamente a UPE, sera
necessario incluir no certificado do estudante o nome e o CPF do professor responsavel pela
orientacdo da atividade.

A extensdo sera implementada na matriz curricular do Curso de Graduagdo em
Educacado Fisica por meio das Disciplinas Curriculares de Extensdo (DCExt) e das Atividades
Curriculares de Extensdo (ACE). Na Etapa Comum serd destinada 180h distribuidas em uma
DCExt — Educacdo Fisica com 45h e 135h de Atividades Curriculares de Extensdo - ACE. Na Etapa

Especifica serd destinada 330h para o Bacharelado, integrada a cinco componentes
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curriculares dos campos Esporte, Lazer e Saude; e 180h para a Licenciatura, integrada a trés

componentes curriculares do campo Educagao - Cultura de Movimento.

2.5.5 ESTAGIO CURRICULAR

Os Estdagios Supervisionados constam de atividades vivenciadas em local onde se
exercita a profissao, sob orientagdo de um profissional qualificado, ocorrendo na prépria UPE

ou em Instituigdes conveniadas com a Unidade de Ensino, podendo ser:

a) Curricular Obrigatério

Estagio obrigatdrio, com 720 horas, visando integralizar a carga horaria total de 3455
horas prevista no Projeto Pedagédgico do Curso. Sua avaliagado serd de acordo com os critérios
definidos pelo Conselho de Gestdo Académica e Administrativa (CGAA) e pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensao - CEPE.

A Resolugdo CNE/CES n2 06, de 18 de dezembro de 2018, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica prevé que o Estagio
Supervisionado devera corresponder a 20% das horas referenciais adotadas pelo conjunto do

curso de Educacdo Fisica ao aprendizado em ambiente de pratica real.

b) Curricular ndo Obrigatério na area do curso

Estagio ndo incluido no computo dos créditos cursados e/ou da carga horaria
cumprida. A sistematica de avaliacdo compete a instituicdo onde estagiou, que deverd
encaminhar relatério de estagio ao setor responsavel da Unidade. Destina-se ao
enriquecimento curricular. Para estdgio, atividades e praticas ndo ha regime de trabalho

domiciliar para estudante gestante.

2.5.6 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

A Resolucdo CNE/CES n2 06, de 18 de dezembro de 2018, que institui as Diretrizes

Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduac¢do em Educacdo Fisica prevé no seu Art. 25 que:

Art. 25 — A organizacdo curricular do curso de graduacao em Educacao
Fisica deverd abranger atividades integradoras de aprendizado, com
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carga hordria flexivel inserida nas atividades determinadas no PPC do
curso, tais como: [...] d) atividades vinculadas ao trabalho de conclusdo
de curso deverdo versar sobre tema integrante da area de intervengao
do graduado, desenvolvido sob a orientagdo académica de docente do
curso, ser defendido publicamente e sem destina¢do de carga horaria
especifica.

Dessa forma, o Trabalho de Conclusdo do Curso de Gradua¢cdo em Educacdo Fisica
devera ser um estudo de natureza cientifica e/ou tecnoldgica no ambito na Educagao Fisica que
desenvolva uma problemédtica a ser estudada de forma sistematica, apresentando argumentacao e
metodologias cientificas. Suas tematicas devem sercoerentes com a drea especifica de sua formacao.
Quanto ao formato serd uma atividade individual sob orienta¢do de um docente da institui¢ao
ou docente convidado com titulacdo minima de mestre. Tal atividade devera serindividual e
podera ser produzida no formato de artigo ou monografia, a ser integralizado atéo 82 periodo
do curso com 1 crédito de 15h, devendo o mesmo atender a calenddrio especifico, publicado
pelainstituicdo, para apresentacao de termo de orientacdo e organizacdo da banca de

avaliacdopublica, sendo aprovado com o atendimento de atribuicio de nota igual ou

superior a 7,0 (sete). Os registros serao realizados via Escolaridade do curso.

2.5.7 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Os Estudos Complementares, com carga horaria de 200h (duzentos horas)
caracterizam-se por um plano de aproveitamento de estudos. Esses estudos, referem-se a
participacdo efetiva do académico em atividades de ensino, pesquisa e extensdo na area
especifica e/ou em areas de vinculagdo direta com a Educacdo Fisica.

O Pleno dos Cursos da ESEF-UPE normatizou o aproveitamento dos Estudos
Complementares que deverao ser integralizados a partir do segundo periodo (anexo 8.1), que
deverad ser estruturado a partir das seguintes diretrizes gerais:

» Aproveitamento de créditos cumpridos, relacionadas ao ensino escolarizado em
instituicdes de ensino superior nacionais reconhecidas e internacionais conveniadas;

» ParticipacOes efetivas em programas de atendimento de criancas, jovens, adultos e idosos
nos campos da Educacgdo, Esporte, Lazer e Salde;

= Participagdo em programas e projetos de ensino, pesquisa ou extensao desenvolvidos por
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docentes da instituicdo ou instituicdes reconhecidas;
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Participacao em eventos cientificos ligados a drea e areas afins, como expositor de
trabalhos;

Criagdo de tecnologias que venham a ser utilizadas na drea da Educacao Fisica.
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2.5.8 AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Os processos de avaliagdo constituem acdo integradora do desempenho académico e
visam orientar a decisao da a¢ao pedagdgica e cientifica, de modo a assegurar a qualidade da
formacao integral do estudante.
Os processos de avaliagdo obedecerdo as especificidades dos componentes
curriculares do Projeto Pedagdgico de Curso e do plano de curso, bem como estdo em
consonancia com o proposto no Regimento da Universidade de Pernambuco. Serdo avaliadas
as competéncias (conhecimentos e habilidades) e atitudes dos estudantes em:
I. Componentes curriculares, médulos e praticas — integralizacao da carga hordria prevista no
limite total minimo previsto no Projeto Pedagdgico do Curso-PPC e atribuicao de notas;
Il. Atividades complementares — integralizacdo gradual da carga horaria vivenciada em ritmo
individual do estudante ao longo do curso, no limite total minimo previsto no Projeto
Pedagdgico do Curso-PPC e de acordo com os critérios institucionais de aceitagao;
[ll. Estdgio curricular - integralizacdo da carga hordria prevista e atribuicdo de notas ou
mencoes registradas de acordo com o projeto de estdgio em consonancia com o PPC;
IV. Trabalho de Conclusao de Curso - integraliza¢do e atribui¢ao de nota.
A verificacdo do desempenho discente é realizada por periodo letivo, da seguinte
forma:
a) a frequéncia é obrigatdria, considerando-se reprovado num componente curricular
o estudante que ndo comparecer, pelo menos, a 75% das aulas tedricas ou praticas,
computadas separadamente;
b) a verificacdo do aproveitamento sera feita por componente curricular e por periodo,
compreendendo:
= Avalia¢cbes parciais, na forma de exercicio, trabalhos académicos, seminarios e outros
instrumentos de avaliacdo estruturados ao longo do semestre letivo. Para cada
componente curricular serdo efetuadas, no minimo, 2 (duas) avaliagdes por semestre;

= Exame final dos conteldos do periodo letivo, destinado a avaliacdo da capacidade de
dominio da matéria ensinada, para os estudantes que ndo obtiverem média 7,0 nas
unidades letivas;

= Avaliacdo do rendimento escolar sera expressa em graus numéricos de O (zero) a 10 (dez).

Na distribuicdo das médias, deve-se apurar até a segunda decimal, ndo sendo permitido o
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arredondamento.
Em cada componente curricular, o estudante sera:
Promovido por média e dispensado do exame final, se obtiver média igual ou superiora 7,0
(sete) e 75% ou mais de frequéncia;
submetido a exame final, se obtiver média igual ou superior a 3,0 (trés) e 75% ou mais de
frequéncia;
Aprovado, apds exame final, se obtiver média igual ou superior a 5,0 (cinco);
Reprovado sem direito a exame final, se obtiver média inferior a 3,0 (trés) ou menos de

75% de frequéncia.
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3. POS-GRADUACAO E PESQUISA

3.1 LATO SENSU
Os Cursos de Especializacdo da ESEF sdao oferecidos sob demanda. Atualmente
contamos com 10 cursos de Especializagao, sendo os mesmos oferecidos conforme calendario

académico.

ESPECIALIZAGAO EM AVALIAGAO DA PERFORMANCE HUMANA

Iniciado em 1997, tem como objetivo especializar Profissionais de Educacao Fisica para
intervir (Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir,
programar, ministrar, desenvolver, prescrever, orientar, identificar necessidades, desenvolver
coleta de dados, entrevistas) na avaliacdo fisica, avaliando o condicionamento fisico, os
componentes funcionais e morfolégicos e a execugao técnica de movimentos, objetivando
orientar, prevenir e reabilitar o condicionamento, o rendimento fisico e técnico de alunos,

clientes e atletas.

ESPECIALIZACAO EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Iniciado em 1997, o curso de “Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar” tem como
objetivos: melhorar a qualidade de ensino da Educacdo Fisica, oportunizando o
enriquecimento do senso critico sobre a pratica pedagégica, através de estudos e reflexdes,
trocas de experiéncias e sistematizacdo do conhecimento; contribuir tedrico-
metodologicamente no processo formacgao continuada do(s) professore(a)s, oportunizando o
acesso a producdo do conhecimento no campo da Educagdo Fisica Escolar; problematizar a
presenca e o lugar da Educacdo Fisica na educacdo escolarizada a luz de referéncias tedricas
gue apontem experiéncias significativas nessa area de conhecimento; qualificar o capital
humano-professor(a) com o propdsito de enriquecer tedrico-metodologicamente a sua
pratica pedagdgica, na educacao infantil, ensino fundamental e médio nas escolas publicas e

privadas.

ESPECIALIZAGAO EM TREINAMENTO ESPORTIVO
Iniciado em 1997, o curso de “Especializacdo em Treinamento Esportivo” tem como

objetivos: capacitar os profissionais graduados em Educacdo Fisica a atuarem na area do
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esporte, nas intervencoes do planejamento, periodizacdo e controle, avaliacdo e gestdo do
treinamento esportivo; ampliar quantitativamente e qualitativamente os recursos humanos
na area do treinamento esportivo; analisar os fundamentos do treinamento esportivo no
ambito da avaliacdo, planejamento, periodizacdo e controle do treino, a partir das referéncias
tedricas; problematizar a presenca e o lugar do Treinamento Esportivo a luz de referéncias
tedricas que possibilitem formular/reformular as intervengbes (metas) para a sua pratica;
oportunizar o enriquecimento do senso critico sobre a pratica no treino esportivo, através de

estudos, reflexdes, troca de experiéncias e sistematizagcdao do conhecimento.

ESPECIALIZAGAO EM ATIVIDADE FiSICA E SAUDE PUBLICA

Iniciado em 2006, o curso tem por objetivo geral desenvolver competéncias
profissionais interdisciplinares e multirreferenciais para intervencdo na promocdo da
atividade fisica no campo da saude publica, abrangendo diferentes tipos, estratégias e niveis

de intervengdes na atencdo a saude, na comunidade e em institui¢Ges.

ESPECIALIZAGAO EM TREINAMENTO DE FORCA PARA SAUDE
Iniciado no ano de 2010, o curso de “Especializacdo em Treinamento de forca para a
saude” tem por objetivo capacitar profissionais graduados em Educacgao Fisica para intervir na

avaliacdo, prescricdo e orientacdo do exercicio de forca para diferentes populacées.

ESPECIALIZAGAO EM EXERCICIO CLINICO

O Curso de Especializagdao Exercicio Clinico, tem por objetivo oferecer informacgdes
para profissionais de educacdo fisica, que facilitem a associacdo dos tratamentos nao-
farmacoldgicos com a finalidade de ampliar a atuacao desses profissionais na area do exercicio

clinico.

ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

O Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio tem os seguintes objetivos:
oferecer informacdGes para profissionais de educacao fisica, que facilitem a escolha adequada
da natureza, duracao e intensidade das diversas formas de exercita¢dao, bem como associar as
respostas normais e patoldgicas; conhecer as funcbes organicas e compreender a forma com

gue os sistemas interagem entre si contribuindo para a manutencdo do equilibrio interno

35



dinamico do organismo frente ao exercicio fisico; analisar e interpretar os eventos fisiolégicos
gue ocorrem durante a execucdo de diferentes tipos de exercicios em relacdo aos sistemas:
cardiovascular, respiratério, metabdlico, muscular, neural e enddcrino; preparar os
profissionais para interpretar corretamente as diversas respostas e adaptagdes do corpo
humano as diferentes formas de exercitagao; estimular consumo critico e maior produc¢ao de

conhecimentos e tecnologias na area de concentragao do curso.

ESPECIALIZAGAO EM PERSONAL TRAINING INTERVENGAO E GESTAO

O Curso de Especializagao em Personal Training Intervenc¢ao e Gestdao tem os seguintes
objetivos: oferecer informacdes para profissionais de educacao fisica, que facilitem a escolha
adequada da natureza, duragao e intensidade das diversas formas de exercita¢do, objetivando
promover, otimizar, reabilitar e aprimorar o condicionamento fisico e a aptiddo fisica
relacionada a saude; conhecer métodos e técnicas de gestdo financeira e de negécios; utilizar
métodos de treinamento aplicados para o desenvolvimento e melhoria dos alunos nas
dimensdes morfoldgicas, fisiolégicas e funcionais/motoras, em diversos ambientes de
exercitacdo; preparar os profissionais para o gerenciamento da carreira, utilizacdo de
estratégias de marketing pessoal e ferramentas de redes sociais; estimular consumo critico e

maior producdo de conhecimentos e tecnologias na area de concentragao do curso.

ESPECIALIZACAO EM TREINAMENTO DE CORRIDA

Com o objetivo de capacitar e qualificar os profissionais de Educagdo Fisica para
atuarem tanto em Programas estruturados de Exercicios na perspectiva da corrida: preparar
os profissionais para implementar corretamente programas de treinamento de corrida;
estimular consumo critico e maior producdo de conhecimentos e tecnologias na area de

concentragdo do curso.

3.2 STRICTO SENSU

A implantagdo do curso de Mestrado do Programa Associado de Pds-graduacdao em
Educacgdo Fisica UPE/UFPB no ano de 2008, e do curso de Doutorado em 2013, constituiu um
marco histdrico para a Educacao Fisica brasileira. Trata-se de um marco, pois, além de ser o

primeiro programa na area com os dois niveis de formacado na regido nordeste do pais, traz
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importantes contribuicGes para o desenvolvimento da pesquisa em Educacdo Fisica na regido.
Nesse sentido, a implantacdo do programa também fomenta a transformacdo das profundas
desigualdades regionais relacionados a formacgao e fixagcdo de pesquisadores, contribuindo
para o avanco da Educacao Fisica como drea academicamente orientada.

No ano de 2018, ampliamos nossos cursos stricto sensu com o Mestrado Profissional
em Educagao Fisica em Rede Nacional (ProEF) que tem a Universidade Estadual
Paulista/Unesp como proponente, contando com 19 IES participantes, dentre elas a UPE. O
ProEF tem como objetivo geral a formagao de professores em nivel de mestrado profissional
em Educacdo Fisica, com area de concentracdo em Educacdo Fisica Escolar e pretende
contribuir para uma qualificagdo ampla do ensino de Educacdo Fisica na escola basica, indo
desde um aprimoramento no processo de formacdo continuada de professores até mudancas

efetivas da pratica em sala de aula.

3.2.1 PROGRAMA ASSOCIADO DE POS-GRADUAGCAO EM EDUCACAO FiSICA — PAPGEF
UPE/UFPB

Area de concentragdo 1: Satide, Desempenho e Movimento Humano
Estudos do movimento humano em suas diferentes manifestacdes, abrangendo seus

aspectos biodinamicos e relacionados a saude.

= Linha 1- Exercicio fisico, esporte e desempenho

Abrange estudos dos mecanismos, respostas e adaptacdes ao exercicio fisico e suas
repercussdes na saude e desempenho humano, assim como, o desenvolvimento e
aprimoramento de métodos e técnicas de avaliacdo e treinamento esportivo em atletas de

diferentes niveis.

= Linha 2 - Atividade fisica, condicbes de vida e saude

Abrange estudos sobre os niveis e determinantes da atividade fisica, comportamento
sedentario e aptiddo fisica relacionada a saude, suas inter-relacdes com a saude, e sobre
processos, programas e produtos para a promocao da atividade fisica e saude em diferentes

contextos.
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Area de concentragdo 2: Cultura, Educa¢do e Movimento Humano
Estudos do movimento humano em suas diferentes manifestagdes, abrangendo seus

aspectos socioculturais e pedagdgicos.

® Linha 3 - Estudos Socioculturais em Educacao Fisica

Abrange investigagdes com foco nas inter-relagdes entre os modos de vida dos
diferentes grupos sociais e as praticas corporais, a atividade fisica e os esportes, buscando a
compreensdao da construcdo cultural de seus significados e transformacdes histéricas e

contemporaneas de suas praticas.

» Linha 4 - Pratica pedagdgica e formacao profissional em Educacgao Fisica

Abrange investigagdes relativas a formagao profissional inicial e continuada, bem como
a pratica pedagdgica em Educacdo Fisica nos varios niveis e modalidades de ensino e em
diversos campos de intervencdo, tendo como base o referencial tedrico-metodoldgico da
histéria, politica, psicologia e sociologia da educacdo (curriculo, didatica, organizacdo do

trabalho pedagdgico), das expressées do movimento humano e da semiética da corporeidade.

3.2.2 MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA EM REDE NACIONAL - PROEF

Area de Concentragdo: Educagdo Fisica Escolar

Propicia o planejamento, implementacdo e avaliacdo de estratégias para o
enfrentamento dos problemas do contexto da atuacdo profissional nas aulas de Educacdo
Fisica escolar. Aborda o conjunto de objetivos, conteldos e avaliagdao dos projetos curriculares
para a Educacdo Fisica escolar nas diversas etapas da Educacdo Bdsica. Discute a Educacao
Fisica como componente curricular obrigatério. Analisa as diferentes manifestacdes da cultura
corporal de movimento como contelddo da Educagdao Fisica escolar, bem como os

procedimentos metodolégicos para o ensino nos diferentes grupos de escolares.

® Linha 1 - Educacdo Fisica na Educacao Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental
Tem como objetivo desenvolver estudos aplicados e projetos de intervencdo na
Educacao Fisica, com foco na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Busca qualificar a docéncia dos professores para o exercicio de uma pratica profissional
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inovadora na primeira etapa da Educacgdo Basica, assim como na producgdo, sistematizacdo e

socializagdo de saberes vinculados a esse campo de conhecimento.

® Linha 2 - Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental

Tem como objetivo desenvolver estudos aplicados e projetos de intervencdo na
Educacdo Fisica, com foco na Educacdo Fundamental. Busca a docéncia dos professores para
o exercicio de uma pratica profissional inovadora na segunda etapa da Educagdo Basica, assim
como na producdo, sistematizacdo e socializacdo de saberes vinculados a esse campo de

conhecimento.

= Linha 3 - Educagao Fisica no Ensino Médio

Tem como objetivo desenvolver estudos aplicados e projetos de intervencdo na
Educacado Fisica, com foco na Educacdo Médio. Busca qualificar a docéncia dos professores
para o exercicio de uma pratica profissional inovadora na ultima etapa da Educacdo Basica,
assim como na produgao, sistematiza¢ao e socializagao de saberes vinculados a esse campo

de conhecimento.

3.3 LABORATORIOS E GRUPOS DE PESQUISA

O sistema de Pds-Graduacdo e Pesquisa da ESEF é fundamentado no principio da
utilizacdo dos Grupos de Pesquisa como a célula principal para o funcionamento e
estruturacdo da pesquisa, obedecendo as linhas determinadas, bem como a expertise dos
pesquisadores vinculados.

Contando com um conjunto de Laboratdrios (espacos fisicos) que ddo suporte paraum
ou mais grupos de pesquisa, a ESEF/UPE conta atualmente com 9 Grupos de Pesquisa
registrados no CNPq, que integram a quase totalidade dos docentes que atuam nessa frente.

Atualmente sdo cinco os Laboratérios, sendo quatro multiusuarios, que ddo o suporte
para o funcionamento das atividades pesquisas realizadas pelos Grupos de Pesquisa e cursos

de Graduacdo e Pds-Graduacao.

3.3.1 LABORATORIOS
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LABBIO- LABORATORIO DE BIODINAMICA (MULTIDISCIPLINAR)

O Laboratério de Biodinamica - LB direciona as suas acdes para o desenvolvimento de
estudos relacionados ao contexto dos efeitos do exercicio fisico nos indicadores de saude de
diferentes populagdes bem como os efeitos do exercicio fisico na melhoria do desempenho
atlético.

Grupos de Pesquisa:

» Avaliagdo da Performance Humana — ESEF / UPE

» Exercicio Fisico e Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

* Grupo de Pesquisa em Envelhecimento, Exercicio Fisico e Inovagao

* Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida e Saude

LCCMH - LABORATORIO DE COGNICAO E COMPORTAMENTO MOTOR HUMANO
Grupo de Pesquisa:

* Grupo de Pesquisas em Comportamento Motor Humano e Saude

LAPED - LABORATORIO DE ESTUDOS PEDAGOGICOS (MULTIDISCIPLINAR)

O Laboratério de Estudos Pedagogicos - LAPED tem as suas a¢des voltadas para
contribuir com a dimensao educacional das praticas esportivas, tanto em sua manifestacao
agonistica, quanto ludica.

Grupos de Pesquisa:
= Diversita

= ETHNOS — Estudos Etnograficos em Educac3o Fisica e Esporte

LAPEL - LABORATORIO DE PRATICAS ESPORTIVAS E LAZER (MULTIDISCIPLINAR)

O Laboratdrio de Estudos de Praticas Esportivas e de Lazer - LAPEL direciona as suas
acoes para o desenvolvimento de estudos relacionados aos contextos do esporte, da salude e
do lazer nas suas dimensdes socioculturais e da promocgao da saude.
Grupos de Pesquisa:
= Grupo de Estudos Socioculturais em Educacéo Fisica — GESEF (ESEF / UPE)

* Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida e Saude

LAPH - LABORATORIO DE AVALIAGAO DA PERFORMANCE HUMANA (MULTIDISCIPLINAR)
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O Laboratério de Estudos da Performance Humana - LAPH direciona o
desenvolvimento de seus trabalhos para a performance de atletas/esportistas, objetivando o
diagnodstico de variaveis que interferem no treinamento, assim como em seu controle e
acompanhamento.

Grupos de Pesquisa:

» Avaliagdo da Performance Humana — ESEF / UPE

» Exercicio Fisico e Doengas Cronicas Nao Transmissiveis

* Grupo De Pesquisa Em Envelhecimento, Exercicio Fisico E Inovagao

* Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida e Saude

3.3.2 GRUPOS DE PESQUISA

GRUPO DE ESTUDOS EM AVALIACAO DA PERFORMANCE HUMANA — ESEF / UPE

O Grupo de Estudos em Avaliacdo da Performance Humana teve seu inicio oficial em
2002, como resultado dos trabalhos desenvolvidos pelo Grupo de Performance Humana,
vinculado ao extinto Laboratério de Estudos em Educacgdo Fisica e Esportes da ESEF-UPE,
Criado em 1995. Com a implantacdo oficial do CENESP-UPE (Centro de Exceléncia esportiva,
vinculado ao Ministério do Esporte), em 1998 comecou o grande crescimento da area com a
aquisicao de equipamentos de ultima geragdao. Temos como objetivo estudar as respostas
organicas frente as atividades motoras e desenvolver tecnologia, no ambito da Fisiologia,
Bioquimica, Cineantropometria e Biofisica, como fator de avaliacgdo do desempenho e
melhoria da aptiddo fisica e esportiva, em populacdes aparentemente saudaveis, atletas e
com necessidades especiais. O Grupo de Pesquisa em. Avaliacdao da Performance Humana -
ESEF/UPE, garante suporte ao Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica,
especialmente na area de Saude e Desempenho Humano.
Linhas de Pesquisa:
1. Aspectos biodindmicos da Performance humana;
2. Metabolismo e Exercicio Fisico.
Ano de formagao: 2002
Area predominante: Ciéncias da Saude; Educac3o Fisica.

Lideres do grupo:
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Manoel da Cunha Costa
Fernando José de Sa Pereira Guimaraes

Link para o Grupo: http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/6042

GRUPO DE PESQUISA DIVERSITA

O Grupo de Pesquisa estd inserido nas atividades do Nucleo de Diversidade e
Identidades Sociais (NDIS) da UPE e possui uma proposta interdisciplinar e interinstitucional.
Tem como foco a diversidade da sociedade brasileira e as demandas dos diversos grupos
sociais por politicas e a¢Bes que reconhecam essa diversidade e garantam seus direitos
diferenciados. Nasce da necessidade de ampliacao do enfoque do Grupo de Pesquisa Corpo,
Cultura e Subjetividade. Esta articulado com o Espaco de Formacdo de Professores em
Sexualidade e Género do NDIS e com movimentos sociais. Os desdobramentos do Grupo estao
voltados para a formacdo de professores na area de sexualidade e género, politicas de
diversidade, reflexdao e producao de material sobre politicas publicas e curriculo.

Linhas de Pesquisa

1. Diversidade Sexual e Educacgao;

2. Educacao, velhice e contemporaneidade.

Ano de formagao: 2011

Area predominante: Ciéncias Humanas; Sociologia.
Lideres do grupo:

Nadia Patrizia Novena

Nayana Pinheiro Tavares

Link para o grupo: http://dgp.cnpqg.br/dgp/espelhogrupo/15835

GRUPO DE ESTUDOS ETNOGRAFICOS EM EDUCACAO FiSICA E ESPORTE — ETHNOS

Congregando pessoas interessadas em pesquisar a pratica pedagdgica da Educacao
Fisica (seus conteudos, manifestacGes, interfaces e institucionalizacGes), seja no ambito
escolar ou em outros tempos e espacos sociais, o ETHNOS procura aproximacdes com os
fundamentos epistemoldgicos da Abordagem Dialética, em duas de suas vertentes: a

materialista-histdrica e a hermenéutica-dialética. Nossa op¢ao se deve, ndo pela ideia de fazer
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estudos propriamente étnicos, e sim pela intencdo de realizar investigacGes de tipo
etnograficas, tendo como elementos comuns o estudo bibliografico, a observacdo, a descricao
e a analise das manifesta¢des culturais dos sujeitos, de forma a reconhecer, nos dados
coletados, e em suas andlises, seus sentidos, suas contradi¢des, sua realidade e suas
possibilidades. O Ethnds vincula-se através de seus docentes, discentes e projetos de agao a
linha de pesquisa Pratica Pedagogica e Formagao Profissional em Educagdo Fisica da drea de
concentracdo Cultura, Educacdo e Movimento.

Linhas de Pesquisa

1. Educacao Fisica Escolar;

2. Educacao Fisica, Cultura e Danga;

3. Formacao de Professores em Educacao Fisica;

4. Ludicidade e Educacao Fisica;

5. Politica Publica e Educacdo Fisica.

Ano de formagao: 2000

Area predominante: Ciéncias da Saude; Educac3o Fisica; Educac3o.

Lideres do grupo:

Fabio Luis Santos Teixeira

Kadja Michele Ramos Tendrio

Link para o grupo: http://dgp.cnpqg.br/dgp/espelhogrupo/18083#identificacao

GRUPO DE PESQUISA EM EXERCICIO FiSICO E DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Este grupo tem por objetivo relacionar as doencas cronicas com o exercicio fisico no
gue concerne a prevencao e o tratamento.
Linhas de Pesquisa
Exercicio Fisico e os disturbios do sono;
Exercicio Fisico no Processo de Envelhecimento;
Exercicio Fisico no Tratamento da Asma;
Exercicio Fisico no Tratamento da Diabetes;
Exercicio Fisico no Tratamento da Hipertensao;

Exercicio Fisico no Tratamento da Obesidade;

N o v B w N oBR

Exercicio Fisico no Tratamento da Osteoporose;
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8. Exercicio Fisico no Tratamento de Doencas Cardiovasculares;
9. Abordagens de Reabilitagdo Osteomioarticulares.

Ano de formagao: 2019

Area predominante: Ciéncias da Satde; Educagdo Fisica.

Lider do grupo:

Denise Maria Martins Vancea

Link para o grupo: http://dgp.cnpqg.br/dgp/espelhogrupo/529358#identificacao

GRUPO DE ESTUDOS SOCIOCULTURAIS EM EDUCAGAO FiSICA — GESEF (ESEF/UPE)

O trabalho do grupo tem procurado contribuir para a andlise da natureza das
interconexdes explicitadas nas linhas de pesquisa bem como oferecer um vocabuldrio
conceitual para repensa-las. Busca a ampliagdo nos estudos relativos aos métodos e
paradigmas da pesquisa, articulando as distintas dimensGes nas disciplinas das ciéncias
humanas e da saude somando possibilidades de conduzir a uma maior compreensao do
quotidiano na vida dos individuos, através da comunicacdo, das trocas, e da reflexdo entre as
dimensbes sociolégicas e comportamentais. Oferecer a comunidade académica
conhecimentos sobre os aspectos socioculturais mais relevantes que envolvem o movimento
humano e o desporto, para um novo olhar na esfera dos valores sociais e da promocado de
saude. Ampliar os estudos e as pesquisas que tematizam o universo ludico revelando
diferentes possibilidades de interpreta-lo.

Linhas de Pesquisa

1. Aspectos psicolégicos e praticas corporais

2. Corpo e sociedade: saude, lazer e esporte

3. Estudos Socioculturais do Movimento Humano

4. Praticas corporais, Subjetividades e tecnologias

Ano de formagao: 2003

Area predominante: Ciéncias da Saude; Educac3o Fisica.
Lideres do grupo:

Ana Raquel Mendes dos Santos

Maritiza Lordsleem Silva Ramires

Link para o Grupo: http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/14455
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GRUPO DE PESQUISA EM ENVELHECIMENTO, EXERCICIO FiSICO E INOVACAO - GPEEFI
Produzir e disseminar o conhecimento acerca das dimensdes da aptidao fisica de

adultos e idosos e as possibilidades de integracao deles na sociedade.

Linhas de Pesquisa:

1. Exercicio fisico e aptidao fisica de adultos e idosos;

2. Fragilidade, incapacidade funcional e sarcopenia;

3. Exercicio Fisico, Inovagdo e Tecnologia.

Ano de formagao: 2020

Area predominante: Ciéncias da Satde; Educac3o Fisica.

Lideres do grupo:

Thiago Coelho de Aguiar Silva

Keyla Brandao Costa

Link para o Grupo: http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/562884ttidentificacao

GRUPO DE PESQUISA EM ESPORTE E GESTAO - GEQUIP ESEF/UPE
O GEquip - ESEF/UPE desenvolve pesquisas em diversos segmentos da Gestdo do

Esporte. Atualmente seus principais projetos de investigacdo estdo relacionados ao
consumidor esportivo e a gestdo das organizacbes. A disseminacdo do conhecimento
produzido pelo grupo é concretizada a partir da participagdo em congressos nacionais (e.g.
Congresso Brasileiro de Gestdo do Esporte) e internacionais (e.g. World Association for Sport
Management, European Sport Management Conference - EU e Congresso Nacional de Gestao
de Desporto - PT); da publicacdo de artigos em revistas cientificas revisadas por pares (e.g.
Revista Intercontinental de Gestao Desportiva, Movimento, Pensar a Pratica, Motrivivéncia e
Revista de Gestdo e Negdcios do Esporte); e capitulos de livros (e.g. Gestdo Estratégica de
InstalacGes Esportivas e de Lazer).
Linhas de Pesquisa:

. Gestdo de Organizagoes Esportivas;

. Gestdo do Esporte e Lazer;

1
2
3. Inddustria do Esporte;
4. Marketing Esportivo;
5

. Perfil e Formacdo do Gestor Esportivo;

45


http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/562884#identificacao

6. Politicas Publicas de Esporte e Lazer.

Ano de formagao: 2014

Area predominante: Ciéncias da Satde; Educacdo Fisica.
Lideres do grupo:

Carlos Augusto Mulatinho de Queiroz Pedroso

Vera Lucia Samico Rocha

Link para o Grupo: http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/183722#identificacao

GRUPO DE PESQUISA EM ESTILOS DE VIDA E SAUDE - GPES

Os trabalhos deste grupo de pesquisa foram iniciados em janeiro de 2004 e,
atualmente, o GPES da suporte ao Mestrado em Hebiatria da Faculdade de Odontologia da
UPE e ao Programa Associado de Pds-graduacdo em Educagdo Fisica UPE/UFPB. Os
pesquisadores do GPES vém conseguindo realizar a disseminacdo de suas principais producoes
e fomentar atividades de formacao cientifica para os pesquisadores e estudantes envolvidos.
Além disso, um intercdmbio mais estreito tem sido estabelecido com grupos de pesquisa
congéneres, dentre os quais: Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Qualidade de Vida
(PUCPR), Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude (UFSC) e Grupo de Estudo e Pesquisa
em Metabolismo, Nutricdo e Exercicio (UEL). O GPES também vem atuando na nucleacdo de
novos grupos de pesquisa em diversas IES, e mantendo cooperagao formal com institutos de
pesquisa no exterior, dentre os quais: CIAFEL da Universidade do Porto (Portugal) e RICH da
Universidade de Southern de Odense (Dinamarca).
Linhas de Pesquisa
1. Epidemiologia de Comportamentos Relacionados a Saude;
2. Intervencdes da Educacao Fisica na Saude;
3. Promocao da saude e de estilos de vida saudaveis.
Ano de formagao: 2004
Area predominante: Ciéncias da Saude; Educac3o Fisica.
Lider(es) do grupo:
Mauro Virgilio Gomes de Barros
Marcos André Moura dos Santos

Link para o grupo: http://dgp.cnpqg.br/dgp/espelhogrupo/14416#identificacao
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GRUPO DE PESQUISAS EM COMPORTAMENTO MOTOR HUMANO E SAUDE

O Grupo de Pesquisa em Comportamento Motor Humano e Saude tem por objetivo
produzir e disseminar conhecimento acerca de como o comportamento motor humano
modifica-se por meio da pratica, do processamento da informagdo, do processo de
desenvolvimento e sua relagao com o estilo de vida saudavel. Estad vinculado ao Programa
Associado de Pds-graduagdo em Educagdo Fisica UPE/UFPB. Justificativa: descrever a ordem
e variacdo das mudancas no comportamento motor, estudar o efeito de varidveis na
aprendizagem motora, assim como propor modelos explicativos para tais mudangas é
fundamental para que se possa compreender e intervir no cotidiano das praticas motoras
humanas alinhadas a um estilo de vida saudavel. O grupo de pesquisa atende alunos de
graduacao, bolsistas de iniciacdo cientifica CNPq e FACEPE, alunos de mestrado e doutorado.
A linha de Aprendizagem Motora desenvolve estudos sobre fatores (ex.: conhecimento de
resultados; instrugcdes) que interferem na aquisicao de habilidades motoras.
Linhas de Pesquisa:
1. Aprendizagem motora;

. Atividade Fisica, Saude e desempenho psicomotor na Infancia e Adolescéncia;

. Biomecanica e antropometria;

2
3
4. Cognicdo-acao em criancas praticantes de modalidades esportivas coletivas;
5. Comportamento Motor e Idosos;

6. Habilidades motoras e atividade fisica;

7. Neurociéncia e esporte.

Ano de formagdo: 2008

Area predominante: Ciéncias da Satde; Educagdo Fisica.

Lideres do grupo:

Maria Teresa Cattuzzo

Aldemir José Ferreira Teles

Link para o grupo: http://dgp.cnpqg.br/dgp/espelhogrupo/29189#identificacao
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4. EXTENSAO

A Universidade brasileira, a partir de 1968, com a Reforma Universitaria, baseia-se no
tripé ensino, pesquisa e extensao para entender e nortear suas a¢ées. No entanto, ao longo
desses anos, em que pese, tedrica e legalmente, essas questdes estarem estabelecidas, na
pratica, o desenvolvimento integrado desses trés espagos, tem se mostrado, na maioria dos
casos, bastante incipiente.

Se, de um lado, o Ensino e a Pesquisa tém um desenvolvimento quase que natural, por
forca de um consenso quanto a seus espacos, a Extensao, por outro lado, tem sido colocada
em segundo plano, compreendida por muitos, como atividade pouco académica.

Observa-se que em muitas Universidades, a Extensdo nao é estudada nem entendida
com clareza, pairando equivocos, inclusive de conceituagdo. O resultado disso é a perda de
tempo e de espacos extremamente Uteis a Universidade e a Comunidade em geral.

Considera-se atividades de extensdo as intervencdes que envolvam diretamente as
comunidades externas as instituicdes de ensino superior e que estejam vinculadas a formacao
do estudante, de iniciativa da prdépria UPE ou em parceria com outras instituicdes

Na ESEF, a Extensdo é entendida como o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo transformadora entre
Universidade e sociedade.

Nesse sentido é que sdo identificadas areas prioritarias de acdo para desenvolvimento
dos diversos projetos e programas. As analises atuais, feitas na ESEF, apontam para alguns
campos de a¢do que, de uma forma geral, ndao vém sendo atendidos a contento. S3o eles:
pessoas com deficiéncia; obesidade; criangas em vulnerabilidade social; cardiopatas; avalia¢ao
de escolares; avaliacdo, prescricdo e acompanhamento de atividades fisicas para a populacdo
em geral; e individuos idosos. Diagnosticadas essas areas, foram concebidos os diversos
Programas hoje desenvolvidos na ESEF e que ora apresentamos.

Vale destacar, ainda, a grande importancia da Extensdo Universitaria, na medida em
gue esta propicia espacos para experiéncias de ensino, de pesquisa, de desenvolvimento de
novas metodologias, entre outras questdes e, sobretudo, o atendimento as populac¢Ges

carentes, que no seu dia-a-dia, ndo tém acesso a essas atividades por diversos motivos.
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4.1 PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSAO

PROJETO SANTO AMARO

Sah{é Atnaro
EDUCACAO PELOESPORTE

O projeto insere-se na perspectiva de Esporte de Participacdo, caracterizado pela
pratica voluntaria e do entendimento das modalidades esportivas com finalidade ampla de
contribuir para oportunizar a prdatica esportiva de qualidade a criangas e adolescentes,
oriundas do bairro de Santo Amaro e do entorno da Universidade, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos participantes. Deve-se destacar, também, a promocdo da
inclusdo social por meio do esporte, como um componente fundamental do Projeto Santo
Amaro - PSA. Diante deste amplo fim e dos demais objetivos, sua acdo esta focada no
desenvolvimento humano, buscando propiciar aos alunos o desenvolvimento de
potencialidades e a expansao dos limites, a inclusdo social e o entendimento da exclusao,
tendo o esporte como eixo estruturador.

O PSA surgiu como uma forma de dialogar com a comunidade de Santo Amaro por
meio de alguma atividade de extensdo universitaria onde os académicos poderiam ganhar
experiéncias para sua formacdo profissional a medida que contribuiam para a localidade.
Como consequéncia, em 1986 fundou o Projeto Santo Amaro (PSA), que atualmente atende
aproximadamente 200 criancas e adolescentes via atendimento direto na Universidade. Esses
sujeitos participantes ativos do processo educativo, normalmente se encontram com faixa
etaria localizada entre 06 e 15 anos que se distribuem em trés blocos: vermelho - 6 aos 8 anos;
verde - 9 aos 11 anos; e amarelo: 12 aos 15 anos. As atividades acontecem nas instalacoes
esportivas da ESEF/UPE.

Dessa forma percebe-se a importancia do PSA no que concerne as contribuicdes para
a formacao dos individuos criticos que valorizem o conhecimento do homem, da cultura e da
sociedade.

Hoje, com 36 anos ininterruptos de atividades, sofrendo avalia¢des sistematicas, sendo
retroalimentado constantemente, observa-se a necessidade de ampliar o raio de intervencao,
melhorando e ampliando as relagdes com a escola e com a comunidade objetivando maior

efetividade no projeto de mudanca social a que a acdo se propde contribuir.

49



Justifica-se o referido Projeto pela conviccdo da contribuicdo que o esporte oferece
para o desenvolvimento pleno de criancas e adolescentes, como ser critico, voltado para uma
organizagao social mais justa e humana em uma sociedade onde o homem seja sujeito de sua
prépria histéria.

Outro elemento que merece igualmente destaque sdo as dificuldades do Estado
brasileiro em seus diversos niveis, em oferecer a maioria da populagdo a oportunidade de
praticas esportivas sistematizadas, em qualquer das manifesta¢cdes definidas em lei, algo
caracteristico de um pais em desenvolvimento, cujas prioridades sdo sempre maiores que 0s
recursos orgamentarios disponiveis.

A existéncia de projetos como o Santo Amaro em uma universidade publica, reveste-
se de grande importancia ao considerarmos o potencial irradiador que um espaco como esse
propicia. Os reflexos dessa acao, hoje com 36 anos de existéncia, sdo publicos e notdrios tanto
dentro como fora da universidade. Particularmente no dmbito interno, ele inspira pessoas e
outras unidades educacionais pertencentes a UPE a realizar agdes semelhantes e a entender
e refletir sobre o grande potencial educativo e formador da Extensdo Universitaria.

Objetivo geral:

= Qportunizar a pratica esportiva de qualidade a criangas e adolescentes, oriundas do bairro
de Santo Amaro e do entorno da Universidade, contribuindo para o desenvolvimento
integral dos participantes.

Objetivos especificos:

= Transmitir conhecimentos, valores, significados e normas sociais que permitam as criancas
e jovens, construirem uma visao critica da realidade em que estdo inseridos e de si proprios,
capaz de orientar a¢des voltadas para o exercicio efetivo da cidadania e para a construcao
de uma sociedade mais justa.

= Envolver académicos e professores da Universidade de Pernambuco e de IES parceiras,
oferecendo oportunidade de atuar em situacdo real de aprendizado;

= Promover um ambiente de ensino-aprendizagem de habilidades motoras especificas
pautado na ciéncia do esporte;

=  Contribuir para o apoio a saude, o bem-estar e a integracdao da comunidade atendida pelo

projeto.

Ano de criagdo: 1986
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Coordenadores: Rodrigo Falcdo Cabral de Oliveira, Marcos Antonio Mattos dos Reis, Marcela

Natalia Lima de Figueirédo e Ademar Lucena.

PROJETO DE ATENDIMENTO A PORTADORES DE DEFICIENCIA

PROGAAMA DE ATENDIMENTO
A DESSOA COM DEFICIENCIA

A Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS) apresenta dados quanto ao nimero depessoas
portadoras de algum tipo de deficiéncia no mundo*. Segundo essa Organizacdo, essenumero
é de cerca de 15 % da populagdo mundial. Sem sombra de duvida ha de se convir quetrata-se
de um dado extremamente expressivo e que, por si s0, ja indica a importancia, relevancia e
gravidade da questao.

Quando se trata de Brasil, se considerarmos que as estatisticas em nosso pais, na
maioria dos casos, nao refletem a realidade e, considerando ainda, elementos agravantes
como a construcao civil ou transito, so para citar algumas situacdes, onde o nimero de vitimas
é incalculavel, vitimas estas, com sequelas irreversiveis, pode-se inferir que os nimeros da
OMS, em nosso caso, podem estar, até, subdimensionados.

A questdo se torna ainda mais grave, na medida em que todo esse contingente de
pessoas, fica desassistido nos mais diversos aspectos, que vao das oportunidades de
tratamento, de trabalho, a oportunidades de lazer.

Em Pernambuco, as politicas publicas de esporte e lazer, seja estadual ou municipal,
ndao contemplam a Pessoa com Deficiéncia, ficando essa parcela da sociedade sem a
oportunidade de uma pratica esportiva e orientacdo para suas necessidades.

Considerando esse contexto é que a Universidade de Pernambuco, através da Escola
de Educacdo Fisica, vem dedicando-se ao atendimento a essa clientela através do Projeto de
Atendimento a Pessoa Deficiente (PAPD). Sdo cerca de 150 criangas, jovens e adultos, em sua
maioria, pessoas com deficiéncia fisica, mental Sindrome de Down e autismo, oriundos de
diversas comunidades carentes do Recife e Grande Recife, que sdo atendidos com atividades
fisico-esportivas.

* https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44575/9788564047020 por.pdf

51


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44575/9788564047020_por.pdf

Objetivo Geral
» Oportunizar a pessoa com deficiéncia o acesso a pratica esportiva e de lazer na perspectiva

de contribuir para o desenvolvimento pleno de suas potencialidades.

Objetivos Especifico

® Estimular a pessoa com deficiéncia a pratica de atividades esportivas e de lazer como
elemento de melhoria da qualidade de vida;

®  Garantir um espaco para formacgao de recursos humanos para o trabalho com PCD;

® Estimular o desenvolvimento de pesquisas, buscando o desenvolvimento de novas

metodologias, materiais e equipamentos para o trabalho com o portador de deficiéncia.

Ano de criagdo: 1996

Coordenadora: Ana Raquel Mendes Santos

PROGRAMA MASTER VIDA

PROGRAMA
. MASTER VIDA

O envelhecimento populacional proporciona diversas alteracdes fisioldgicas ao
individuo. O crescente nimero de idosos na sociedade proporciona um impacto significativo
nos cofres publicos, pelo grande niumero de internamentos e hospitalizagdes decorrentes
deste processo.

O programa contribui com a manutencgdo e/ou recuperacdo dos indicadores de aptidao
fisica de adultos e idosos com a hidroginastica e nata¢ao para o publico acima dos quarenta
anos que estd mais exposto aos efeitos do deletérios do envelhecimento com o objetivo
oportunizar a adultos e idosos, o acesso ao exercicio fisico e pratica esportiva na perspectiva
de promocao da salde e do lazer visando o desenvolvimento pleno de suas potencialidades.

A relacdo entre ensino e pesquisa se estabelece a partir da relagdo entre os discentes
e docentes envolvidos, onde irdo associar a teoria dos conteudos vivenciados em sala de aula
com a pratica e construcao de artigos e resumos para apresentagdo em eventos cientificos.

Este Projeto foi concebido no sentido de contribuir na busca de solu¢bes para os graves

e crescentes problemas enfrentados pela sociedade brasileira na 4drea de atendimento a

52



Pessoa Idosa. Origina-se, fundamentalmente, da necessidade de apoia-la na melhoria da
qualidade de sua vida, visando a sua integragdao na comunidade.

Deve-se destacar que, segundo estudos da Organizacdo das Nac¢des Unidas, a
populacdo mundial de idosos, em nimeros absolutos, tem sofrido a seguinte progressao: em
1950, existia uma populacdo de 214 milhdes de idosos; em 1975, esse nimero se elevou a 350
milhdes de idosos, que atingirdo 600 milhdes, no ano 2000, e 1 bilhdo e 100 milhdes, no ano
2025, quando o total da populacdo mundial sera de 8 bilhdes e 200 milhdes.

O crescimento do universo de pessoas idosas e sua propor¢do na populagao total esta
provocando uma modificacdo na estrutura de idade de todas as sociedades. Na realidade
brasileira essa afirmativa é reforcada pelos indicadores demograficos (IBGE) onde a piramide
brasileira é acentuadamente constituida por jovens; 50,46% com menos de 20 anos, contra
5,9 com mais de 60 anos. Entretanto, foi nas duas ultimas décadas que se verificou um
aumento consideravel do nimero de idosos e as projecdes para o final do século é de um
percentual de 7,3% de idosos, correspondendo a 13.563.331 pessoas. A expectativa de vida,
gue hoje é de 61 anos para os homens e 65 para as mulheres, atingird no final deste século a
71 e 75 anos, respectivamente.

Diante desse quadro, as questdes sociais relativas aos idosos se tornaram mais agudas
nestes Ultimos anos o que aponta para a necessidade imediata de se desenvolver esforcos no
sentido de ampliar os conhecimentos quanto ao envelhecimento e, sobretudo, desenvolver

mecanismos de acdo visando o atendimento a essa populacao.

Ano de criagdo: 1990

Coordenadores: Thiago Coelho de Aguiar Silva, Carlos Augusto Mulatinho e Vera Lucia Samico.

DOCE VIDA - PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO SUPERVISIONADO PARA DIABETICOS

= —ao I

DOCE VIDA
A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica caracterizada por niveis elevados

de glicose no sangue (hiperglicemia), e por complicacdes cardiovasculares que aumentam
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substancialmente a morbimortalidade, reduzindo assim a qualidade de vida de pessoas com
diabetes.

O Programa Supervisionado de Exercicio Fisico para Diabéticos tem por objetivo
oferecer um programa de exercicio fisico supervisionado visando o controle metabdlico,
hemodindmico e o controle da composicdo corporal de pessoas com diabetes que contempla
dois projetos o “Caminhando para uma Vida Saudavel”, que realiza treinamento aerdbico por
meio de caminhadas na esteira e danca; e o “Vamos Combinar para ter uma Vida mais
Saudavel”, que contempla o treinamento aerdbico mais o treinamento de forca (musculagao),
além de exercicio de flexibilidade, mobilidade articular, equilibrio e relaxamento.

O Programa oferece cinquenta (50) vagas para pessoas com diabetes de ambos os
géneros da comunidade académica e da regido metropolitana do Recife, independentes da
idade e do tipo de diabetes. O Programa é desenvolvido todas as segundas, quartas e sextas-
feiras; das 07h30 as 9h30h no Gindsio da Escola Superior de Educacao Fisica e no Laboratério
de Biodinamica da Universidade de Pernambuco.

Para os discentes, o Doce Vida oferece um local estdgio, iniciacdo cientifica e
monitoria, as vagas sdo abertas a cada semestre e aceita discentes de todos os periodos.

Desde margo 2010, o Doce Vida caracteriza-se como um Programa de Extensdo da
Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade de Pernambuco, e contempla os trés

pilares da Universidade: Ensino, Pesquisa e Extensao.

Ano de criagao: 2010

Coordenadora: Denise Maria Martins Vancea

PROGRAMA LUDUS

t /Programa Ludus

Alegiia ¢ Vidat

O programa Ludus tem como objetivo Intervir através de jogos e brincadeiras,
subsidiados da ludicidade, no resgate do sentimento de prazer e da alegria, junto as criancgas
do CEONHPE, as criangas de uma Creche e as idosas de uma ILPI. Ele tem se apoiado nas
experiéncias ludicas acumuladas pelo grupo de pesquisa Ethnds-ESEF-UPE, desde 2014, e

toma como base os projetos de extensdo: Contribuicdes tedrico-metodoldgicas da Ludicidade

54



em creches com criancas de 0 a 3 anos; A Ludicidade presente nas Criancas com Cancer:
Experiéncias para toda a vida e A ludicidade e o idoso: contribui¢des tedrico-metodoldgicas
para uma melhor qualidade de vida. Tais projetos englobam metodologicamente o campo dos
jogos e das brincadeiras. O significado jogar atribuido ao Ludico é reflexo do processo de
ensino-aprendizagem vivido pelos participantes. Como resultados esperamos que o0s
estudantes (Graduagdo e pds-graduacdo) envolvidos diretamente no referido programa
acumulem experiéncias como interventores e também como disseminadores através da

participagcdo em eventos académicos primordialmente de carater extensionista.

Ano de criagdao: 2014

Coordenadores: Marcelo Soares Tavares de Melo; Marcela Natalia Lima de Figueirédo

PROJETO JOAO DE BARROS

PROJETO JOAO DE BARROS
Este projeto busca ofertar por meio das praticas corporais as criangas da comunidade

Jodo de Barros que frequentam a Escola Municipal Herbert de Souza, os conhecimentos da
cultura corporal (gindstica, jogo, danca, luta e esporte) de modo a facilitar o processo de
integracdo entre si e com a sociedade em geral.

Destarte, proporcionar o desenvolvimento de sentimentos e de atitudes favoraveis a
uma convivéncia compartilhada em sociedade com as criancas da comunidade Jodo de Barros,
populacdo a ser beneficiada com este projeto. O projeto oferece oportunidades para alunos
dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica e Licenciatura em Ciéncias
Sociais da Universidade de Pernambuco. O envolvimento destes proporcionara a insercao dos
mesmos em praticas diretamente relacionadas a formac¢do académica e sua iniciacdo em
pesquisas, bem como uma interac¢do dialdgica com a Escola Municipal Cidaddo Herbert de
Souza.

Desta forma, os alunos de graduacdo, por meio do Projeto Jodo de Barros (PJB), terdo
oportunidade para realizarem um trabalho de responsabilidade social, na area de inclusdao
social, com intervencdo, sem perder de vista os valores do grupo. Certamente a pratica

contribuird para a formacgao profissional e melhor conhecimento da populagdo beneficiaria

55



desse projeto de extensdo. Além de alguns elementos que ajudam na criacdo de um ambiente

propicio as mudancas, como: estimular redes sociais de apoio e incentivos, criar e manter um

ambiente e normas favoraveis ao alcance dos objetivos.

Objetivo Geral

® Ofertar por meio das praticas corporais as criangas da comunidade Jodo de Barros que
frequentam a Escola Municipal Herbert de Souza, os conhecimentos da cultura corporal
(ginastica, jogo, danca, luta e esporte) de modo a facilitar o processo de integra¢do entre
sie com a sociedade em geral.

Objetivos Especificos

® Promover a praticas corporais, como instrumento de descontracdo e de desenvolvimento
pessoal e coletivo;

®  Realizar préticas corporais com contetdo educativo, visando formar para a cidadania e para
a participacao em sociedade;

®  Proporcionar praticas corporais contidas na Politica de Ensino da Rede Municipal do Recife,
por meio de atividades de iniciacdo a docéncia através do jogo, da ginastica, da danca e do
esporte;

B Pesquisar e apresentar alternativas tedrico-metodoldgicas para o ensino da Educagao Fisica
a partir da interacdo entre os conhecimentos da cultura corporal.

® Promover a integra¢ao entre educagao superior e educagao basica;

® |nserir estudantes da UPE em projeto de extensao, visando estimular reflexdes e a¢des de
responsabilidade social;

= Proporcionar ao estudante a oportunidade por meio das atividades de iniciagdo a docéncia,
a materializagao do conhecimento adquirido na universidade, fortalecendo o elo entre esta

e a comunidade.

Ano de criagao: 2006

Coordenadores: Fabio Luis Santos Teixeira e Rodrigo Falcdo Cabral de Oliveira
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PROJETO DANCARTE

O projeto “Dancarte” tem como objetivo oferecer aulas de danca numa perspectiva de
criagdo e composicao em danga com vistas a exercitar, enfatizar e excitar o sentido artistico,
estético e cultural de criancas, jovens, adultos e idosos da comunidade de Santo Amaro, com
e sem deficiéncia, no ambito do curso de bacharelado em Educacgdo Fisica, como uma iniciativa
de “creditacdo da extensdo universitaria”. As aulas foram desenvolvidas duas vezes por
semana, por duas turmas de danca do curso de bacharelado em Educacao Fisica, juntamente
com estudantes que compdem o AGRUPE — Movimento de Dan¢a da Universidade de
Pernambuco, e também com monitoras/es selecionadas/os. Durante os anos de 2020 e 2021,
o Projeto Dancarte funcionou como Pandemia Dancante com atividades remotas e através de
redes sociais (whtsapp, instagram). Dessa forma, realizou aulas individuais, em duplas e em
pequenos grupos; aulGes; lives com convidadas/os; o Carnaval 2021 da Pandemia Dangante
com a participagao especial de Mdnica Feijo; e, trés festivais Pandemia Dangante através do

google meet.

Ano de criagdo: 2019
Coordenadora: Adriana de Faria Gehres.
Colaboracéo: Agrupe - Cia de Danca ESEF/UPE

Movimento ON Obesidade OFF - Intervengao Virtual de Exercicio Fisico para Obesos pré e

pods-operados de cirurgia bariatrica

A obesidade é caracterizada pelo excesso de adiposidade que elevam os riscos de
adversidades a saude e a capacidade fisica. Nos ultimos anos, tem aumentado a prevaléncia
de obesos mdrbidos, condicdo essa que esta associada a maiores indices de morbidades e
mortalidade. Como forma de emergente de tratamento, muitos tém recorrido a cirurgia
baridtrica, porém apds o procedimento, o reganho de peso continua sendo alto, uma vez que

ndo promove uma mudanca real e concreta nos habitos alimentares e comportamentais do
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paciente. Nesse sentido, a pratica de exercicios fisicos associada a mudanca do estilo de vida

tem sido proposta para prover beneficios para a salde dessa populacdo. Nosso projeto tem

como objetivo oferecer um programa virtual de exercicios fisicos para obesos promovendo

beneficios para uma mudanca do estilo de vida e reducdo dos riscos relacionados a saude na

obesidade, proporcionando para os alunos do projeto um acompanhamento multidisciplinar

adequado.

Objetivo Geral

= Oferecer um programa virtual de exercicios fisicos para obesos a fim de promover uma
mudanca do estilo de vida em beneficio da saude.

Objetivos Especificos

= Qportunizar para os usudrios do projeto antes ou apés o procedimento da cirurgia
baridtrica uma avaliacdo diagndstica virtual identificando o estado de saude em relacdo a
qualidade de vida, qualidade do sono, nivel de dor, e a funcionalidade de suas capacidades
fisicas.

= Transmitir para os usudrios do projeto antes ou apds o procedimento da cirurgia bariatrica
uma orientacao sobre os cuidados gerais com a saude para a adogao dos habitos saudaveis
relacionados a pratica de atividades fisicas, dos exercicios fisicos e consumo de alimentos
saudaveis.

= Ofertar virtualmente para os usuarios do projeto antes ou apds o procedimento da cirurgia

bariatrica, um programa de exercicio fisico e acompanhamento multidisciplinar.

Ano de Criagdo: 2021

Coordenagdo: Aline de Freitas Brito

Projeto Faciologia — Descomplicando a Fisiologia Humana

Os conhecimentos produzidos acerca da fisiologia sdo de extrema importancia para
toda a sociedade, de fato, temos percebido no atual periodo pandémico quanto os
conhecimentos fisiolégicos sdao fundamentais para entendermos como o virus se comporta, a
importancia das vacinas, os cuidados com o uso de medicamentos e a relevancia dos habitos
de vida sauddveis. Considerando que a organizacdo da sociedade atual é fundamentada pela

producdo cientifica e tecnoldgica, o conhecimento adquirido por esse processo, tem influéncia
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direta na vida da populacdo e na forma que os individuos veem o mundo. Dessa forma, a

disseminacdo do conhecimento a populacdo externa ao ambiente universitario é

indispensavel, pois o impacto causado pela informagdo cientifica é capaz de mudar

pensamentos e habitos. Portanto, o Projeto Faciologia objetiva levar contelddos a sociedade

de maneira clara e atrativa sobre o funcionamento do organismo, patologias, e habitos de vida

através de ferramentas digitais (postagens/textos

cientificos/podcasts/parddias/videos/memes/lives e site/blog).

Objetivo Geral:

= Proporcionar a sociedade e a comunidade académica contato com o conhecimento
cientifico da fisiologia humana e dareas afins por meio de materiais didaticos capazes de
desmistificar temas que possuem relevancia no cotidiano.

Objetivos Especificos:

= Promover a producdo de materiais didaticos por meio de lives, podcasts, memes, parddias,
sites/blog e postagens cientificas a sociedade sobre temas pertinentes da area com
profissionais especializados através de plataformas digitais como Instagram e Youtube.

= Oferecer congressos com o intuito de inserir interessados em fisiologia numa verticalizacdo
facilitada de temas especificos.

Ano de Criagdo: 2021

Coordenagdo: Aline de Freitas Brito
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5. INFRAESTRUTURA DE APOIO AO CURSO

5.1 ASPECTOS FiSICOS

PATRIMONIO FiSICO — ESEF-UPE

AREA DO TERRENO: (m?): 33.087,23

AREA CONSTRUIDA: (m?): 13.792,40

POS-GRADUACAO

BLOCO: A (ADMINISTRATIVO) AREA CONSTRUIDA: (m?): 600,00
LOCALIZACAO DESCRIMINAGCAO ™ | QUANT | CAPACIDADE | ATIVIDADE
TERREO SALA DA DIRECAO 03 03 ADMINISTRATIVO
SALA DA
TERREO COORDENAGAO DE 01 04 ADMINISTRATIVO
ENSINO
. SALA DA DIVISAO DE
TERREO CONTROLE ACADEMICO 02 08 ADMINISTRATIVO
. CONTABILIDADE e
TERREO TESOURARIA 02 06 ADMINISTRATIVO
SALA DOS
TERREO PROFESSORES E 03 30 ADMINISTRATIVO
COORDENACOES
BIBLIOTECA (Gabinete
TERREO individualizado Grupo 04 04 ADMINISTRATIVO
de Estudo, Sala de
Periddico, Chefia)
TERREO BANHEIROS 02 04 ADMINISTRATIVO
TERREO AUDIOVISUAL 01 03 ADMINISTRATIVO
TERREO RECEPCAO (Telefonista) 01 01 ADMINISTRATIVO
BLOCO: B (ENSINO) AREA CONSTRUIDA: (m?): 760,00
LOCALIZACAO DESCRIMINAGCAO QUANT | CAPACIDADE ATIVIDADE
TERREO SALA DE AULA 08 50 ACADEMICA
DEPARTAMENTO
. PESSOAL E DIRECAO
TERREO DA ESCOLA HERBERT 02 06 ADMINISTRATIVA
DE SOUZA
BLOCO: C (POS-GRADUACAO) AREA CONSTRUIDA: (m?): 540,00
LOCALIZACAO DESCRIMINACAO T QUANT | CAPACIDADE ATIVIDADE
SALA DA
TERREO COORDENAGAO DE 02 02 ACADEMICA
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TERREO

SALA DE
CONFERENCIA

01 40

ACADEMICA

TERREO

LABORATORIOS
(Performance
Humana Estudos
Pedagdgicos Esporte e
Lazer)

03 124

ACADEMICA

TERREO

RECEPCAO

01 08

ADMINISTRATIVA

TERREO

ASSOCIACAO
ATLETICA

01 01

ACADEMICA

BLOCO: C (EXTENSAO)

AREA CONSTRUIDA: (m?): 230,40

LOCALIZAGCAO DESCRIMINAGAO T QUANT | CAPACIDADE ATIVIDADE
TERREO RECEPCAO 01 08 ACADEMICA
, GABINETE MEDICOE .
TERREO ODONTOLAGICO 02 05 ACADEMICA
TERREO BANHEIROS 02 02 ACADEMICA
. COZINHA E .
TERREO REFEITORIO 02 16 ACADEMICA
SALAS DA
1° ANDAR COORDENACAO DE 01 03 ACADEMICA
EXTENSAO
1° ANDAR SALA DE REUNIAO 01 15 ACADEMICA
1° ANDAR SALA DE PSICOLOGIA 01 10 ACADEMICA
1° ANDAR RECEPCAO 01 02 ACADEMICA
1° ANDAR ALMOXARIFADO 01 01 ADMINISTRATIVO
1° ANDAR BANHEIRO 01 01 ADMINISTRATIVO

BLOCO: DIVERSOS

AREA CONSTRUIDA: (m?): 11.662,00

LOCALIZACAO DESCRIMINACAO QUANT | CAPACIDADE ATIVIDADE
GINASIO (Judo e
Gindstica Olimpica Sala
TERREO de Musculagio, 01 1500 ACADEMICA
Almoxarifado, Quadra
Poliesportiva)
TERREO QUADRA ESPORTIVA 01 800 ACADEMICA
TERREO SALA DE DANCA 01 50 ACADEMICA
TERREO PISCINA (02 Vestidrios 01 250 ACADEMICA
e Almoxarifado)
¢ CAMPO DE FUTEBOL E R
TERREO PISTA DE ATLETISMO 02 150 ACADEMICA
TERREO QUIOSQUE 02 70 PUBLICO
SALAS DE AULA DA
TERREO ESCOLA HERBERT DE 07 175 ACADEMICA
SOUZA
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TERREO CANTINA 01 50 ACADEMICA
TERREO VESTIARIOS 03 30 ACADEMICA

: SALA DE INFORMATICA a
TERRE 1 ACADEMICA
© (Provedor da UPE) 0 03

TERREO COPIADORA 01 08 ACADEMICA
. DIRETORIO R

TERREO ACADEMICO 01 06 ACADEMICA

TERREO ESTACIONAMENTO 01 22 ACADEMICA

Nos ultimos anos, a ESEF passou por algumas qualificacdes, a saber:

- Reorganizacao da sua rede de internet, com ampliacdo e qualificacdo da rede, atendendo as
necessidades dos laboratdrios, das salas de aula, das atividades administrativas, bem como do acesso
dos estudantes em espacos de estudo e espacos abertos;

- Qualificagcdo da area de externa, buscando realizar jardinagem com plantas através de doacGes,
buscando deixar os espa¢os mais aprazivel aos usudrios, bem como limpeza e conserva¢ao dos espagos
de deslocamento;

- Instalacdo de cameras em espac¢os de documentacdo e de guarda de materiais, de forma a
garantir o monitoramento e seguranga dos mesmos;

- Reformas de espacos, a saber: troca de foro do espacgo dos laboratdérios de pesquisa, pintura
de quadra e da sala de danga, instalacdo de piso e de manta na sala de musculacdo (laboratério),
instalacdo de manta no bloco C, troca de portas, dentro outros;

- manutencao das bombas e filtros da piscina sistematicamente;

- manutencao de ar condicionados sistematicamente;

Registra-se, ainda que a ESEF fez manutenc¢dao de computadores para reorganizag¢ao da sala da
biblioteca com acesso aos estudantes em estudo e para pesquisa académica.

E continua realizando compras sistematica de matérias de consumo para garantir as a¢des dos
setores administrativos, bem como materiais didaticos e esportivos para realizacdo das aulas dos seus
componentes curriculares.

Neste momento, a UPE possui um projeto de requalificacdo da estrutura do Campus Santo

Amaro, ainda em discussao, no qual a ESEF sera incluida.

5.2 BIBLIOTECA

A Biblioteca conta com uma area total de 147, 62 m:, dos quais 39,13 m:para o acervo,
95,59 m:para leitura e 12,09 m:para o processo técnico. Com o objetivo de preservar o acervo
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da Biblioteca, foi adquirido sistema de seguranca, que esta no momento em fase de

implantagao.

5.2.1 Quantitativo do acervo da Biblioteca por titulos e volumes de livros e periddicos

BIBLIOTECAS LIVROS PERIODICOS
Titulos Volumes Titulos Volumes
ESEF 2726 6592 173 4267
5.2.2 Média de empréstimo e consulta ao acervo
BIBLIOTECAS EMPRESTIMOS CONSULTAS
ESEF 4413 39.152
5.2.3 Quantitativo de Recursos Humanos lotado da Biblioteca
BIBLIOTE- AGENTE - AUX.
BIBLIOTECA CARIO ADM. DIGITADOR ESTAGIARIO COOPERADOR SERVENTE BIB. TOTAL

ESEF

01

02

03

O acervo da Biblioteca da Escola Superior de Educacao Fisica (Nomeada Biblioteca

Esther de Andrade Lima) é especializado em Educacdo, Educacao Fisica, Desporto e areas

afins. E formado de:

= Livros (fisicos e digitais);

» Teses, dissertacdes e monografias (graduacao e especializacdo);

= Obras de Referéncia (dicionarios, enciclopédias, guias, catdlogos etc.);
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* Folhetos (publicages com menos de 50 paginas);
»= Regulamentacdo desportiva;
= Periddicos (jornais, revistas etc.);
= Fitas devideo;
= Fitas cassetes;
= Slides;
= (CDs, DVDs;
= Disquetes
= Qutros materiais

Utilizamos atualmente o software PERGAMUM. O software de gestdo de bibliotecas,
desenvolvido pela PUC do Parana foi implantado em toda a Rede de Bibliotecas da UPE.

A Politica de Desenvolvimento do Acervo inclui a manutencdo da bibliografia basica
dos cursos de graduacao, especializagao e mestrado.

Além das novas aquisi¢des o acervo esta sendo restaurado e encadernado.

A Biblioteca continua com o projeto de ampliacdo dos seus servicos e reestruturacao
de sua instalacao fisica.

Além dos convénios de acesso a bases com a CAPES - Portal de periddicos, oferecemos
0 acesso ao MedicinaNet da area de saude, além dos 343 livros digitais da LWW da Ovid,
assinatura das bibliotecas digitais: DOTLIB, Biblioteca virtual - BV (Pearson) e mantemos
convénio com o IBICT - BDTD/UPE, Ministério da Saude - BiblioSUS, UFMG SIBRADID, e BIREME
- BVS.

Servicos oferecidos aos alunos da ESEF:
=  Empréstimo domiciliar (informatizado);
= Empréstimos entre Bibliotecas (UPE e outras Institui¢cdes de Ensino);
= Terminal de consulta ao acervo (informatizado);
= Sala de estudo em grupo;
= Cabines de estudo individuais;
= Ambiente climatizado;
= Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢des - BDTD/IBICT/UPE;
= Acesso ao Portal de Periédicos Eletronicos da CAPES;
= Servico de assisténcia ao usuario (orienta¢do no uso da Biblioteca, acervo e levantamentos

bibliograficos);
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= Normalizagdo bibliografica (orientacdo na utilizacdo de normas técnicas para apresentacdo
de trabalhos académicos);

= Catalogacdo de publicagdes (elaboragao de fichas catalogréficas);

= Acesso a internet (equipamentos novos, com tela LCD);

= Servico de alerta (boletins, sumarios);

= Palestras e orientagdes para utilizagdo dos servicos das Bibliotecas da UPE e outras IES;

= Qrientagado e palestras para otimizacdo do uso de sites de pesquisa e utilizagdo da internet;

= Atendimento a pedido de artigos de periddicos pela BIREME (IES e Instituicdes de
Pesquisa);

= Servico de referéncia presencial e virtual (WhatsApp).

5.3 ACESSIBILIDADE E INCLUSAO

No que se refere ao atendimento da Resolu¢do CONSUN N2 017/2021, que trata sobre
a Politica de Acessibilidade e Inclusdo da UPE buscamos ao longo dos ultimos anos adotar
medidas nos espacos fisicos da ESEF que atendem a Legislagcdo de Inclusao e Acessibilidade
vigentes. Tais medidas incluir os acessos ao bloco de salas de aulas e aos principais acessos de
atividades académicas e administrativas com rampas, buscando viabilizar a utilizagdo com
seguranca e autonomia dos espacos e servicos oferecidos na ESEF, respeitando as condicdes
fisicas dos seus usuarios.

Dentro do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) estd previsto ampliar a
acessibilidade fisica e pedagédgica, e para tal realizamos anualmente o levantamento dos
dados dos estudantes buscando identificar as necessidades frente a acessibilidade e
oportunizar, por meio de projetos de orientacdo institucional o apoio aos mesmos nos seus
processos formativos. Ao longo destes Ultimos anos poucos casos foram identificados e foram
notificados, mas nada que exigisse alteracdo significativa da nossa cotidianidade.

Considerando ainda esse contexto a ESEF vem dedicando-se ao atendimento as
pessoas com deficiéncia (PCD) desde 1996, através do Projeto de Atendimento a Pessoa
Deficiente (PAPD). Sdo cerca de 150 criancas, jovens e adultos, em sua maioria, pessoas com
deficiéncia fisica, mental Sindrome de Down e autismo, oriundos de diversas comunidades
carentes do Recife e Grande Recife, que sdo atendidos com atividadesfisico-esportivas, tendo
como objetvio: oportunizar a pessoa com deficiéncia o acesso a pratica esportiva e de lazer na

perspectivade contribuir para o desenvolvimento pleno de suas potencialidades. O que tem
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nos permitido: estimular a pessoa com deficiéncia a pratica de atividades esportivas e de lazer
comoelemento de melhoria da qualidade de vida; garantir um espa¢o para formagao de
recursos humanos para o trabalho com PCD; estimular o desenvolvimento de pesquisas,
buscando o desenvolvimento de novas metodologias, materiais e equipamentos para o
trabalho com o portador de deficiéncia.

Assim como, grupos de pesquisa tem se dedicado a temdtica da PCD em seus estudos,

buscando tratar diferentes dimensdes, tais como sociais, psicioldgicas e motoras.
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6. CORPO DOCENTE

6.1 CORPO DOCENTE - Formagao e Titulagao

Nome do Docente Formagao Titulagao
Ademar Lucena Filho Educacao Fisica Doutorado
Adriana de Faria Gehres Motricidade Humana Doutorado
Agostinho da Silva Rosas Educacgao Doutorado
Alan Queiroz da Costa Ciéncias da Comunicagao Doutorado
Aldemir José Ferreira Teles Neurociéncias Mestrado
Aline de Freitas Brito Farmacologia Doutorado
Ana Patricia S. Tavares Falcao Nutricdo Doutorado
Ana Raquel Mendes dos Santos Educacao Fisica Doutorado
Ana Rita Lorenzini Educacao Doutorado
Bruno Modesto Silvestre Educacao Fisica Mestrado
Carlos Augusto Mulatinho de Queiroz
Pedroso Educacdo Fisica Doutorado
Denise Maria Martins Vancea Ciéncias Doutorado
Fabio Luis Santos Teixeira Educacao Fisica Doutorado
Fernando José de Sa Pereira
Guimaraes Ciéncia do Movimento Humano Doutorado
Gilberto Ribeiro de Freitas Ciéncias do Desporto Mestrado
Gustavo Aires de Arruda Educacdo Fisica Doutorado
Jodo Francisco Lins Brayner Rangel Psicologia
Junior Doutorado
Jorge Bezerra Educacao Fisica Doutorado
Kadja Michele Ramos Tenério Educacao Fisica Doutorado
Karla Chagas Toniolo Educacao Fisica Doutorado
Keyla Brandao Costa Educacao Fisica Doutorado
Livia Tenorio Brasileiro Educacdo Doutorado
Manoel da Cunha Costa Ciéncias do Desporto Doutorado
Marcela Natalia Lima de Figueirédo Educacao Fisica Mestrado
Marcelo Soares Tavares de Melo Educacdo Doutorado
Marcilio Barbosa Mendonca de Souza Educacdo
Junior Doutorado
Marcos André Moura dos Santos Nutricao Doutorado
Marcos Anténio Mattos dos Reis Educacdo Fisica Mestrado
Maria Teresa Cattuzzo Educacdo Fisica Doutorado
Maritza Lordsleem Silva Ramires Educacao Fisica Doutorado
Mauro Virgilio Gomes de Barros Ciéncia do Movimento Humano Doutorado
Nadia Patrizia Novena Sociologia Doutorado
Odair Franca de Carvalho Educacao Doutorado
Roberta de Granville Barboza Educacao Mestrado
Rodrigo Falcdo Cabral de Oliveira Educacdo Fisica Doutorado
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Rosa Maria Farias Tenorio Educacao Mestrado
Simone Storino Honda Barros Educacgao Fisica Doutorado
Teresinha de Jesus Lima Educacao Fisica Doutorado
Thiago Coelho de Aguiar Silva Educacao Fisica Doutorado
Vera Lucia Samico Rocha Ciéncias do Desporto Mestrado
William Serrano Smethurst Educacdo Fisica Doutorado

6.2 COORDENAGOES DE CURSOS

A Coordenagao de Graduagdo tem como responsdvel o professor Marcelo Soares
Tavares de Melo, desde 2018, o que permite a manutencdo e a estabilidade na tomada de
decisdes. O citado professor é Doutor em Educacao com larga atuagdo na area de Educacao e
Educagao Fisica. Livre-Docéncia pela UPE. Doutor e Mestre em Educagdao pela UFPE.
Especialista em: Educacdo Fisica Escolar (UGF); Ciéncia e Técnica da Natacao (UFG); Educacao
Fisica Nao Formal (UFPE) e Administracdo Escolar (UPE). Licenciado em Educac¢do Fisica e
Técnico em Desporto pela UFPE. E professor Associado IIIC da ESEF-UPE, atuando na
Coordenacgao da Graduagdo, na Coordenagdo do Curso de Especializagdo em Educagdo Fisica
Escolar, no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, no Programa Associado de Pods-
graduacdo (Mestrado/Doutorado) em Educagdo Fisica UPE/UFPB e no Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica. Membro do grupo de pesquisa - ETHNOS da ESEF-UPE. Tem experiéncia
nas areas de Educacao e de Educacgado Fisica, com énfase em Educacado Fisica Escolar, Pratica
Pedagdgica e Formacdo de Professores.

A Coordenagdo do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica é escolhida através de
voto direto de docentes e discentes a cada dois anos. O coordenador atual é o professor
Marcos Antonio Mattos Reis. Professor Assistente da Escola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade de Pernambuco. Aluno de Doutorado no Programa de Pds-Graduag¢ao em
Ciéncias da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo. Mestre em
Educacao Fisica pelo Programa de Pds-Graduac¢do em Educacao Fisica da Universidade Federal
de Sergipe. Bacharel e Licenciado em Educacdo Fisica. E o vice-coordenador é o Prof. Fabio
Luis Santos Teixeira. Possui graduacdao em Educacao Fisica pela Escola Superior de Educacao
Fisica (ESEF-UPE/ 2005), mestrado (2010) e doutorado (2017) em Educacdo Fisica pelo
Programa Associado de Pds-graduacdo em Educagdo Fisica - UPE/UFPB. Atualmente é

Professor Assistente na Escola Superior de Educacgdo Fisica da Universidade de Pernambuco
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(ESEF-UPE). Tem experiéncia na area de Educacdo Fisica, com énfase em filosofia e sociologia
do corpo, biopoder/biopolitica, saude coletiva e histdria da educacgao fisica.

A Coordenagdo do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica é escolhida através de
voto direto de docentes e discentes a cada dois anos. A coordenadora atual é a professora
Livia Tenorio Brasileiro. Doutora em Educacdo pela Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP (2009) e Mestre em Educacdo pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
(2001). Especialista em Educagdo Fisica Escolar pela Universidade de Pernambuco - UPE
(1995). Graduada em Licenciatura Plena em Educacdo Fisica e Técnico em Desporto pela
Universidade Federal de Pernambuco - UFPE (1992). Atualmente é professora da Escola
Superior de Educacdo Fisica - ESEF da Universidade de Pernambuco - UPE, atuando como
coordenadora do Curso de Licenciatura. Pesquisa os temas: educacao fisica escolar, danca e
educacdo fisica, curriculo, pratica pedagogica e producdo do conhecimento. Membro do
Grupo de Estudos Etnograficos em Educacdo Fisica e Esporte - ETHNOS. Professora da Pds-
graduacdo - Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar ESEF/UPE. Professora do Programa
Associado de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica UPE/UFPB na linha Pratica Pedagodgica e
Formacdo Profissional em Educacdo Fisica. Professora do Programa de Pds-graduacao
Mestrado Profissional em Educagdo Fisica UPE/UNESP. Membro do Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte — CBCE. A vice-coordenadora atual é a professora Kadja Michele Ramos
Tendrio. Doutora e Mestre em Educacdo Fisica pela UPE/UFPB, Licenciada em Educagdo Fisica
pela UPE. Professora da Universidade de Pernambuco atuando na Graduacgao, Especializa¢do
e Mestrado Profissional (PROEF). Participou como professora formadora da Politica de
Formacao Continuada desenvolvida pelo Estado de Pernambuco. Atualmente coordenadora
do Grupo de Pesquisas ETHNOS e do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica ESEF-UPE.
Docente orientadora do Programa de Residéncia Pedagdgica. Tem experiéncia na area de
Educacdo, atuando com Educacdo Fisica Escolar na Educacdo Bdasica e no Ensino superior.
Linhas de pesquisa: educacao fisica escolar; pratica pedagdgica; formacao inicial e continuada;
curriculo e politicas publicas.

O Curso de Bacharelado tem atualmente no seu Nucleo Docente Estruturante (NDE)
a composicdo de 6 (seis) membros: Marcos Antonio Mattos dos Reis, Denise Maria Martins
Vancea, Gilberto Ribeiro de Freitas, Jodo Francisco Lins Brayner Rangel Junior, Manoel da
Cunha Costa e William Serrano Smethurst, conforme a Ordem de Servigo n? 06/2020 da ESEF-
UPE.
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O Curso de Licenciatura tem atualmente no seu Nucleo Docente Estruturante (NDE) a
composicdo de 7 (sete) membros: Livia Tenorio Brasileiro, Kadja Michele Ramos Tenério,
Adriana de Faria Gehres, Ana Raquel Mendes Santos, Fabio Luis Santos Teixeira, Rodrigo

Falcdo de Oliveira e Teresinha de Jesus Lima, conforme a Ordem de Servico n? 06/2020 da

ESEF-UPE.
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7. EMENTARIO

7.1 COMPONENTES CURRICULARES OBRIGATORIOS

1°PERIODO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educagao Fisica-ESEF

DISCIPLINA - ANATOMIA OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 75h TEORICA: 30h PRATICA: 45h

EMENTA
Estudo do corpo humano em sua dimensao morfoldgica, destacando as estruturas anatémicas dos diversos sistemas, na sua forma macroscépica,
estabelecendo a relagdo entre estrutura, funcado e adaptacdes ao exercicio fisico.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
= Conhecer aspectos histéricos e conceituais da| = Realizar leituras, assistir videos e debates sobre os aspectos
Eixo | — Conhecimentos anatomia, bem como terminologia e termos historicos e conceituais da anatomia;
bioldgicos, psicoldgicos e anatoémicos; ® Empregar os termos e a terminologia anatdémicos através das
socioculturais do  ser | ™ Identificar, localizar e classificar os principais 0ssos |  atividades tedricas (estudos dirigidos, exercicios) e praticas
humano. (incluindo acidentes dsseos, pontos (aula laboratorial);
antropomeétricos), articulagdes e musculos do corpo

® Localizar, identificar e classificar ossos, acidentes 0Osseos,

humano; . ~ . . .
! articulagbes e musculos nas atividades laboratoriais e

= |dentificar as ag¢des (movimentos) das principais

articulagdes e grupos musculares do corpo humano;
PO . . - . ~
= Compreender a estrutura anatdmica e o Apresentar micro aulas com descri¢ao de exercicios das agdes

funcionamento dos diversos sistemas organicos; musculares dos principais musculos;
= Estabelecer relacbes entre o funcionamento e | ®Explicar, a partir estudo dirigido, semindrios tedricos e
adaptacées anatomo-fisioldgicas dos sistemas praticos o funcionamento de diversos sistemas corporais,

orgdnicos durante a realizacdo de exercicio fisico estabelecendo relagdes com as condi¢des de repouso e
(adaptagdes dos sistemas ao exercicio).

tedricas;

exercicio fisico.




CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA: Aspectos histéricos e conceituais, Terminologia basica, objetivos da Anatomia, Planos e Eixos do corpo
humano, Divisdo anatdmica do corpo.

SISTEMA ESQUELETICO: generalidades (conceito, tipos, localizacdo, classificacdo, estrutura microscdpica e crescimento dsseo) ; Acidentes 6sseos do
esqueleto axial e apendicular; pontos anatdomicos antropométricos aplicados a Educacao Fisica.

SISTEMA ARTICULAR: (generalidades: conceito, tipos, classificacdo das articulagdes, estrutura articulares e suas fungdes, articulagdes dos diversos
segmentos corporais).

SISTEMA MUSCULAR: tipos de tecido muscular, propriedades, classificacdes do musculo esquelético, contracdo muscular, tipos de fibras e de acdes
musculares; misculos dos segmentos corporais e suas acdes/funcdo/origem e insercdo.

SISTEMA NERVOSO: tipos de células, classificacdo (central periférico e autbnomo) e estruturas; principais nervos e plexos nervosos.

SISTEMA ENDOCRINO: func¢do, componentes, glandulas e respectivos horménios; comportamento hormonal durante o exercicio fisico.

SISTEMA CIRCULATORIO: érgdos e estruturas, circulacdo sanguinea e linfatica (funcdo, componentes, pequena e grande circulacdo); comportamento
durante o exercicio.

SISTEMA RESPIRATORIO: funcdo, componentes, movimentos respiratdrios, ventilacdo pulmonar no repouso e no exercicio fisico.

SISTEMA URINARIO: estruturas e fungdes; mecanismo de formagdo da urina /controle hormonal em repouso e durante o exercicio

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basica

DI DIO, Liberato J.A. Tratado de anatomia sistémica Aplicada, volume 1. 22 Edicdo —S3o Paulo: Editora Atheneu, 2002.

AIRES, Margarida Mello. Fisiologia. Editora Guanabara — Koogan, 1999

Guyton e Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 10° Edicdo. Editora Guanabara Koogan, 2002

Willian D. MCARDLE Frank L KATCH Victor L KATCH. Fundamentos de Fisiologia do Exercicio 22 Edicdo. Editora Guanabara Koogan, 2002
JAMO AHONEN e col. Kinesiologia y Anatomia Aplicada a la Actividade Fisica. Editorial Paido Tribo, 1997,

Complementar

ARANTANGY, L. R. e TOLEDO FILHO, S. de A. Fundamentos Bioldgicos da Educagdo. Sdo Paulo: Manole, 1985.

CROSSMAN, A.R.; NEARY, D. Neuroanatomia: um texto ilustrado em cores. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2002.
DE ROBERTIS, E.M.F.; HIB, José. Bases de biologia celular e molecular. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

KERR, J. B. Atlas de histologia funcional. S3o Paulo: Artes Médicas, 2000.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO FiSICA

DISCIPLINA — FILOSOFIA E EDUCAGCAO FiSICA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —




CARGA HORARIA TOTAL: 45h

TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Estudo da filosofia e suas relacdes com o campo da Educacdo Fisica. Pensamento filoséfico e a atitude critica nas praticas da Educacao Fisica
Corporeidade, Educagdo e Educacgdo Fisica

AREA/EIXO/NUCLEO

Eixo | — Conhecimentos
bioldgicos, psicoldgicos e
socioculturais do ser
humano.

COMPETENCIAS

=" Compreender o processo de construcdo do
conhecimento orientado por argumentagdo
filosofica aplicada a educacao fisica;

= Valorizar prdticas pedagdgicas e acdes educativas
por meio do respeito as diferencas corporais,
étnico-raciais, de género, de religido e de idade;

= Realizar nos diferentes campos de atuacdo
(Educacdo, Esporte, Lazer e Saude) trabalhos
coletivos e interdisciplinares, expressando
compromisso ético com uma sociedade
democratica e plural.

HABILIDADES

= Diferenciar pensamento filoséfico
religioso, cientifico e do senso comum;

= Estimular a atitude filosoéfica (atitude critica) no contexto das
praticas educativas em Educacdo Fisica;

= Orientar a pratica pedagodgica situada por argumentos da
razao, verdade, ética e conhecimento filoséfico;

= Refletir filosoficamente sobre praticas pedagdégicas em
Educacdo Fisica associando elementos das diversidades
corporais, étnico-raciais, de género, de religido e de idade;

® Problematizar  pratica educativa em contexto
corporeidade, dentro e fora da escola.

dos pensamentos

da

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Pensamento filosoéfico (atitude filosdfica, senso comum e pensamento cientifico).

1
2. Razdo: sentidos e principios da razao; atividade racional; razdo e sociedade; razdo e pratica educativa em Educacao Fisica.
3. Verdade: concepg¢des de verdade; dogma e verdades; verdade filosofica e pratica educativa em Educacgao Fisica.

4. Etica: ética de mercado vs. ética da vida. A pratica educativa em Educacio Fisica como reflexdo ética.

5. Corporeidade e educacao fisica: corpo, cultura, linguagem e arte.
6. Educagao fisica frente a questdes socioambientais: direitos humanos, cuidados com a saude, cuidados com o ambiente.
7. Educagao fisica, corpo e tecnologia na atualidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ADORNO, T.; HORKHEIMER, M. 1985. Dialética do Esclarecimento. Fragmentos filoséficos. Rio de Janeiro, Jorge Zahar.

CANGUILHEM, G. O normal e o patoldgico. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2011.

GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagdo. Campinas, Sdo Paulo: Papirus, 1994 (Colecdo Corpo e Motricidade).
HABERMAS, Jirgen. O futuro da natureza humana: a caminho de uma eugenia liberal? Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004.

LUCKESI, Cipriano C. e PASSOS, Elizete Silva. Introdugao a filosofia: aprendendo a pensar. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

MONDIN, Battista. O homem quem é ele?: Elementos de antropologia filosofica. Sdo Paulo: Paulus, 1980.

SOUZA, Luiz Alberto Gomes de (Org.). Desafiosdo Século XXI: biociéncias, reproducdo e sexualidade, fundamentalismo e ética. Rio de Janeiro: EDUCAM,

2008.




UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
UNIDADE - Escola Superior de Educacdo Fisica

DISCIPLINA —EDUCACAO FiSICA E OS ESTUDOS SOCIOANTROPOLOGICOS OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Estudo das relagdes dos conceitos socioldgicos e antropoldgicos com o campo da Educacao Fisica. Andlise e interpretacao critica da Educacao Fisica
como pratica social e cultural.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
= Compreender o corpo e as manifestacdes da cultura dg = Conhecer o ser humano e suas manifestacdes em diferentes
Eixo | — Conhecimentos movimento como constructos socioantropolégicos; contextos socioculturais;

bioldgicos, psicoldgicos e |=Identificar determinantes socioantropoldgicos quq = ldentificar os marcadores sociais da diferenca;
socioculturais do  ser | influenciam as relagdes entre individuos e as praticas d¢ = Relacionar as diferencgas as desigualdades sociais;
humano. educacdo fisica; " Analisar o campo da educacdo fisica na dimensao
= Discutir a educacdo fisica como pratica de inclusdo § socioantropoldgica
partir do instrumental tedrico da sociologia e dg = Estudaras manifestacdes culturais através do corpo;
antropologia. = |dentificar processos sociais contemporaneos e suas
implicagdes para o campo da educagao fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Antropologia, Sociologia e Educacdo Fisica;
O conceito de cultura como base para a compreensao da Educacdo Fisica;
Processos sociais contemporaneos
Status e papel social;
Marcadores sociais da diferenga;
Estigma, preconceito e intolerancia no Esporte e na Educagdo Fisica;
7. Aconstrucdo cultural do corpo e as implicagbes para a Educacao Fisica.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
GIDDENS, A. Sociologia. 6 ed. Lisboa: Fundagao calouste Gulbenkian, 2008.
DAOLIO, J. Educagio fisica e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.
LE BRETON, D. A sociologia do corpo. Petrdpolis: Vozes, 2006
MAUSS, M. Sociologia e antropologia. S3o Paulo: Ubu. 2017.
MURAD, M. Sociologia e Educagao Fisica: didlogos, linguagens do corpo, esportes. Rio de Janeiro: Fundacdo Getulio Vargas, 2009.
VILA NOVA, S. Introdugdo a Sociologia. S3o Paulo: Atlas, 2004.
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Complementares:

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. S3o Paulo: Papirus, 2010.

RODRIGUES, J.C. Tabu do corpo. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006.

HOBSBAWN, E. Tempos interessantes. Companhia das Letras 2004.

LAPLANTINE. F. Aprender Antropologia. 12. Ed., 272. reimpressdo. Sdo Paulo: Brasilense, 2012.

MINNER, HORACER. O ritual do corpo entre os Sonacirema. Acesso em: https://ricardoartur.com.br/cultura/files/2013/03/0-Ritual-do-Corpo-entre-os-
Sonacirema.pdf.

VOTRE, J. S. Mediacdo entre as Ciéncias Sociais e a Educacao Fisica: A contribuicdo do pensamento de Hugo Lovisolo - uma

homenagem académica. Rio de Janeiro, Mauad X, 2009.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA - FUNDAMENTOS ACADEMICOS PROFISSIONAIS EM EDUCACAO FISICA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —
CARGA HORARIA TOTAL: 30h TEORICA: 30h PRATICA: -

EMENTA

Estudo da Educacgdo Fisica como uma unidade universitaria, contexto atual e perspectivas. Identidade, objeto de estudo. Natureza, caracteristicas,
contelido e objetivo dos programas de graduacdo e pds-graduagdo em Educacdo Fisica na Universidade de Pernambuco. Areas de atuagdo do
profissional. Papel das organizacGes profissionais, sindicais e cientificas na drea da Educacao Fisica.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
» Compreender a estrutura da universidade publica = Adogdo de hébitos de leitura e escrita que permitam a

Eixo Ill — Conhecimento brasileira, particularmente da Universidade de formacado do pensamento critico;

Instrumental e Tecnologico Pernambuco reconhecendo a finalidade das = Expressar-se oralmente nos espagos coletivos para o
instancias institucionais em rela¢do a formacdo exercicio do pensamento critico pautado em principios e
inicial em Educacao Fisica; valores sociais, morais, éticos e estéticos inerentes a uma

= Compreender a estrutura da formacdo inicial em sociedade plural e democrética.

Educacdo Fisica na Universidade de Pernambuco
reconhecendo a finalidade das instancias
institucionais em relagdo a essa formagao;

= Compreender as areas de atuacdo e as
especificidades da intervengao profissional em
Educacdo Fisica nos contextos da educac¢do, do



https://ricardoartur.com.br/cultura/files/2013/03/O-Ritual-do-Corpo-entre-os-Sonacirema.pdf
https://ricardoartur.com.br/cultura/files/2013/03/O-Ritual-do-Corpo-entre-os-Sonacirema.pdf

esporte, do lazer e da saude, bem como, sua
relacdo com areas afins, fundamentado em
principios e valores sociais, morais, éticos e
estéticos inerentes a uma sociedade plural e
democratica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Universidade: organizacao e fungdes

. O ensino Superior em Educacdo Fisica

. Educagao Fisica como unidade universitaria: ensino, pesquisa e extensao.

. Concepcoes disciplinares para a Educacao Fisica

. Conceitos fundamentais: profissdo, ocupacao e intervencao profissional.

. Formacdo do profissional em Educacdo Fisica: competéncias e necessidades
. Campo de atuacdo e areas de intervencao profissional: caracterizagdo

8. OrganizagOes profissionais, sindicais e cientificas na drea da Educacao Fisica.

N oo b wN R

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRACHT, Valter. Educagdo fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz.2ed. ljui RS: Ed Inijui. 2003.

FARIAJUNIOR, A.G. de (Org). Uma Introduc¢do a Educacgdo Fisica. Rio de Janeiro, Corpus, 1999.

AZEVEDO, Angela C. B. e MALINA, André. Formagao profissional e formagdo humana em educagdo fisica: apontamentos criticos. 1Ed.Campo Grande
MS. Ed UFMS.2017

TESTA Junior, Ademir (Org). Conversas Sobre A Formacao Profissional Em Educacdo Fisica. 1.ed. Curitiba PR. Ed CRV. 2020

Complementar

MAFFEI, Willer S. Introdugdo a formagdo em educacao fisica 1Ed InterSaberes. Curitiba PR.2017.

FERREIRA NETO, A.; GOELLNER, S. V.; BRACHT, V. (Orgs). As ciéncias do esporte no Brasil. Campinas: Autores Associados, 1995.

FREIRE, E. Dos S.; VERENGUER, R. De C.G.; REIS, M.C. da C. Educagdo Fisica e Esporte, 1(1): 39-46, 2002.

HUNGER, Dagmar et al. Formagdo E Intervencao Profissional Em Educagao Fisica: Olhares E Contribui¢cdes Das Ciéncias Humanas. 1.ed. Sdo Paulo SP.
Ed Cultura Académica. 2016

GRECO, Pablo Juan; GARCIA, Emerson Silami; LEMOS, Katia Licia Moreira. Temas atuais em Educagao fisica e esportes. Sdo Paulo, Health, 1999.
KOLYNIAK FILHO, C. Educacao Fisica: uma introdugao. 12 edicdo. 100 paginas. Sdo Paulo, EDUC, 1996.

TUBINO, Manoel José Gomes. As teorias da educagao fisica e do esporte: uma abordagem epistemoldgica. Sdo Paulo, Manole, 2002.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO




UNIDADE - ESEF

DISCIPLINA — INICIAGAO AO PENSAMENTO CIENTIFICO

OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Estudo do pensamento histdrico-filoséfico do conhecimento e da ciéncia. Epistemologias da ciéncia. Epistemologias e paradigmas do conhecimento
cientifico. A Educacao Fisica como campo de conhecimento cientifico. A pesquisa em Educacao Fisica. Linguagem cientifica. No¢des de abordagens de

métodos cientificos.

AREA/EIXO/NUCLEO
Eixo Il = Conhecimento
Instrumental e

Tecnolégico

COMPETENCIAS

= Compreender textos por meio dos diferentes tipos
de leitura;

® |dentificar e diferenciar as caracteristicas que
embasam as diferentes etapas do projeto de
pesquisa empresarial aplicada junto as
organizacbes sociais organizadas e semi-
organizadas;

® Valorizar e  utilizar os  conhecimentos
historicamente construidos, através da
diversidade de saberes e vivéncias socioculturais,
para compreender a realidade e colaborar com a
construgdo de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva;

® Valorizar e fruir as diversas manifestagoes criticas
socioculturais em ambito mundial e local;

® alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade;

® Argumentar com base em fatos, dados e
informagdes confidveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisGescomuns
que respeitem e promovam os direitos humanos,
com posicionamento ético em rela¢do ao cuidado
de si mesmo, dos outros e do planeta.

HABILIDADES

= Os discentes devem ser capazes de:

= Correlacionar ideias especificas e amplas, prévias e novas,
a partir de diferentes caminhos;

= Refletir, combinar, gerar ideias para criar formas de
solucionar problemas;

® Avaliar e testar opgOes para colocar ideias em pratica,
aprendendo com erros e acertos;

® |[nterpretar dados e informacdes de maneira precisa,
considerando o contexto em que foram produzidos para
se posicionar criticamente com base em critérios
cientificos, estéticos e éticos;

® Utilizar raciocinio légico, exemplos concretos e
conhecimentos para fundamentar o0s passos ou
procedimentos de sua investigagao.

® Formular hipdteses, considerar a mudanca de varidveis e
sustentar o raciocinio com observacdo, pesquisa, modelo
ou teorias;

® Apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que |he
possibilitem entender e posicionar-se as relagéeshistérico-
socioculturais e fazer escolhas;

® Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.




® |[dentificar e diferenciar as caracteristicas que
embasam os diferentes tipos de trabalhos
académicos na drea de Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Processo histérico filoséfico da estruturagdo do pensamento cientifico.

2. Ostipos de Conhecimento (cientifico, religioso, filoséfico e pratico)

3. ACiéncia x Senso Comum

4. 0O Método Cientifico (reflexdes a respeito das concepc¢des cientificas e metodoldgicas na area de educacao fisica face as diferentes dimensdes
sociais, culturais e cientificas)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, Rubem. Filosofia da Ciéncia. Introdugdo ao Jogo e Suas Regras. Editora Brasiliense, 1981.

BACHELARD, Gaston. O Novo Espirito Cientifico. Edi¢cdes 70. Lisboa

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia, 14.ed. S3o Paulo: Atica, 2010.

CHALMERS, A.F. O que é Ciéncia Afinal? Ed. Brasiliense, 2003.

DEMO, Pedro. Metodologia do Conhecimento Cientifico. S3o Paulo: Atica, 2010.

DEMO, Pedro. Pesquisa: principios cientifico e educativo. 14 ed. Sdo Paulo. Cortez, 2011.

GOLDFARB, Ana Maria Alfonso. O que é Histdria da Ciéncia? Ed Brasiliense. Sdo Paulo, 2004.

FEIERABEND, Paul. Contra o Método. Editora Francisco Alves S/A, RJ, 1980.

FIGUEROA, Katiticia Melo. Ciéncias Humanas e Educag3o Fisica: Elementos Introdutérios. Ed InterSaberes, Curitiba-PR, 2021
FREIRE, Paulo. A Pedagogia da Autonomia. Saberes Necessarios a Pratica Educativa. Editora Paz e Terra. 1996.

KUHN, Thomas S. das A Estrutura Revolugdes Cientificas. 5 Edicdo. Editora Perspectiva. 1998.

SANTOS, Boaventura. Um discurso Sobre as Ciéncias. 5 Ed. S3o Paulo. Cortez Editora, 2008.

SOUZA, Elizeu Clementino. Espagos, Tempos e Geragdes: Perspectivas (auto) biograficas. Sdo Paulo. Ed. Cultura Académica., 2010.
TURATO, Egberto Ribeiro. Tratado da Metodologia da Pesquisa Clinico-qualitativa: construcdo tedrico-epistemoldgica, discussdao comparada e
aplicacdo nas areas da satde e humanas. 6 Ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2013.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FISICA

DISCIPLINA - JOGO OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h




EMENTA

Estudo dos aspectos sociais, histéricos, politicos e culturais do jogo, compreendendo seus conceitos, técnicas, classificacdes e manifestacdes no
campo da educacao, esporte, lazer e salde.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA HABILIDADES
" Reconhecer o processo de constituicdo do | = Interpretar conceitos sobre jogo e as relagdes destes com a
Conhecimentos da Cultura conhecimento jogo a partir do contexto social, pratica pedagdgica da Educacdo fisica;
de Movimento histdrico, politico e cultural; = Reconhecer o jogo como elemento da cultura presente na
= Compreender  0s conceitos,  técnicas, educagdo, esporte, lazer e salde;
classificagdes e manifestacGes do jogo no campo | = Planejar e promover a pratica de jogos tradicionais e
da educagdo, esporte, lazer e saude; contemporaneos de diferentes culturas e sociedades para
* Conhecer o campo de estudo sobre jogo na diferentes faixas etarias, género, etnia e pessoas com
Educacao Fisica; deficiéncia.
®  Produzir trabalhos académicos, utilizando os
conhecimentos e saberes aprendidos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

® O lddico e o humano: a natureza e significado do ludico; o ludico através do tempo;

= Ojogo e a cultura: teorias do jogo; jogos caracteristicos de culturas diferentes; jogos; tradicionais e contemporaneos; o brinquedo, a brincadeira e a
cultura;

= Ojogo e o desenvolvimento do ser humano: o jogo na infancia e adolescéncia; o jogo na fase adulta e no envelhecimento;

= Aprendizagem através dos jogos: classificagdes dos jogos; jogos como estratégias e conteldo de ensino;

® Jogo, educacdo, esporte, lazer e salude: proposicdes metodoldgicas do ensino do jogo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BROTTO, Fabio Otuzi. Jogos Cooperativos: se o importante é competir, o fundamental é cooperar! Sdo Paulo - SP: Renovada, 1997.
BROUGERE, Gilles. Brinquedo e cultura. S3o Paulo: Cortez, 1998.

BRUHNS, Heloisa Turini. O Corpo Parceiro e o Corpo Adversario. 4. ed. Sdo Paulo (SP): Papirus, 2003.

CAILLOIS, Roger. Os Jogos e os Homens: a mdscara e a vertigem. Lisboa, 1990.

DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as Diferencas: jogos para criangas e jovens com deficiéncia em situagao de inclusdao e em grupos especificos.
S&do Paulo— SP: Phorte, 2006.

ELKONIN, Dannil B. Psicologia do Jogo. Sao Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2009.

FRIEDMANN, Adriana. A Arte de Brincar. S3o Paulo: Vozes, 2004.

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Tradu¢do de Jodo Paulo Monteiro. 4. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2000.
KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O jogo e a educagao infantil. 7. reimpr. da 1. ed. ee 1994. S3o Paulo: Cengage Learning, 2011.

VYGOTSKY, Lev Semenovich. Pensamento e Linguagem. 20. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.




UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESPORTE 1

OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos aspectos sociais, histéricos, politicos e culturais do esporte, compreendendo seus conceitos, técnicas, classificacdes e manifestacdes no

campo da educacdo, esporte, lazer e saude.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S)

1. Analisar o esporte como um fené6meno social e
seus diferentes sentidos e significados;

2. Compreender as relagdes sociais, educacionais,
politicas, econOGmicas e culturais que permeiam o
esporte;

3. Reconhecer métodos e modelos de ensino
aplicados no Ensino-aprendizagem-treinamento nos
esportes individuais, coletivos e adaptados;

4 Reconhecer as praticas esportivas historicamente
construidas, compreendendo-as como praticas
criticas, cidadas e interdisciplinares.

Conhecimentos da Cultura
de Movimento

HABILIDADES

® Explicar as teorias, principios e caracteristicas do fenébmeno
esportivo;

® Analisar a relagdo entre as questdes sociais, educacionais,
politicas, econGmicas e culturais que permeiam o fenémeno
esportivo;

® Caracterizar as diferentes classifica¢Oes e finalidades do
fendbmeno esportivo;

= Reconhecer as principais politicas de esporte no Brasil.

= |dentificar métodos e modelos de ensino aplicados no
Ensino-aprendizagem-treinamento nos esportes individuais
e coletivos;

® Planejar e promover a pratica esportiva para diferentes
faixas etdrias, género, etnia e pessoas com deficiéncia.

® Analisar a aplicabilidade dos esportes nos diferentes
ambientes e contextos sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Historicidade do esporte/ Introduc&o aos estudos do esporte.
= Teorias
®  Principios
=  Caracteristicas
2. Oesporte e a sociedade
3. Classificacdo — caracteristicas e finalidades
= Esportes: invasdo; rede/parede; rebatida/campo; alvo; etc...
=  Esporte Educacional
=  Esporte de Participagao




= Esporte de Rendimento

=  Esporte de Formagao

= Esporte Adaptado
4. Meétodos e modelos para o Ensino-aprendizagem-treinamento nos esportes individuais, coletivos e adaptados.
Esporte em diferentes grupos sociais — faixa etaria, género, etnia e pessoas com deficiéncia.
6. Politicas publicas de esporte

= |egislacdo

=  Programas e projetos em espacos publicos e privados

= Equipamento

v

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BENTO, J. O. et al. Contexto Pedagdgico do Desporto. Lisboa: Livros Horizonte, 1999.

BOURDIEU, P. Como é possivel ser esportivo? In: BOURDIEU, P. (Ed.). . Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983. p. 136-153.
BOURDIEU, P. Programa para uma sociologia do esporte. In: BOURDIEU, P. (Ed.). . Coisas ditas. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990. p. 207-220.
BRACHT, V. Esporte, Estado e Sociedade. Revista Brasileira de Ciéncias dos Esportes, v. 10, n. 2, p. 69-73,1989.

BRACHAT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugao. Vitoria: UFES, C.E.F.D, 1997.

GRECO, P. J. e BENDA, R. (org.). Iniciagdo Esportiva Universal, da aprendizagem motora ao

treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

GRECO, P. J. (org.). Iniciagdo Esportiva Universal, metodologia da iniciagdo esportiva na

escola e no clube. Belo Horizonte: Ed. UFMG,1998.

MARQUES, R. F. R.; ALMEIDA, M. A. B. DE; GUTIERREZ, G. L. Esporte: um fendmeno heterogéneo: estudo sobre o esporte e suas manifestacdes na
sociedade contemporanea. Movimento, v. 13, n. 3, p. 225-242, 2007.

MESQUITA, |. Pedagogia do treino: a formagdo em jogos desportivos coletivos. Lisboa. Livros

Horizontes, 1998.

MELO, V.; FORTES, R. Histdria do Esporte: panoramas e perspectivas. Fronteiras, v. 12, n. 22, p. 11-35, 2010.

PAES, Roberto Rodrigues. Educagdo fisica escola: o esporte como contetido pedagégico do

ensino fundamental. Canoas, Ed. ULBRA, 2001.

PRONI, M. W. Esporte e identidade na sociedade brasileira contemporanea. In: 237

PIRES, A. G.; CALCIOLARI JR., A.; HONORATO, T. (Eds.). Representagdes Sociais e Imaginario no Mundo Esportivo. 1. ed. Londrina: Lazer & Sport,
2008. p. 89-94.

TUBINO, M. G. Dimensdes sociais do esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

Complementar:
FREITAS, M. C. S. O significado social do desporto nas classes sociais: uma analise do fendomeno. Porto: 2000. 222 f. Tese (Doutorado em Ciéncias
do Desporto) — Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica., 2000.




UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — DCext Educag3o Fisica OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA
intervencdes cotidianas e pedagdgicas, com énfase na cultura de movimento no campo do esporte, do lazer, da salde, da cultura e educacdo,

reconhecendo procedimentos metodoldgicos e as interfaces entre o saber académico e popular.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES

1. Elaborar a¢Ges extensionistas com énfase na cultura |" Planejar e promover ag¢des extensionistas com énfase na
de movimento, no campo do esporte, do lazer, da | cultura de movimento para diferentes faixas etarias, género,
Creditacdo da Extensdo - salde, da cultura e educagdo, para garantia de direitos, | etnia e pessoas com deficiéncia;

Cultura de Movimento. deveres e transformacao social; " Elaborar e implementar acdes extensionistas no campo do
2. Analisar as aplicacdes didatico-pedagdgicas e | esporte, do lazer, da saude, da cultura e educagdo, para
metodoldgicas do processo de ensino-aprendizagem-| garantia de direitos, deveres e transformagdo social;
treinamento na perspectiva da educagdo, do esporte, [® Aplicar e avaliar diferentes modalidades extensionistas com
do lazer e da saude; énfase na cultura do movimento na perspectiva da educagdo
3. Entender a extensdao como processo educativo, | do esporte, do lazer e da saude.

cultural e cientifico.

4. Articular a extensdo com o ensino e pesquisa e
viabilizar as relagdes mutuas e de complementaridade
entre a Universidade e a sociedade




CONTEUDO PROGRAMATICO

A extensdo universitdria e a educagdo fisica

Modalidade de agées extensionistas (Programas, projetos, cursos, oficinas, eventos e prestagées de servigo.)

AgoOes extensionistas (Organizacdo de eventos; Elaboracdo e execucdo de: Projetos de intervengdo; Oficinas; Mini Cursos; Assessorias; Jornadas;
Olimpiadas; Campeonatos; Atividades formativas; Parcerias, dentre outras.)

Areas temdticas e linhas de extensdo

Metodologias participativas na extensdo

Procedimentos Avaliativos e os impactos sociais

Os espacos para realizacdo nasceram de parcerias com: Projetos sociais, escolas, academias fechadas e ar livres, comunidades, clubes, Pracas e etc;
visando o respeito aos principios da extensdo universitdria: interacao dialdgica; interdisciplinaridade e interprofissionalidade; indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao; impacto na formacdo; impacto na formacao do estudante; e impacto e transformacdo social.do estudante; e
impacto e transformacgdo social (FORPROEX, 2012).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Resolugao n. 7, de 18 de dezembro de 2018. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacao Superior. Estabelece as Diretrizes para a
Extensdo na Educacdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n? 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacdo — PNE
2014-2024 e da outras providéncias. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-
rces007-18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192. Acesso em: 20 dez. 2021.

BUARQUE, C. Universidade ligada. In: A universidade em questdo. Brasilia: Editora UNB, 2003. SILVA, O. da. O que é extensdo universitaria.
Integragdo: ensino, pesquisa e extensao, Sdo Paulo, v. 3,n. 9, p. 148- 9, maio 1997.

PLANO NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA. Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu / MEC. Brasil,
2000/ 2001.

PERNAMBUCO(UPE).RESOLUCZ\O CEPE N2 049/2021 - ALTERA A POLITICA DE CURRICU LARIZAC/:\O DA EXTENSAO NOS CURSOS DE GRADUACAO DA
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - UPE, REVOGANDO A RESOLUCAO CEPE N2068/2017.

SOARES, V. L. A. O papel social das IES: contribuicdo do ensino superior particular. Revista do Centro de Estudos Sociais Aplicados, Belém, n. 6, p. 8,
out. 2003.

SANTOS, B. de S. Pela mdo de Alice: o social e o politico na pds-modernidade. Sdo Paulo: Cortez, 1995.

COMPLEMENTAR:

GURGEL, R. M. Extensdo universitaria: comunica¢do ou domesticagdo. Consideracées sobre o conceito de extensdo universitaria. Sdo Paulo: Cortez,
1986. 182p.

SERRANO, R. M. S. M. "Extensdo Universitaria - Um projeto Politico e Pedagdgico em construgdo nas Universidades Publicas". Participagdo. Brasilia.
UnB. Ano 5, n. 10, 2001. p.26-28.



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-
http://www.upe.br/anexos/extensao/documentos/Resolucao_CEPE_N_049_2021.pdf

MARTINS, L. M. Ensino-Pesquisa-Extensdao: como fundamento metodoldgico da construcdo do conhecimento na universidade. UNESP — Sao Paulo.
Acesso em: 29 de julho de 2019. Disponivel em: <file:///C:/Users/Miriam/Downloads/Martins_-_Ensino_- Pesquisa_-_Extensa7710%20(1).pdf>
FERREIRA. Priscila. Resolugdo do MEC sobre Extensdo Universitdria traz desafios e requer novas estratégias. ComCiéncia. Revista eletrénica de
jornalismo cientifico. 10/07/19. Disponivel em: http://www.comciencia.br/resolucao-do-mec-sobre-extensao-universitaria-traz-desafios-e-requer-

novas-estrategias/. Acesso em: 20 dez. 2021.



http://www.comciencia.br/resolucao-do-mec-sobre-extensao-universitaria-traz-desafios-e-requer-

2° PERIODO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESEF

DISCIPLINA — FISIOLOGIA HUMANA [ OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 90h TEORICA: 60h PRATICA: 30h

EMENTA Estudo dos processos fisiolégicos que influenciam o funcionamento celular, tecidual, sistémico do organismo humano e seus mecanismos
integradores.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Compreender ampla e consistentemente os " |ntervir academicamente nos processos de promogao,
Eixo | — Conhecimentos conhecimentos bioldgicos, fisicos e quimicos prevencdo, protecdo e reabilitacdo da saude utilizando os
biolégicos, psicolégicos da fisiologia humana e dos sistemas; conhecimentos adquiridos na disciplina.
e socioculturais do ser ® Formar uma visdao estruturada da interacao ® Diagnosticar, avaliar, planejar, prescrever, orientar,
humano. entre os diversos sistemas bioldgicos. controlar nos campos do esporte, do lazer e da salde,
® Correlacionar os conhecimentos fisioldgicos utilizando os conhecimentos adquiridos na disciplina.
compreendido em um corpo sauddvel com suas = Utilizar recursos da tecnologia da comunicag¢do para
respectivas fisiopatologias. ampliara ampliar e diversificar as maneiras de interagir com
= Desenvolver o raciocinio critico nas as fontes de produgao.
interpretagdes das informagdes adquiridas sobre
tais sistemas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. FISIOLOGIA CELULAR

l. Conhecer caracteristicas fisioldgicas dos componentes celulares;
. Processo de homeostase nos diferentes sistemas organicos;

M. Diferencas entre liquido extracelular e intracelular

V. Mecanismos de transporte através da membrana celular;
V. Fatores desencadeantes de um potencial de acdo da membrana celular, despolarizacao, nutrientes, repolarizacao
VL. Fisiologia celular com exemplo dos diferentes sistemas

2. INTRODUCAO A GENETICA
|. Codigo do DNA no Nucleo Celular é Transferido para um Cédigo de RNA no Citoplasma Celular -O Processo de Transcri¢do;
Il. Sintese de Outras Substancias na Célula;




lll. Controle da Funcdo do Gene e da Atividade Bioquimica nas Células;
IV. OSistema Genético - DNA também Controla a Reproducdo Celular;
V. Diferenciagdo Celular;
VI. Apoptose -Morte Programada das Células.
3. SISTEMA NERVOSO
l. Funcionamento do sistema sensorial;
1. Integracao funcional entre sistema nervoso e outros sistemas;
1. Caracteristicas funcionais basicas do sistema nervoso;
V. Potenciais sindpticos;
V. Transmissdo sindptica;
VL. Membrana celular e sua relacdo no complexo neurénio-midcito;
VII. Caracteristicas funcionais do sistema nervoso auténomo: simpdtico e parassimpatico.
4. SISTEMA ENDODRINO
I Mecanismos Celulares de A¢do Hormonal;
1. Glandulas e Respectivos Hormonios;
lll.  Fisiologia do sistema hipotalamico-hipofisario;
IV. Fisiologia dos hormdnios Pancreaticos;
V. Fisiologia dos hormonios reguladores do metabolismo energético;
VI. Descoberta de novos hormonios.
5. SISTEMA DIGESTORIO
I Principios Gerais da Fungao Gastrointestinal -Motilidade, Controle Nervoso e Circulagdo Sanguinea;
Il. Propulsdo e Mistura dos Alimentos no Trato Alimenta;
1. Fungdes Secretoras do Trato Alimentar;

V. Digestdo e Absorcdo no Trato Gastrointestinal;

V. Metabolismo dos Carboidratos e Formacdo do Trifosfato de Adenosina;
VL. Metabolismo dos Lipidios;

VII. Metabolismo das Proteinas.

6. SISTEMA CARDIOVASCULAR

I Caracteristicas funcionais basicas do sistema cardiovascular;

1. Coracdo como bomba; Mecanismos de ritmicidade cardiaca; ciclo cardiaco;
. Pressdo Arterial, FC, DC, VS;

| — Mecanismos contrateis e relaxantes;

Il — Mecanismos de controle da PA;

11l — Variaveis Mecanicas Vasculares;




7. SISTEMA RESPIRATORIO

I Caracteristicas funcionais do sistema respiratério;

Il Participagdo do sistema respiratério na homeostase;

lll.  Controle da Respiracao;

IV.  Ventilagdo Pulmonar;

V. Circulag¢do pulmonar;

VI. Transporte de Gases e Trocas Gasosas.

8. FISIOLOGIA MUSCULAR

I Mecanismos funcionais integrativos entre nervo e musculo liso e esquelético;

Il Mecanismos de transmissao neuromuscular;

Ill.  Caracteristicas funcionais da musculatura lisa e esquelética;

Mecanismos de contracdo muscular lisa e esquelética;

9. SISTEMA URINARIO

. Filtragdo Glomerular, Fluxo Sanguineo Renal e seus Controles;

Il. Reabsorcdo e Secrecao Tubulares;

lIl. Concentracgdo e Diluigdo da Urina; Regulagdo da Osmolaridade e da Concentrac¢do de Sddio do Liquido Extracelular;
IV. Regulagdo Renal de Potdssio, Calcio, Fosfato e Magnésio; Integracdo dos Mecanismos Renais para o Controle dos Volumes do Sangue e do
Liquido Extracelular;

V. Regulacdo Acidobasica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia médica. Guanabara Koogan; 142 edi¢do (2021).

SILVERTHORN, D U. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada. Atmed, S3o Paulo, 2017.

DAVID E. GOLAN MD PHD, ARMEN H. TASHJIAN JR. MD, E OUTROS. Principios de farmacologia: Bases fisiopatoldgicas del tratamento
farmacoldgico. Unimed. 2014.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESEF

DISCIPLINA — PSICOLOGIA E EDUCAGAO FiSICA OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 60h PRATICA: -




EMENTA

Estudo da Psicologia e seu lugar histérico, tedrico e conceitual na ciéncia e interfaces com a Educacdo Fisica; os principais fendbmenos psicolégicos e
psicossociais envolvidos no comportamento humano, estilo de vida e na aprendizagem individual e em grupo; a psicologia e o bem-estar, a saude
mental e a educacdo especial nas praticas corporais e no ensino da Educacgao Fisica.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Identificar e Relacionar expressdes dos fen6menos 1. Adquirir fundamentos histéricos e epistemoldgicos da
Eixo | — Conhecimentos psicolégicos do sujeito e dos grupos com os Psicologia, seu lugar na ciéncia e relagcdes com a Educacao
bioldgicos, psicoldgicos e contextos da educagdo fisica. Fisica;
socioculturais do ser 2. Compreender os processos coghitivos e afetivos e suas
humano. relacbes com o comportamento humano e estilo de vida;

3. Identificar as bases descritivas da Psicologia sobre
fenébmenos do desenvolvimento e da aprendizagem.

4. Considerar o comportamento humano em suas
expressdes individuais e em grupo.

5. Compreender fundamentos do bem-estar e da salde
mental, as relagdes interpessoais na inclusdo escolar e os
limites do sujeito no desenvolvimento e aprendizagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A) Introdugdo ao estudo da Psicologia:

Bases histdricas, epistemoldgicas e pressupostos da Psicologia nas abordagens evidentes e nas novas perspectivas; Objeto de estudo da Psicologia.
B) Processos psicoldgicos basicos e superiores.

C) Teorias da psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem.

E) O comportamento em grupo:

Identidade, tipos de grupos, relagdes interpessoais.

F) A Psicologia na Saude:

Bem-estar, Salde Mental e aspectos Psicossociais; Sociedade e Inclusdo; Limites do Desenvolvimento e da Aprendizagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BOCK, Ana Maria. Psicologias. S3o Paulo: Saraiva, 2001.

COLL, César; MARCHESI, Alvaro, PALACIOS, Jesus, e col. Desenvolvimento Psicolégico e Educagdo. Vol. 1, 2 e 3. 22ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
DAMASIO, Anténio. O mistério da consciéncia. S3o Paulo: Companhia das Letras, 2015.

DAVIDOFF, Linda L. Introdugao a psicologia. Sao Paulo: Makron Books, 2001.

GALVAO, Izabel. Henri Wallon: uma concepgao dialética do desenvolvimento infantil. Petrépolis: Vozes, 1995.

IZQUIERDO, Ivan. Memoria. Porto Alegre: Artmed, 2011.

LAROCCA, P. Problematizando os continuos desafios da Psicologia na formagado docente. In: AZZI, R.G.; SADALLA, A.M.F.A. Psicologia e formagao




docente: desafios e conversas. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2002, p.31-45.

LURIA, Alexander. Curso de Psicologia Geral, Vol. 1, Introducao Evolucionista a Psicologia. Rio de janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1991.
MACHADO, A.A. Educacéo Fisica Escolar e Psicologia: uma relacdo de trocas necessarias. In: Carvalho, Y.A de e Rubio, K. (orgs.) Educagdo Fisica e
Ciéncias Humanas. S3o Paulo:Hucitec, 2001.

OLIVEIRA, M. K. de.Vygotsky. Aprendizado e desenvolvimento: Um processo socio-histdrico. Editora Scipione: Sdo Paulo, 1993.
PALANGANA, |. C. Desenvolvimento e aprendizagem em Piaget e Vygotsky. S3o Paulo: Plexus Editora, 1994.

PAPALIA, Diane E.; FELDMAN, Ruth D. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: AMGH, 2013.

PENNA, Antdnio Gomes. Repensando a Psicologia. Rio de Janeiro: Imago, 1997.

PIAGET, Jean. Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2009.

STERNBERG, Robert. Psicologia Cognitiva. Sdo Paulo: Cengage do Brasil, 2016.

RUBIO. K. Psicologia e Educacao Fisica: do estudo do comportamento ao compromisso social. Y.A de e Rubio, K. (orgs.) Educagao Fisica e Ciéncias
Humanas. S3o Paulo: Hucitec, 2001.

TAILLE, Y. de la; OLIVEIRA de, M.K.; DANTAS, H. Piaget, Vygotsky, Wallon: Teorias psicogenéticas em discussdo. Sdo Paulo: Summus, 1992.
VYGOTSKY, L. S. A formagao social da mente. S3o Paulo: Martins Fonte, 1984.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA —HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Estudo da memdria e da histéria da Educacdo Fisica no cendrio internacional e nacional. Analise critica da Educacdo Fisica na contemporaneidade e
estudo sobre as tendéncias para o futuro da area.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Eixo | — Conhecimentos
bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais do ser
humano.

= Debater sobre acontecimentos e contextos
histéricos determinantes para a concretizagao da
Educacdo Fisica entendida como campo de
intervengdo sobre a vida humana, considerando a
influéncia de aspectos politicos, econGmicos e
cientificos em niveis internacional e nacional;

= Compreender a educacgao fisica como construgao
complexa resultante de tensGes geradas entre

= Distinguir as diferentes fases de desenvolvimento da
Educacgado Fisica no Brasil, bem como suas caracteristicas e
influéncias na formatacdo de seus atuais perfis profissionais
e no direcionamento de suas possiveis intervengdes;

= |dentificar as diferentes escolas de pensamento cientifico e
pedagégico e suas materializagdes sob forma de
movimentos ginasticos, movimentos esportivos (e seus
consecutivos movimentos de resisténcia), os quais




diversas maneiras de compreender, agir e intervir
sobre o corpo humano ao longo do tempo;

= Ser capaz de refletir sobre sua formag¢do como
futuro educador e sobre seu papel no processo de
trabalho docente.

= Compreensao ampla do processo de construcdo
histérica do conhecimento, acompanhando as
transformagdes académico - cientificas da Educagao
Fisica e areas afins, utilizando-se da analise critica
da literatura especializada.

movimentam a organizacdo da Educacdo Fisica como
campo de saber na atualidade;

® Realizar pesquisas em acervos e fontes histdricas de
maneira a compreender aspectos da memoria da Educacao
Fisica em niveis regional, nacional e internacional;

® Conhecer as tendéncias para o futuro da Educacdo Fisica
nas areas de esporte, lazer e saude;

® Analisar os desafios da Educacdo Fisica no contexto
brasileiro, tendo como referéncia os fatos histéricos
relacionados a area.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Modernidade, corpos e sociedade disciplinar;

Instrumentalizacdo dos corpos e o nascimento do lazer;

Saude, normalidade e a educacdo fisica como pedagogia dos corpos retos;
Degeneracdo social, sedentarismo e a educacao fisica eugenista;

Orientacdes tedricas e metodoldgicas para o estudo da histéria da Educacao Fisica;

W e N A WNE

o O
w N P O

Escolas ginasticas alem3, francesa e sueca e movimento esportivo europeu como projetos da modernidade;
Escolas ginasticas alema3, francesa e sueca e movimento esportivo europeu: suas correntes e caracteristicas;
Escola de ginastica alema: estudo dos aspectos metodoldgicos e aplicagbes atuais;

Escola de ginastica francesa: estudo dos aspectos metodoldgicos e aplicagdes atuais;

. Escola de ginastica sueca: estudo dos aspectos metodoldgicos e aplicagdes atuais;

. Movimento esportivo europeu: estudo dos aspectos metodolégicos e aplicagdes atuais;
. Educagdo Fisica nacional: processos histéricos gerais e aplicagdes atuais;

. Educacdo Fisica nacional: fases de desenvolvimento e modelo heuristico de analise;

14.

Correntes atuais de intervencdo em educacdo fisica: esporte, lazer e saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GUIRALDELLI JR., Paulo. Educagao Fisica Progressista: A Pedagogia Critico Social dos Conteudos e a Educacdo Fisica Brasileira. Sdo Paulo: Loyola, 2001.
BERNUZZI DE SANT’ANNA, Denise (Org.). Politicas do Corpo. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 1995.
BURKE, Peter. Abertura: a nova histdria, seu passado e seu futuro. In: A escrita da histdria: novas perspectivas, organizado por Peter Birke. Tradugao

de Magda Lopes. S3o Paulo: Editora Unesp, 2011, p.p. 7-38.

DEL PRIORE, Mary; MELO, Victor Andrade de Melo. Histdria do Esporte no Brasil: do Império aos dias atuais. Sdo Paulo: Unesp, 2009.
GOIS, Edvaldo; SIMOES, José Luis. Histéria da Educagao Fisica no Brasil. Recife: Editora Universitdria UFPE, 2011.




FILHO, Lino Castellani. Educagdo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta.Campinas: Papirus, 2011.

MARINHO, Inezil Penna. Sistemas e métodos de educacgdo fisica. 5. ed., (rev. e atual.). Brasil Ed., 1983.

MELO, Victor Andrade de. Histdria da Educacao Fisica e do Esporte no Brasil: Panorama e Perspectivas. Sdo Paulo: Ibrasa, 1999.

MOREIRA, Wagner Wey (org). Educagao Fisica e Esportes: Perspectivas para o Século XXI. Campinas: Papirus, 1992.

SOARES, Carmen Lucia. Educagao Fisica: Raizes Européias e Brasil. S3o Paulo: Cortez, 1984.

MELO, Victor Andrade de. Apontamentos para uma histéria comparada do esporte: um modelo heuristico. Rev. bras. educ. fis. Esporte, 24, (1), 2010.
RAMOS, Jayr Jordao. Os Exercicios fisicos na historia e na arte: do homem primitivo aos nossos dias. S3o Paulo: IBRASA, 1992.

TUBINO, Manoel José Gomes. O esporte no Brasil, do periodo colonial aos nossos dias. Sdo Paulo, IBRASA, 1996.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA —ETICA PROFISSIONAL E EDUCACAO FiSICA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 30h TEORICA: 30h PRATICA: -

EMENTA

Estudo e analise critica dos conceitos basicos da Etica Valores e principios morais. Conduta profissional em Educac3o Fisica Direitos e deveres do
profissional de Educacao Fisica. Codigo de Etica e Deontologia da Educagao Fisica Profissdo como atividade ético social.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Realizar reflex3o ética sobre os direitos e deveres ® Realizar estudos sobre condutas éticas em diferentes
Eixo IV - no exercicio da profissdo; espacos profissionais da educagao fisica;
Conhecimentos ® Discutir os fatos e fundamentos morais da ®= |dentificar pressupostos éticos inerentes a tomadas de
procedimentais e existéncia humana no mundo, diante da sociedade decisdo frente a diversas varidveis independente que
éticos da intervencdo . po PP ; .
e da natureza; atravessam as relagdes entre individuos, corpo e sociedade;
profissional em . R . .
Educacio Fisica ® Problematizar, a partir da realidade vivida, alguns Elaborar um plano inicial de carreira orientado por
temas/problemas que configuram o universo da principios morais e normas de conduta profissional.

Etica no campo da Educacso Fisica;

® Analisar a atuacao do profissional e sua posicdo
diante dos dilemas éticos;

® Analisar o cédigo de ética do profissional de
Educacdo Fisica, discutindo as relagdes entre o




exercicio da profissao e o cddigo de ética.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Carreira, tempo, competéncias e decisOes de Vida
Pressupostos e Doutrinas Morais e Dilemas éticos

Integridade Profissional
Principios da Conduta Profissional
Conceitos de Etica

Etica no Esporte

Comportamento ético e moral do profissional
. Osdrgaos representativos da profissdo e seus papéis

N AW

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CAMARGO, M. Fundamentos da ética geral e profissional. Petrdpolis, RJ. Vozes, 1999.

GARCIA, R.; LEMOS, K. Temas (quase éticos) de desporto. Belo Horizonte: Instituto Casa da Educacao Fisica, 2005.

SANTOS, C. R. Etica, moral e competéncia dos profissionais de educacdo. S3o Paulo: Avercamp, 2004. TOJAL, J. B. et al. A Etica e a Bioética na
preparacado e na intervencao do profissional de educacao fisica. Belo Horizonte: Casa da Educacao Fisica, 2006.

Cédigo de Etica dos Profissionais de Educagdo Fisica.

Lei 9696/98. Regulamentacdo da Profissdo de Educacdo Fisica.

CONFEF. Deontologia e Cédigo de Etica. Rio de Janeiro: Impresso, 2000.

MARQUES, D. A Etica da Virtude e a Virtude da Etica — Pequeno Ensaio. Julho, 2008. Disponivel em http://www.portoseguro.co.pt/noticias/etica-
virtude-pequeno-ensaio.htm

GLOCK, RS, GOLDIM JR. Etica profissional é compromisso social. Mundo Jovem (PUCRS, Porto Alegre) 2003;XLI(335):2-3.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — DANCA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA
Estudo dos aspectos sociais, histdricos, politicos e culturais da danga, compreendendo seus conceitos, técnicas, classificagdes e manifestagdes no
campo da educagao, esporte, lazer e saude.



http://www.portoseguro.co.pt/noticias/etica-

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Reconhecer o processo de constituicdo do = Explicar a danga como fendmeno social, histérico, politico e
Conhecimentos da Cultura conhecimento danga a partir do contexto social, cultural;
de Movimento histdrico, politico e cultural; ® Caracterizar os diferentes conceitos, técnicas, classificacdes
= Compreender os conceitos, técnicas, classificacdes e manifestacbes da danca e sua presenca nos diferentes
e manifestacGes da dang¢a no campo da educacao, campos da Educacgdo Fisica;
esporte, lazer e salde; ® Caracterizar o campo de estudos sobre Dang¢a e Educagdo
® Conhecer o campo de estudo sobre Danga na Fisica.
Educacao fisica; " Planejar e promover a pratica da danca para diferentes
® Produzir trabalhos académicos, utilizando os faixas etarias, género, etnia e pessoas com deficiéncia.
conhecimentos e saberes aprendidos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
= Estudo dos aspectos sociais, histdricos, politicos e culturais da danca;
= Conceitos pertinentes ao estudo da danca;

= Técnicas, classificacdes e manifestacdes da dancga e sua presenca nos diferentes campos da Educacao Fisica;
= Tematicas de pesquisas sobre danca e Educacao Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BOURCIER, P. Histdria da danga no ocidente. 2ed. S3o Paulo: Martins Fontes, 2001.
BRASILEIRO, Livia. T. Danga — Educagdo Fisica: (in)tensas relagées. Tese (Doutorado em Educagdo) — Faculdade de Educacdo, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 2009.
GEHRES, Adriana. Corpo, danga, educagdo. Portugal: Instituto Piaget, 2008.
LABAN, Rudolf. Dominio do Movimento. Sdo Paulo: Summus, 1978.
LOBO, Leonora; NAVAS, Cassia. Arte da Composigao. Brasilia: LGE Editora, 2008.
MARQUES, Isabel A. Interag¢des: criangas, danga e escola. Sdo Paulo: Blucher, 2012.
. Linguagem da danga: arte e ensino. Sdo Paulo: Digitexto, 2010.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO FiSICA

DISCIPLINA - GINASTICA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA
Estudo dos aspectos sociais, histéricos, politicos e culturais da ginastica, compreendendo seus conceitos, técnicas, classificacbes e manifestacées no




campo da educacao, esporte, lazer e saude.

AREA/EIXO/NUCLEO

Conhecimentos da Cultura
de Movimento

COMPETENCIA (S)

= Analisar as manifestacdes da gindstica a partir dos
seus determinantes histdricos, suas finalidades, e
caracteristicas no contexto da educagdo basica, do
esporte, no lazer e da salde;

= Compreender os conceitos, técnicas, classificacoes
e manifestacdes da ginastica no campo da
educacdo, esporte, lazer e saude;

® Conhecer o campo de estudo sobre ginastica na
Educacdo Fisica;
Produzir trabalhos académicos, utilizando os
conhecimentos e saberes aprendidos.

HABILIDADES

= Compreender a origem, o desenvolvimento e atualidades
da gindstica caracterizando seu processo histérico e,
manifesta¢des nas dreas da educacdo basica, do esporte,
do lazer e da saude;

= Compreender as caracteristicas, fundamentos e técnicas
basicas de diversas modalidades da ginastica,
sistematizando-a em aulas/atividades.

® Planejar e promover a pratica da ginastica para diferentes
faixas etarias, género, etnia e pessoas com deficiéncia.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Ginastica, histdria e conceitos;
2. Ginastica e suas areas de intervenc¢des: educacao bdasica, esporte, lazer e salde;
3. Ginastica com bases e fundamentos e modalidades com: caracteristicas, fundamentos, técnicas, sistematizacgao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. BORTOLETO, Marco Antonio Coelho (org). Introducdo a pedagogia das atividades circenses, Vol. 2. Varzea Paulista, Sdo Paulo: Fontoura, 2010.

2. COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

3. GAIO, Roberta. Ginastica ritmica “popular”. Uma proposta educacional. Sdo Paulo: Editora Fontoura, 2 ed, 2007.

4. GONZALES, Fernando Jaime; FENSTERSEIFER, Paulo Evandro. Diciondrio critico de educacio fisica. ljui: Ed. Unijui, 2020.

5. LORENZINI, Ana Rita. CONTEUDO E METODO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: contribuicdes da Pedagogia Histérico-Critica e da Metodologia
Critico-Superadora no trato com a ginastica. Tese de Doutorado — Faculdade de Educac¢do, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2013.

6. NUNOMURA, Myrian; TSUKAMOTO, Mariana Harumi Cruz (org.). Fundamentos das ginasticas. Jundiai, Sdo Paulo: Fontoura, 2009.

7. PENNA MARINHO, Inezil. Sistemas e métodos da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Grafica Mercurio, 1965.

8. RAMOS, Jayr Jordao. Os exercicios fisicos na histéria e na arte. S3o Paulo: Ibrasa. 1992.

9. SOARES, Carmem Lucia. Educagao Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas, Sdo Paulo: Autores Associados, 1994.

10. . Imagens da educacdo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século XIX. Campinas, Sdo Paulo: Autores Associados, 1998.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO |

OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )




CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 90h TEORICA: 30h PRATICA: 60h
EMENTA
Estudo/anadlise das caracteristicas da organizagdo e da pratica pedagdgica do Jogo e do Esporte nos diversos campos de atuagdo da Educacdo Fisica.
AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Analisar as contribuicdes tedrico-metodoldgicas do = Compreender as contribuicdes tedrico-metodoldgicas do
Estagio Supervisionado estagio de observagdo para formagdo inicial em estagio de observagdo nas diferentes areas de atuagdo da
Educacao Fisica, reconhecendo as caracteristicas da Educacao Fisica;
organizacao e da pratica pedagdgica do Jogo e do ® |dentificar as caracteristicas da organiza¢dao do Jogo e do
Esporte nas diferentes areas de atuacdo da Esporte nas diferentes areas de atuacdo da Educacéo Fisica;
Educacao Fisica. ® Caracterizar a pratica pedagdgica do professor/profissional
de Educacdo Fisica no Jogo e no Esporte em suas diferentes
areas de atuacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO
= Aspectos tedrico-metodoldgicos do estagio de observacao nas diferentes dreas de atuacdo da Educacgado Fisica;
Caracteristicas da organiza¢do do Jogo e do Esporte nas diferentes areas de Atuacdo da Educacgao Fisica;

A prética pedagdgica do professor/profissional de Educac&o Fisica no trato com o Jogo e com o Esporte nas diferentes dreas de atuacdo da Educagdo
Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas

ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA; Selma Garrido (Orgs.). Estagios supervisionados na formagdo docente. Sdo Paulo: Cortez, 2014.
PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formagao de professores: unidade teoria e pratica?. 112 ed. S3o Paulo: Cortez, 2012.
TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagao profissional. 17ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2014.

Complementares

BARBOSA, Claudio. Educagao Fisica escolar: da alienagao a libertagao. Petrdpolis, Rio de Janeiro: Vozes, 1997.

BOLZA, Erica; VENTORIM, Silvana; LOCATELLI, Andrea Branddo. Narrativas de estagio supervisionado na formag3o inicial em educag3o fisica. In: XVI
ENDIPE - Encontro Nacional de Didatica e Praticas de Ensino, 2012. Anais..., Campinas,2012. Disponivel em:
http://www.infoteca.inf.br/endipe/smarty/templates/arquivos template/upload arquivos/acervo/docs/2673d.pdf. Acesso em 01 de jul. 2016.

ISA, Dijnane Fernanda Vedovatto; SOUZA NETO, Samuel de. Os desafios do estdgio curricular supervisionado em educagao fisica na parceria entre
universidade e escola. Movimento, Porto Alegre, v. 21, n. 1, p. 111-124, jan./mar. de 2015.

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria do Socorro Lucena. Estagio e docéncia: diferentes concepcdes. Poiesis, v. 3, n. 3 e 4, p.5-24, 2005/2006.



http://www.infoteca.inf.br/endipe/smarty/templates/arquivos_template/upload_arquivos/acervo/docs/2673d.pdf

ZOTOVICI, Sandra Aparecida et al. Reflexdes sobre o estagio supervisionado no curso de licenciatura em educacdo Fisica: entre a teoria e a pratica.
Pensar a Pratica, Goiania, v. 16, n. 2.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FISICA

DISCIPLINA — ACE OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 75h Extensdo

OBIJETIVOS
Intervir pedagogicamente, com énfase na cultura de movimento no campo do esporte, do lazer, da salude, da cultura e educacao.
Reconhecer procedimentos metodoldgicos e as interfaces entre o saber académico e popular.

AREA / EIXO / NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
1. Elaborar agdes extensionistas com énfase na| = Planejar e promover a¢Bes extensionistas com énfase na
Creditagdo da Extensao - cultura de movimento, no campo do esporte, do cultura de movimento para diferentes faixas etdrias, género,
Cultura de Movimento lazer, da saude, da cultura e educagdo, para garantia etnia e pessoas com deficiéncia;
de direitos, deveres e transformagdo social; = Elaborar e implementar agBes extensionistas do esporte, do
2. Analisar as aplicacGes didatico-pedagdgicas e lazer, da saude, da cultura e educagdo, para garantia de
metodolégicas do processo de ensino-aprendizagem- direitos, deveres e transformagao social;
treinamento na perspectiva da educagdo, do esporte,| = Aplicar e avaliar diferentes modalidades extensionistas com
do lazer e da saude. énfase na cultura do movimento na perspectiva da
educagdo, do esporte, do lazer e da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO / ACOES DE EXTENSAO PREVISTAS

MODALIDADES: Programas, projetos, cursos, oficinas, eventos e prestacoes de servico.

AgOes extensionistas (Organizacdo de eventos; Elaboracdo e execucdo de: Projetos de intervencgdo; Oficinas; Mini Cursos; Assessorias; Jornadas;
Olimpiadas; Campeonatos; Atividades formativas; Parcerias, dentre outras.).




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Resolugao n. 7, de 18 de dezembro de 2018. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacao Superior. Estabelece as Diretrizes para a
Extensdo na Educacdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n2 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagdo —
PNE 2014-2024 e da outras providéncias. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-
rces007-18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192. Acesso em: 20 dez. 2021.

BUARQUE, C. Universidade ligada. In: A universidade em questdo. Brasilia: Editora UNB, 2003. SILVA, O. da. O que é extensdo universitaria.
Integracao: ensino, pesquisa e extensao, Sao Paulo, v. 3,n. 9, p. 148- 9, maio 1997.

PLANO NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA. Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e SESu / MEC. Brasil,
2000/ 2001.

PERNAMBUCO(UPE).RESOLUCAO CEPE N2 049/2021 - ALTERA A POLITICA DE CURRICU LARIZACAO DA EXTENSAO NOS CURSOS DE GRADUACAO DA
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - UPE, REVOGANDO A RESOLUCAO CEPE N2068/2017.

SOARES, V. L. A. O papel social das IES: contribuicdo do ensino superior particular. Revista do Centro de Estudos Sociais Aplicados, Belém, n. 6, p. 8,
out. 2003.

SANTOS, B. de S. Pela mao de Alice: o social e o politico na pés-modernidade. S3o Paulo: Cortez, 1995.

COMPLEMENTAR:

GURGEL, R. M. Extensao universitaria: comunicacdo ou domesticacdo. Consideracdes sobre o conceito de extensao universitaria. Sdo Paulo: Cortez,
1986. 182p.

SERRANO, R. M. S. M.. "Extensao Universitaria - Um projeto Politico e Pedagdgico em construgdo nas Universidades Publicas". Participagao. Brasilia.
UnB. Ano 5, n. 10, 2001. p.26-28.

MARTINS, L. M. Ensino-Pesquisa-Extensao: como fundamento metodolégico da construcdo do conhecimento na universidade. UNESP — S3o Paulo.
Acesso em: 29 de Julho de 2019. Disponivel em: <file:///C:/Users/Miriam/Downloads/Martins_- Ensino_- Pesquisa_-_Extensa7710%20(1).pdf>
FERREIRA. Priscila. Resolugdo do MEC sobre Extensdo Universitaria traz desafios e requer novas estratégias. ComCiéncia. Revista eletronica de
jornalismo cientifico. 10/07/19. Disponivel em: http://www.comciencia.br/resolucao-do-mec-sobre-extensao-universitaria-traz-desafios-e-requer-
novas-estrategias/. Acesso em: 20 dez. 2021.



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-
http://www.upe.br/anexos/extensao/documentos/Resolucao_CEPE_N_049_2021.pdf
http://www.comciencia.br/resolucao-do-mec-sobre-extensao-universitaria-traz-desafios-e-requer-

3°PERIODO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF

DISCIPLINA — CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —
CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 45h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo do crescimento e desenvolvimento humano em todas as etapas da vida. Analise dos fatores intervenientes (intrinsecos e extrinsecos) que
influenciam as etapas do processo de crescimento e desenvolvimento do ser humano, analise das respostas das Capacidades e habilidades motoras ao
longo do processo de crescimento, desenvolvimento e maturagao.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Dominar na teoria e na prdtica o complexo processo | 1. Desenvolver aptiddo e competéncia que permitam aos
Eixo | — Conhecimentos de crescimento e desenvolvimento humano, suas | estudantes formular, a partir de um enfoque
bioldgicos, psicoldgicos e implicagOes e interpretaces ao longo das diferentes | desenvolvimentista, problemas e solu¢ées colocados pela sua
socioculturais do ser fases e ciclos, alinhadas com a aptiddo e atividades | pratica pedagdgica nos diferentes campos de atuacdo
humano. fisicas e esportivas direcionadas ao contexto escolar, | (Educacdo, Esporte, Lazer e Saude), relativos aos aspectos
do esporte, lazer e saude. fisicos e de aptiddo em criancas, jovens e idosos;

2. Adquirir conhecimentos aprofundados nos dominios do
crescimento fisico, maturacdo biolégica e desempenho motor;

3. ldentificar, detalhadamente, o quadro interativo do
crescimento fisico e da maturagao bioldgica na aquisicao dos
padrdes relativos a aptidao fisica e atividade fisica;

4. Conhecer os fatores condicionadores da variacdo no
crescimento fisico, maturacdo bioldgica e desempenho fisico -
o genético e o ambiental, bem como a identificagdo com a
famosa polémica - genes versus envolvimento (genes versus
ambiente: plasticidade fenotipica);

5. Interpretar adequadamente, a partir de posi¢Ges
diferenciadas o desenvolvimento fisico-motor (aptidao fisica)
de criangas e jovens;

6. Conhecer e interpretar dados relevantes relacionados com




aspectos do desempenho motor, no que se refere ao
posicionamento alométrico;

7. Adquirir competéncias para lidar com dados de natureza
auxométrica e da maturagdo, bem como tragar perfis de
natureza diversa, descrever e interpretar estatutos
somatotipolégicos e valores de composicao corporal, avaliar a
aptid3o fisica normativa e criterial.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1.0 Crescimento e desenvolvimento neonatal (vida intrauterina) — Origem Desenvolvimentista da Saude e da Doenga
2.0 Crescimento e desenvolvimento como area de estudo;
2.1 Caracteristicas e relagdes com a educacao fisica;
2.2 Conceitos;
2.3 Maturacao;
2.4 Tipos de Mudancgas.
3.0 Fatores que interferem no processo de crescimento e desenvolvimento humano:
3.1 Estdgios, periodos critico e prontidao;
3.2 Fatores enddgenos e exdgenos —interferéncias no processo de crescimento e desenvolvimento humano;
3.3 Avaliagao e Acompanhamento do Crescimento Fisico;
3.4 Métodos de Estudos em Crescimento e Desenvolvimento.
3.4.1 Método Transversal
3.4.2 Método Longitudinal
3.4.3 Método Misto (Longitudin/transversal)
4.0 Processos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo bioldgica e a sua relagdo com:
o Padrdes motores basicos:
4.1 Fatores Psicomotores — coordenacdo, percepgao espaco-temporal, lateralidade, ritmo e equilibrio.
4.2 Fatores de Execugdo —resisténcia, forca, velocidade, agilidade, flexibilidade.
4.3 Avaliagdo da aptiddo fisica: uma perspectiva de intervengdes

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MALINA, Robert, BOUCHARD, C. Atividade Fisica do Atleta Jovem: do crescimento a maturag¢ao. Sdo Paulo. ROCA.2009. ISBN: 0-87322-321-7
THOMAS, W. Rowland. Fisiologia do exercicio na crianga 12. Ed. Sdo Paulo: Editora Manole, 2008. Armstrong N, van Mechellen W (eds); Paediatric
Exercise Science and Medicine. Oxford, Oxford University Press.

GALLAHUE, David L.; Understanding Motor Development: Infants, Children, Adolescents, Adults.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR




RIGOLIN, Silva L.R. Desempenho esportivo: Treinamento com criangas e adolescentes. S3o Paulo. Phorte Editora. 2006
CATUZZO, M.T; TANI, Go Leituras em biodinamica e Comportamento Motor: conceitos e aplicagoes Recife — EDUPE, 2009.
GALLAHUE, David,L, OZMUN, Jonh. Desenvolvimento Motor, Sdo Paulo. Phorte Editora. 2001

MAZO, G.Z.; LOPES, M.A. E BENEDETTI, TANIA B. Atividade fisica e o idoso; concepgdo gerontoldgica. Porto Alegre: Sulina, 2009.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educacdo Fisica

DISCIPLINA — BIOMECANICA OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo das adaptacdes agudas e crénicas dos diversos sistemas do corpo humano ao exercicio/atividade fisica, analisar a intera¢do dos sistemas no
controle, produgdo de energia e recuperacao da homeostasia. Estudo das estruturas do aparelho locomotor, da estatica das articulagGes, da
dindmica muscular, da biomecanica dos segmentos do corpo humano e dos movimentos corporais.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Ser capaz de analisar os conhecimentos da area da = Adquirir as nogdes que fundamentam a natureza da
Eixo Il - Conhecimentos Biomecanica para as respectivas aplicagdes nos cinesiologia;
das dimensdes e | contextos da ginastica, do esporte, do lazer e da ® Conhecer as diversas perspectivas tedricas que

. - .. , fundamentam a explicacdo e a investigacdo da
implicagdes  bioldgicas, | saude. plica¢ gac

colbei cinesiologia;
sicoldgicas e . I L .
P ] 8 ) ® Conhecer as medidas e as avalia¢des da cinesiologia
socioculturais. . - : o
Ser capaz de refletir sobre os conhecimentos adquiridos

acerca da cinesiologia para sua pratica profissional;

= Ser capaz de buscar informagdes relevantes sobre a area
da cinesiologia, bem como sua permanente atualizacao
profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Introducgdo a Cinesiologia e Biomecanica
2. Métodos de Avaliacdo da Biomecanica aplicada ao Movimento Humano
3. Bases Fundamentais da Mecanica Aplicada ao Corpo Humano
4. Bases Fundamentais para a analise cinematica do Movimento Humano

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




Basica

ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.
HALL, S. Biomecanica basica. 3. ed. Rio e Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

HAMIL. Joseph. Bases biomecanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole, 1999.

Complementar
McGINNIS, Peter M. Biomecanica do esporte e exercicio. Trad. : Jacques Vissiky e Maria da Graca F. Silva. Porto Alegre: Artmed, 2002

AMADIO, A. C. Fundamentos biomecanicos para a analise do movimento. Universidade de Sdo Paulo, 1996.
CARR, Gerry. Biomecanica do esporte: um guia pratico. Sdo Paulo: Manole, 1998.
Artigos Diversos de periddicos. (indicados separadamente)

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educacdo Fisica

DISCIPLINA — CINEANTROPOMETRIA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA
Estudo da medida e avaliagdo do ser humano, para pratica de exercicio/atividade fisica, considerando as dimensdes morfoldgica, neuromotora e

fisiolégica, em todas as etapas do ciclo de vida.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Utilizar meios, técnicas e procedimentos para = |dentificar as medidas antropométricas e suas aplicagdes
Eixo Il - Conhecimentos obtengao de informag¢des e medidas do corpo nos isoladas e em cdlculos de diversos indices corporais
das dimensoes e humano, com a finalidade de tomada de decisdo relacionados a saude e o desempenho;
implicagdes  bioldgicas, relativas a necessidades e limitagdes, = |dentificar as capacidades fisicas e suas diversas formas
psicoldgicas e determinantes para pratica de exercicio/ atividade de avaliagdo;
socioculturais. fisica. = Ser capaz de aplicar testes para e obtenc¢do de

informacdes metabdlicas;

= |dentificar os desvios posturais e aplicar formas simples e
avancadas de avaliagdo e monitoramento;

= Utilizar técnicas de determinagdo e avaliacdo da
composicao corporal;

= Selecionar e aplicar protocolos de avaliagao para
diferentes populacdes.




CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Introdugdo a avaliagdo Fisica: principios, instrumentos e modalidades;
Anatomia topografica e pontos antropométricos;
Estudo antropométrico, principios, técnicas e aplica¢des;
indices corporais, principios, técnicas e aplicacdes;
Avaliacdo da composic¢do corporal, principios, técnicas e aplicagoes;
Avaliacdo da postura, principios, técnicas e aplicacdes;
Avaliacdo do metabolismo energético, principios e aplica¢des;
Avaliacdo neuromotora, principios e aplicacdes;
. Avaliagdo das capacidades fisicas;
10. Aplicacdo de protocolos de avaliacdo para diferentes populag¢des (criancgas, adultos aparentemente saudaveis, idosos e pessoas com deficiéncia).

©ENOU A WN

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ACSM ; Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescricao; Guanabara Koogan,2019

GUEDES, Dartagnan P.; CALABRESE, J.C; PROTOCOLOS CLiNICOS PARA ANALISE DA COMPOSICAOCORPORAL:

Bioimpedancia Elétrica e Antropometria; Parand: Editora UNOPAR, 2019.

GUEDES, DARTAGNAN P.; GUEDES, JOANA. E. R. P.; Manual Pratico para Avaliagdo em Educagdo Fisica 1a. ed. Barueri. Sdo Paulo: Editora Manole,
2006.

HEYWARD, VIVIAN H.; Avaliagao Fisica e Prescricao de Exercicio — Técnicas Avangadas; ArtMED. — Porto Alegre; 2013

MCcARDLE, W.; KATCH, F. & KATCH, F. — Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e desempenho humano — Rio de Janeiro, Guanabara, 2020.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — GESTAO DA EDUCACAO FiSICA E DO ESPORTE OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo das teorias e conceitos gerais da Administracdo e Gestdo da Educacao Fisica e do Esporte. Estudos acerca dos processos de gestdo e
organizac¢do da Educacgdo Fisica em seus contextos de intervengao. Aplicacdo dos processos de gestdo de projetos.




AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

" Analisar as teorias e conceitos da = Compreender as teorias e conceitos da Administracdo
Eixo IV - Conhecimentos Administracdo aplicadas a Educacgdo Fisica e para atuacdo na gestdo da Educacdo Fisica e do Esporte;
procedimentais e éticos Esporte. = |dentificar e compreender os processos de administragao
da intervencao » Aplicar os processos de gest3o aos contextos de a partir da organizagdo e modelos de gestdo;
profissional em atuacdo da Educacado Fisica e Esporte a partir de = Planejar e organizar projetos na area da Educacao Fisica e
Educacao Fisica. gestdo de projetos. Esportes nos diversos contextos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Teorias da Administracao

Processos Administrativos: Planejar, Organiza, Dirigir e Controlar
Planejamento Estratégico em Organizacdes Esportivas
Conceitos de Gestdo aplicados a Educacdo Fisica e Esporte
Gestdo e Organizacdo de Projetos

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASTOS, F. C. (ORGS.) Gest3do do Esporte no Brasil: desafios e perspectivas. Sdo Paulo: icone, 2012.

CHELLADURAI, Packianathan. Managing Organizations: For Sport and Physical Activity a Systems Perspective. Routledge, 2014.

CHIAVENATO, Idalberto. Introdugdo a Teoria Geral da Administragao - Uma Visdao Abrangente da Moderna Administragdo das Organizagdes. Editora:
Atlas; 102 edigao, 2020.

GAMMELSATER, Hallgeir. Sportis not industry: bringing sport back to sport management. European Sport Management Quarterly, v. 21, n. 2, p. 257-
279, 2021.

KEELING, Ralph. Gestao de projetos. Saraiva Educacdo SA, 2017.

LIS, Andrzej; TOMANEK, Mateusz. Sport management: Thematic mapping of the research field. Journal of Physical Education and Sport, v. 20, p. 1201-
1208, 2020.

MENEZES, Vilde; MULATINHO, Carlos Augusto. Gestdo do Esporte: Uma Introdugado. Recife: Editora Universitaria da UFPE, 2011, v.1. p.220.

ROCHA, Claudio Miranda da; BASTOS, Flavia da Cunha. Gestdo do esporte: definindo a area. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, v. 25, p.
91-103, 2011.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA— LUTA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —




CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos aspectos sociais, histéricos, politicos e culturais da Luta, compreendendo os seus conceitos, técnicas, classificacdes e manifestacées no

campo da educacgao, esporte, lazer e saude.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S)

1- Compreender o fendbmeno das Lutas e a sua
Conhecimentos da Cultura | respectiva evolucdo, considerando os aspectos sociais,
de Movimento histéricos, politicos e culturais;

2- Dominar de forma tedrica e pratica as multiplas
manifesta¢des das Lutas na cultura de movimento,

e suas possibilidades de aplicacdo nos variados
campos de formacgdo (educacdo, esporte, lazer e
saude).

HABILIDADES

1-ldentificar os aspectos histoéricos, filosoficos e sociais que
determinaram a génese e o desenvolvimento das lutas.
2-ldentificar as caracteristicas e diferenciar as variadas
manifestagdes de lutas ocidentais e orientais;

3- Diferenciar conceitualmente, as Lutas, Artes Marciais e as
Modalidades Esportivas de Combate.

4-Contextualizar os conhecimentos sdcio-histdricos, politicos
e culturais das Lutas, caracterizando-os enquanto meios e
possibilidades de interven¢do na Educacdo Fisica (no campo
da educacdo, esporte, lazer e saude).

5-Demonstrar os principios condicionais, a ldgica interna e os
movimentos basicos comuns de diferentes tipos de lutas;
6-Executar as técnicas das diferentes lutas, permitindo a
identificacdo e sua importancia como elemento fundamental
para o aprendizado, bem como, a seguranga individual e do
companheiro;

8-Pesquisar, investigar e aprofundar os conhecimentos sobre
as lutas e as suas possibilidades de temas transversais.
9-Planejar e promover a pratica de atividades de lutas em
contextos diferenciados da atuac¢do (educacdo, esporte, lazer
e saude).

10- Planejar e promover a pratica das Lutas para diferentes
faixas etarias, género, etnia e pessoas com deficiéncia.

11- Identificar possibilidades frente ao cendrio da producdo
cientifica na drea das Lutas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Génese e desenvolvimento histérico das Lutas;

2. Conceitos e classificacdo das Lutas, Artes Marciais e Modalidades esportivas de combate;

3. Principios condicionais, operacionais e légica interna das Lutas;




4. As Lutas enquanto fenémeno cultural e antropolégico (Brasil e Mundo);

5. Aspectos pedagdgicos e metodoldgicos das Lutas;

6. Fundamentos técnicos e caracteristicas de algumas Lutas (orientais e ocidentais);

7. Formacao especifica nas Lutas e ainterface com a Educacao Fisica;

8. As Lutas na educacao, no esporte, no lazer e na saude;

9. Linhas de estudo e o cendrio da producao cientifica nacional e internacional na area das Lutas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CORREIA, Walter Roberto; FRANCHINI, Emerson. Producdo académica em lutas, artes marciais e esportes de combate. Motriz, v. 16, n. 1, p. 1-9, jan./
mar., 2010.

DEL'VECCHIO, Fabricio Boscolo; FRANCHINI, Emerson. Lutas, artes marciais e esportes de combate: possibilidades, experiéncias e abordagens no
curriculo da Educacao Fisica. In: Formacao Profissional em Educacdo Fisica: Estudo e pesquisa [S.l: s.n.], 2006.

FRANCHINI E, DEL VECCHIO FB. Estudos em modalidades esportivas de combate: estado da arte. Rev Bras Educ Fis Esporte. 2011;25 N espec:67-

81.

FRANCHINI, E.; VECCHIO, F. B. Del. Ensino de lutas: reflexdes e propostas de programas. Sao Paulo: Scortecci, 2012.

GOMIES, Mariana Simdes Pimentel. Procedimentos pedagdgicos para o ensino de lutas: contextos e possibilidades. 2008. 139f. Dissertacdo (Mestrado
em Educacdo Fisica). Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP, 2008.

GOMES, Mariana Sim&es Pimentel; MORATO, Marcio Pereira; DUARTE, Edison; ALMEIDA, José Julio Gavido de. Ensino das Lutas: dos principios
condicionais aos grupos situacionais. Movimento, v.16, n. 2, p. 207-227, 2010.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a Educacao Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.
RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de aproximacgdes. Revista Brasileira de Educagao
Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v.26, n.2, abr./jun. 2012, p. 283-300.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESPORTE 2 OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA
Estudo dos métodos de ensino aprendizagem treinamento do esporte na perspectiva da educacao, do lazer, da saude e do alto rendimento




AREA/EIXO/NUCLEO

Conhecimentos da Cultura
de Movimento

COMPETENCIA (S)

1.Analisar as aplicagbes didatico-pedagdgicas e
metodolégicas do  processo de  ensino-
aprendizagem-treinamento na perspectiva da
educacdo, do lazer, da saude e do alto rendimento;
2.Compreender os elementos que aproximam as
modalidades esportivas;

3. Identificar a estrutura-funcional das modalidades
esportivas individuais e coletivas;

4.Planejar de forma sistémica levando em
consideracdo os estagios de desenvolvimento de
cada individuo.

HABILIDADES

® Explicar os conceitos de técnica, tdtica e estratégia nos
esportes;

= Caracterizar os principios operacionais e situagdes funcionais
das modalidades esportivas;

® Relacionar a regra com os fundamentos técnico-taticos
individuais e coletivos;

" Aplicar e avaliar diferentes processos de ensino-
aprendizagem-treinamento das modalidades individuais,
coletivas e adaptadas na perspectiva da educacao, do lazer,
da saude e do alto rendimento;

® Planejar e promover a pratica esportiva para diferentes
faixas etarias, género, etnia e pessoas com deficiéncia;

= Refletir sobre o esporte no processo de desenvolvimento
cognitivo, motor e social dos sujeitos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Asmodalidades Esportivas como fendmeno cultural: origem e evolucao;
2. As modalidades esportivas no contexto escolar e ndo escolar sob o ponto de vista do esporte, do lazer e da saude;

= Objetivos
® Fjnalidades

® Caracteristicas especificas das modalidades esportivas;

w

= Aimportancia das regras

. Os elementos que aproximam as modalidades esportivas:
Conceito de técnica, tatica e estratégia.

= Asregras relacionadas com os fundamentos e com a tatica;

= QOrganizagao técnico-tatica

4. Estrutura-funcional das modalidades esportivas
® Principios operacionais e situa¢des funcionais.

5. A dindmica das modalidades

6. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento nos esportes perspectiva da educagao, do lazer, da saude e do alto rendimento.
®* Modelos e métodos de ensino dos esportes individuais, coletivos e adaptados;

= Avaliacao;

7. Elaboracao e aplicagdes metodoldgicas da pratica esportiva para diferentes faixas etarias, género, etnia e pessoas com deficiéncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




CAPRARO, A. M.; SOUZA, M. T.0. Educacao fisica, esportes, corpo: uma viagem pela histéria. Curitiba: Intersaberes, 2017.

DAOLIO, J.; VELOZO, E. L. A técnica esportiva como construcdo cultural: implicacdes para a pedagogia do esporte. Pensar a Pratica, v. 11, n. 1, p. 9—
16, 2008.

GEBARA, Ademir. Histérias do esporte: novas abordagens In: PRONI,Marcelo; LUCENA, Ricardo (orgs.). Esporte: histdria e sociedade, Campinas, SP:
Autores Associados, 2002.

KROGER C, ROTH K. Escola da bola. Sdo Paulo. Brasil: Phorte Editora. 2005.

LEONARDO, L.; SCAGLIA, A. J.; REVERDITO, R. S. O ensino dos esportes coletivos: metodologia pautada na familia dos jogos Introdugao As Principais
Caracteristicas do Jogo. Motriz, v. 15, n. 2, p. 236-246, 2009.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte: panorama e analise conceitual das principais abordagens Pedagogia do esporte :
panorama atual. Motriz, v. 15, n. 3, p. 600-610, 2009.

REVERDITO, R.; SCAGLIA, A. A gestao do processo organizacional do jogo: uma proposta metodoldgica para o ensino dos jogos coletivos. Revista
Motriz, v. 13, n. 1, p. 51-63, 2007.

ROSE, Junior, Dante. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

ROTHENBERG, Ludwig e Heinz Alberti. Ensino dos jogos esportivos. Dos pequenos aos grandes jogos esportivos. Ao Livro Técnico. RJ. 1984.

TANI G, BENTO JO, PETERSEN R.S. (eds) Pedagogia do desporto. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro. 2006.

Complementar:

APOLO, Alexandre. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sdo Paulo: Phorte. 2004.

BIZZOCCHI, Carlos. Voleibol de alto nivel: dainiciacdo a competi¢do. 2ed. Sdo Paulo: Manole. 2004.

DE ROSE JR, Dante e TRICOLI, Valmor — Organizadores. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica, Editora Manole. 2005

TENROLER, Carlos. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint. 2004.

TANI, G.; CORREA, U.C. Aprendizagem motora e ensino do esporte. S3o Paulo: Edgard Blucher, 2016.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — POLITICAS PUBLICAS EM EDUCACAO FiSICA OBRIGATORIA (x) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Estudo das politicas publicas em Educacgao Fisica nos campos da educacdo, esporte, lazer e saide. Compreensdo e analise critica da constituicdo das
politicas publicas no Brasil, de seus determinantes histdricos, politicos, econémicos e sociais, bem como de suas implicagdes contemporaneas.




AREA/EIXO/NUCLEO

Eixo Il - Conhecimentos das
dimensdes e implicacdes
bioldgicas, psicoldgicas e
socioculturais.

COMPETENCIAS

= Compreender a constituicdo histérica das politicas
publicas, sua relacdo com o Estado, com os direitos
sociais e com a construcdo da cidadania;

= Conhecer 0s processos de formulacao,
implementacdo e avaliacdo e de politicas publicas
relacionadas a Educacdo Fisica, educacao, esporte,
lazer e saude em diferentes esferas da realidade
brasileira;

= Discutir o processo de legitimacdo das politicas
publicas em Educacdo Fisica, educacao, esporte, lazer
e saude no contexto contemporaneo.

HABILIDADES

= |dentificar a constituicdo do campo das politicas publicas
e sua relagcdo com a Educacao Fisica;

= Compreender o papel do Estado da formulagdo e
implementacdo de politicas publicas;

= Reconhecer politicas de governo e politicas de Estado,
bem como a questao federativa no Brasil;

= Apreender a nogao histdrica de direito social e sua
conformacao no Brasil;

= Analisar o papel das politicas publicas em relagdo ao
processo de formacado da cidadania no pais;

= Explicar a gestdo publica relacionada a Educacgao Fisica no
ambito da educacdo, do esporte, do lazer e da saude, sob
o enfoque politica frente a configuracao orcamentaria e o
controle social;

= Examinar as principais abordagens com relacdo a
formulacao, implementacao, legitimacdo e avaliacdo das
politicas publicas relacionadas a Educagdo Fisica nos
campos da educacdo, esporte, lazer e saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Estado, Sociedade e Politicas Publicas

® Concepgoes de Estado, Welfare State e Neoliberalismo;
= NogGes elementares de cidadania e direitos sociais;

= Qrganizacdo do Federalismo no Brasil e as decorréncias para as politicas publicas;

= Categorias necessadrias para a analise de uma Politica Publica.
2. Politicas Publicas relacionadas a Educacdo Fisica, educacdo, esporte, lazer e saude no Brasil

= Conformacado histérica;

= Abordagem neoinstitucional;

= Perspectiva marxista;
= Etnografia politica;
= Ciclo de politicas.

= |egislacdo e Sistemas Nacionais de educacgdo, esporte e lazer e salde;
= Participac¢do, controle social, financiamento e gasto.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basica

ALMEIDA, Maria Herminia Tavares de. Federalismo, democracia e governo no Brasil: ideias, hipdteses e evidéncias. BIB - Revista Brasileira de
Informacao Bibliografica em Ciéncias Sociais, v. 51, n. 1, p. 13-34, 2001.

AZEVEDO, Janete. Educagao como politica publica. 32 ed. Campinas: Autores Associados, 2008.

BALL, Stephen J; MAINARD, Jerfferson (Orgs.). Politicas educacionais: questdes e dilemas. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

BOSCHETTI, lvanete. Avaliagao de politicas, programas e projetos sociais. Servico Social: Direitos Sociais e Competéncias Profissionais. Brasilia:
CFESS, ABEPSS, 2009.

CARVALHO, José Murilo de. Cidadania no Brasil: o longo caminho. Civilizagdo Brasileira, 2021.

FREY, Klaus. Politicas Publicas: um debate conceitual e reflexdes referentes a pratica da analise de politicas publicas no Brasil. Planejamento e
Politicas Publicas, Brasilia, n. 21, p. 211-259, jan. 2000.

HUNGARO, Edson Marcelo; DAMASCENO, Luciano Galvdo; GARCIA, Carla Cristina (Orgs.). Estado, politica e emancipag¢do humana: lazer, educacio,
esporte e salde como direitos sociais. Santo André, SP: Alpharrabio, 2008.

MEZZADRI, Fernando Marinho et al. Desenvolvimento de um método para as pesquisas em politicas publicas de esporte no Brasil: uma abordagem
de pesquisa mista. Motrivivéncia, v. 27, n. 44, p. 49-63, 2015.

Complementar

BEHRING, Elaine Rossetti; BOSCHETTI, Ivanete. Politica Social: fundamentos e histéria. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

KUSCHNIR, Karina. Antropologia da politica. Rio de Janeiro: Zahar, 2007.

MARSHALL, T. H. Cidadania, status e classe social. Rio de Janeiro: Zahar, 1967.

PIERSON, Paul. Retornos crescentes, dependéncia da trajetdria (Path Dependence) e o estudo da politica. Ideias, v. 6, n. 2, 2015.

SILVA, Dirceu S. BORGES, Carlos. N. F.; AMARAL, Silvia C. F. Gestdo das politicas publicas do Ministério do Esporte do Brasil. Sdo Paulo, Revista
Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte, 29(1):65-79, Jan-Mar, 2015.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO I OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 90h TEORICA: 30h PRATICA: 60h




EMENTA

Estudo/anadlise das caracteristicas da organizacdo e da pratica pedagdgica da danca, da ginastica e da luta nos diversos campos de atuacdo da
Educacao Fisica

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Analisar as contribui¢es tedrico-metodoldgicas do = Compreender as contribui¢des tedrico-metodoldgicas do
Estagio Supervisionado estagio de observagdo para formagdo inicial em estagio de observacdo nas diferentes areas de atuacdo da
Educacao Fisica, reconhecendo as caracteristicas da Educacao Fisica;
organizacao e da pratica pedagdgica da danca, da = |dentificar as caracteristicas da organizacdo da danca, da
gindstica e da luta nas diferentes areas de atuagao gindstica e da luta nas diferentes areas de atuacdo da
da Educacgao Fisica. Educagao Fisica;
= Caracterizar a pratica pedagdgica do professor/profissional
de Educacado Fisica na danca, na ginastica e na luta em suas
diferentes areas de atuacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Aspectos tedrico-metodoldgicos do estagio de observagao nas diferentes dreas de atuacao da Educacéo Fisica;
Caracteristicas da organizacdo da Danca, da gindstica e da luta nas diferentes areas de Atuacdo da Educacao Fisica;

A pratica pedagdgica do professor/profissional de Educacdo Fisica no trato com a Danga, com a gindstica e com a luta nas diferentes areas de Atuagio
da Educacado Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

GAIO, Roberta; GOIS, Ana Angélica Freitas; BATISTA, José Carlos Freitas. A ginastica em questdo: corpo e movimento. 22. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
GEHRES, Adriana. Corpo, danga, educagdo. Portugal: Instituto Piaget, 2008.

MARQUES, Isabel A. Ensino da danga hoje: textos e contextos. 6ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

NUNOMURA, Myrian, TSUKAMOTO, Mariana Harumi Cruz (org). Fundamentos das Ginasticas. Jundiai, SP: Fontoura, 2016.

SUGAI, Vera Lucia. O Caminho de Guerreiro I. A constru¢do das artes marciais para o equilibrio fisico e espiritual. S3o Paulo, Gente, 2000.

SUGAI, Vera Lucia. O Caminho de Guerreiro Il. Integrando educacdo, autoconhecimento e autodominio pelas artes marciais. Sdo Paulo, Gente, 2000

COMPLEMENTARES

BOLZA, Erica; VENTORIM, Silvana; LOCATELLI, Andrea Brand3o. Narrativas de estagio supervisionado na formac3o inicial em educacio fisica. In: XVI
ENDIPE - Encontro Nacional de Didatica e Praticas de Ensino, 2012. Anais..., Campinas,2012. Disponivel em:
http://www.infoteca.inf.br/endipe/smarty/templates/arquivos_template/upload_arquivos/acervo/docs/267 3d.pdf. Acesso em 01 de dez. 2021.
PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formagdo de professores: unidade teoria e pratica?. Sdo Paulo: Cortez, 2012.



http://www.infoteca.inf.br/endipe/smarty/templates/arquivos_template/upload_arquivos/acervo/docs/267

RAMOS, Glauco Nunes Souto. Estagios em Educagao Fisica: experiéncias de agao e reflexdo. Sdo Carlos: EDUFSCAR, 2001.
TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagao profissional. 16ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2014.
VAZ, Alexandre, SAYAO, Débora; PINTO, Fabio. Educag¢do do corpo e formagdo de professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de Educagao Fisica.

Floriandpolis: Ed. Da UFSC, 2002.
ZOTOVICI, Sandra Aparecida et al. ReflexGes sobre o estagio supervisionado no curso de licenciatura em educagao Fisica: entre a teoria e a pratica.

Pensar a Pratica, Goiania, v. 16, n. 2, p. 320-618, abr./jun. 2013.




4°PERIODO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESEF

DISCIPLINA — APRENDIZAGEM MOTORA OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 45h PRATICA: 15h

EMENTA
Estudo dos processos subjacentes as mudangas no comportamento motor como resultado da pratica, fatores que afetam a aprendizagem, bem como
suas aplica¢des nas situacdes praticas de intervengdo no exercicio/atividade fisica.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
® Ser capaz de levantar hipdteses sobre o processo = Adquirir as no¢des que fundamentam a natureza do
Eixo Il - Conhecimentos de aprendizagem humano a luz das teorias do comportamento motor habilidoso;
das dimensdes e processamento de informag3o e teorias » Entender os mecanismos que explicam e fatores que afetam a
implicagOes dinamicas; aprendizagem e o desempenho de habilidades motoras;

= Refletir sobre os conhecimentos adquiridos no processo de

bioldgicas, psicolégicase | ®Sercapaz de analisar os conhecimentos da area de
aprendizagem de habilidades motoras para sua pratica

socioculturais. Aprendizagem Motora para as respectivas

aplicacbes nos contextos da ginastica, do esporte, profissional;
do lazer e da sadde. =Ser capaz de buscar informagdes relevantes sobre a area do

comportamento motor para sua permanente atualizagdo
profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceitos basicos da area de Comportamento Motor, Aprendizagem Motora, Desenvolvimento Motor e Controle Motor;

A importancia do movimento para o homem: a dinamica do Comportamento Motor;

Principais embates tedricos na area da Aprendizagem Motora: Centralistas vs Perifelalistas; Sistemas Motores vs Sistemas de Ag¢ao;
Definigao e classificagdes da habilidade motora;

Capacidades motoras e diferencas individuais;

Fases de aprendizagem de habilidades motoras;

Metodologia de estudo da aprendizagem motora: tipos de medida, a fase de aquisicdo; os testes de retengao e transferéncia;
Modelo geral de processamento de informagdes (Sistema sensorial, Sistema de tomada de decisdo; sistema de programacdo da resposta);
. Feedback e Conhecimento de Resultados (CR);

10. Memobria;
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11. Teoria do Esquema e a variabilidade da pratica;
12. Fatores que afetam a aprendizagem (ex: estabelecimento de metas, frequéncia de CR, instrucdo verbal e visual; pratica mental X pratica fisica etc).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. 42. Reimpressao Sao Paulo: Edgard Blucher, 2016.

SCHMIDT, R.A; LEE, T.D Aprendizagem e Performance Motora: dos principios a aplicacdo. Trad. Ricardo Demétrio de Souza Petersen e Denise Costa
Rodrigues, (5a. ed.). Porto Alegre: ARTMED. 2016.

SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance motora. Porto Alegre: ARTMED. 2010.

SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e performance motora (2a. ed.). Porto Alegre: ARTMED, 2001

SCHMIDT, R.A & LEE, T.D. (1999). Motor control and learning. A behavioral emphasis (3.ed.). Champaign, lll.: Human Kinetics.

TANI, G.; CORREA, U.C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. S3o Paulo: Ed. Edgar Bliicher.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERNARDO, E. C. et al. Intervalo pés-CR na aprendizagem de uma habilidade discreta em criangas. Brazilian J. Mot. Behav. 6,24-30 (2011)

CAMPOQS, C. M. C., SOARES, M. M. A. & CATTUZZO, M. T. O efeito da prematuridade em habilidades locomotoras e de controle de objetos de criancgas

de primeira infancia. Motriz. Rev. Educ. Fis. 19, 22—-33 (2013)

CATTUZZO, M. T. Aprendizagem de uma habilidade motora seriada em diferentes estagios de desenvolvimento. 119-128 (2012). at

<http://www.sbafs.org.br/ artigos/408.pdf

MANOEL, E.J. (1994). Desenvolvimento motor: implicagdes para a educacgdo fisica escolar |. Revista Paulista de Educag¢do Fisica, v.8, n.1 82-97.

OLIVEIRA, D. DA'S., OLIVEIRA, I. S. DE & CATTUZZO, M. T. A influéncia do género e idade no desempenho das habilidades locomotoras de criangas de

primeirainfancia. Rev. Bras. Educ. Fisica e Esporte 27, 647—655 (2013)

QUEIROZ, R., RE, A., HENRIQUE, R. DOS S., MOURA, M., & CATTUZZO, M. T. (2014). Participation in sports practice and motor competence in

preschoolers. Motriz, 20(1), 26—32. doi:10.1590/51980-65742014000100004

MANOEL, E.J. A dindmica do estudo do comportamento motor. Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, v.13, p.52-61, dez. 1999SAGE, G.H. (1977). Introduction

to motor behavior: a neuropsychological approach. Londres: Addison Wesley.

TANI G, FREUDENHEIN A, MEIRA JUNIOR CM, CORREA U. Aprendizagem motora: tendéncias, perspectivas e aplicacdes. Rev Bras Educ Fisica e Esporte.
2004;18(N.esp.):55—72. Disponivel em http://saudeemovimento.net.br/wp-content/uploads/bsk-pdf-manager/32 2014-07-06.pdf

TANI, G. (1992). Contribui¢des da aprendizagem motora a educacdo fisica: uma andlise critica. Revista Paulista de Educag¢do Fisica, v.6, 65-72.
. (1987). Educacao fisica na pré-escola e nas quatro primeiras séries do ensino de primeiro grau: uma abordagem de desenvolvimento I. Kinesis 3,

19-41.

TANI, G., MANOEL, E.J (2004) Esporte, Educacdo Fisica e Educacdo Fisica Escolar. In: GAYA, A; MARQUES, A & TANI, G. Desporto para criangas e jovens.

Razdes e finalidades. Porto Alegre, Editora da UFRGS.

TANI, G.; MEIRA JUNIOR, C.; CATTUZZO, M.T. Aprendizagem motora e educag¢do fisica: pesquisa e intervencgdo. In: BENTO, J.O.; TANI, G.; PRISTA, A.
Desporto e Educacdo Fisica em Portugués. Porto: Centro de Investigacdo, Formacdo, Inovacdo e Intervengdo em Desporto - Faculdade de
Desporto-UP, 2010. p. 36-56.



http://www.sbafs.org.br/_artigos/408.pdf
http://www.sbafs.org.br/_artigos/408.pdf
http://saudeemovimento.net.br/wp-content/uploads/bsk-pdf-manager/32_2014-07-06.pdf

TANI, G., MANOEL, E.J., KOKUBUN, E. & PROENCA, J.E. (1988). Educacdo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sao

Paulo: EPU

TANI, G.; MEIRA JUNIOR, C.; CATTUZZO, M.T. Aprendizagem motora e educacdo fisica: pesquisa e interven¢do. In: BENTO, J.0.; TANI, G.; PRISTA, A.
Desporto e Educagao Fisica em Portugués. Porto: Centro de Investigacdo, Formacdo, Inovagao e Intervencdo em Desporto - Faculdade de Desporto-UP,
2010. p. 36-56.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educacgao Fisica

DISCIPLINA — FISIOLOGIA DO EXERCICIO OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 30h PRATICA: 30h

EMENTA
Estudo das adaptacdes agudas e crénicas dos diversos sistemas do corpo humano ao exercicio/atividade fisica, analisar a intera¢do dos sistemas no
controle, producdo de energia e recuperacao da homeostasia.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Analisar as adaptacdes dos diversos sistemas em | ™ ldentificar as adaptagbes agudas proporcionadas pelas
Eixo Il - Conhecimentos | respostas agudas e cronicas do exercicio, diferentes formas de exercicio, em diferentes populagdes e
das dimensdes e | estabelecendo relacdes com as areas de intervencdo | condigdes ambientais;
implicacOes do profissional de Educacdo Fisica. para diferentes | ® Identificar as adaptagdes cronicas proporcionadas pelas
bioldgicas, psicoldgicas e | populagdes (criancas, adultos aparentemente diferentes formas de exercicio, em diferentes populacdes e
socioculturais. sauddveis, com doencas crénicas ndo transmissiveis, condi¢des ambientais;

idosos e pessoas com deficiéncia). = Aplicar na prescri¢ao do exercicio as informacgdes relativas as

adaptagBes agudas e cronicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Valor energético dos alimentos;

= Bioenergética;

= Adaptacdes do Sistema cardiovascular ao exercicio;
= AdaptacgdOes do Sistema respiratério ao exercicio;

= Adaptac¢des do Sistema enddcrino ao exercicio;

= Controle nervoso do movimento;

= Adapta¢do Muscular ao Exercicio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




ACSM ; Diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢co e sua prescricdo; Guanabara Koogan,2019
MCcARDLE, W.; KATCH, F. & KATCH, F. — Fisiologia do exercicio, energia, nutricio e desempenho humano — Rio de Janeiro, Guanabara, 2020
POWERS, S.K. e KOWLEY, E.T. — Fisiologia do exercicio, teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho — S3do Paulo, Manole, 2017.
WILMORE, J. H. e COSTILLD.L. — Fisiologia do esporte e do exercicio — S3o Paulo, Manole, 2020.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — TREINAMENTO NO ESPORTE E NO EXERCICIO OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo dos conceitos, principios e métodos do treinamento aplicados ao esporte e aos programas de exercicio, nos diferentes campos de intervengao
da Educacado Fisica visando o desenvolvimento das aptiddes psicofisicas.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Ser capaz de analisar as teorias que embasam o ® Aplicar os métodos de avaliagao, identificar os métodos
Eixo IV - Treinamento no Esporte e no Exercicio, e adequados e definir as cargas de treino das capacidades
Conhecimentos relaciond-las a pratica. fisicas de acordo com as necessidades identificadas e
procedimentais e ® Reconhecer a importancia dos processos objetivos do treino.
éticos da intervengao adaptativos para a melhoria das capacidades ® Aplicar os principios do treinamento.
profissional em fisicas e do rendimento. ® Executar o planejamento e a periodizagao do treino.
Educacdo Fisica. = |dentificar as capacidades fisicas e condicionais no
esporte e no desenvolvimento da aptidao fisica.
® Planejar programas de treinamento e exercicio de
acordo com as metas estabelecidas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Evolucdo histdrica do treinamento esportivo

Conceituagdo do treinamento no esporte e no exercicio como ciéncia. Conceito de rendimento. O rendimento esportivo e seus fatores intervenientes.
Os processos de adaptacgdo bioldgica. Conceito de Stress. Grau de mobilizacdo das reservas funcionais.

A sindrome do supertreinamento, consequéncias e prevencao.

Os principios do treinamento esportivo.

Analise das capacidades coordenativas e condicionais. Consideragdes fisioldgicas e métodos de avaliagdo.

Métodos de treinamento e forma de prescricdo. Os métodos de treino de forca, da resisténcia aerdbia e anaerdbia, da velocidade e demais capacidades.




A preparacao fisica, técnica e tatica e suas inter-relagées na condugdo do treinamento.
Organizacdo e planejamento de programas de treinamento no esporte e no exercicio.
Periodizacdo do treinamento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ACSM Diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢o e sua prescri¢cdo. 102.ed., Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2019

BOMPA, T. Periodizac3o, teoria e metodologia do treinamento. 12 ed. Sdo Paulo, Phorte Editora, 2002.

CHANDLER, T., BROWN, L. Treinamento de forca para o desempenho humano. Porto Alegre, ARTMED, 2009.

KRAMER, J. W., FLECK, S. J., DESCHENES, M. R. Fisiologia do Exercicio. Teoria e Pratica. 22. Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2016.
MARTIN, D., CARL, K. e LEHNERTZ, K. Manual de Teoria do Treinamento Esportivo. Sdo Paulo. Phorte 2008.

WILMORE, J. K. e COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 22 ed. Sdo Paulo, Manole,

Complementar

ACSM Manual para teste de esforco e prescricdo do exercicio. 42 ed. Rio de Janeiro, Revinter, 1996.

DANTAS, E. A pratica da preparacdo fisica. 32 ed. Rio de Janeiro, SHAPE, 1995.

DENADAI, B.S. indices fisiologicos de avaliacdo aerdbia. Conceitos e Aplicaces. Ribeirdo Preto, B.S.D., 1999.

FLECK, S. e KRAMER, A. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Sdo Paulo, Artes Médicas, 1999.
Otimizando o treinamento de forca. Barueri, Manole, 2009.

ROBERGS, R.A. e ROBERTS, S. O. Principios Fundamentais de Fisiologia do exercicio para a aptiddo, desempenho e saude. Sdo Paulo, Phorte editora,

2002.

TANI, G. BENTO, J. O. PETERSEN, R. D (Orgs.) Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2006

WEINECK, J. Treinamento Ideal. Sdo Paulo, Manole, 1991.

2001.

ZAKHAROQV, A. e GOMES, A. C. Ciéncia do treinamento esportivo. Rio de Janeiro, Palestra Sport, 1992.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — PRIMEIROS SOCORROS OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )
CcODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos principios gerais do atendimento basico e de primeiros socorros a vitima de acidente, incidente ou mal subito, em circunstancias de urgéncia
e/ou emergéncia, com vistas a preservacdo das funcdes vitais e evitacdo de complica¢des, sequelas e agravamentos do estado clinico, bem como do




adequado encaminhamento a assisténcia qualificada. Estudo dos métodos e técnicas da gestao de riscos para a prevencao de acidentes, lesdes e outros
eventos adversos decorrentes das intervenc¢des da educacao fisica nos campos da educacdo, esporte, lazer e saude.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S)

Atuar para a gestdo de riscos/prevencdo de acidentes ¢
Eixo IV - Conhecimentos executar atendimento de primeiros socorros no ambitg
procedimentais e éticos da educacdo fisica, bem como realizar o adequadd
da intervengéo encaminhamento a assisténcia qualificada.

profissional em
Educacdo Fisica.

HABILIDADES

= Realizar gestao de risco a partir de um modelo de integralidade
e integracao das técnicas de identificagdo, andlise, avaliagdo,
tratamento e comunicacdo de riscos;

= Aplicar cuidados de seguranga nos locais em que situagdes
emergenciais tenham acontecido, com vistas a evitar riscos e
agravos aqueles que prestam socorro ou mesmo que agravem
o estado da vitima;

= Utilizar técnicas preconizadas e atualizadas para atender as
diversas situacoes clinicas e traumaticas que venham a
vitimizar individuos nas mais diversas circunstancias.

CONTEUDO PROGRAMATICO
12 Unidade: Bases Gerais da Situacdo de Urgéncia e Emergéncia
- Aspectos gerais;

- Analise, intervengdes, comunicacdo e métodos integradores da Gestdo de risco (GR) em Educacdo Fisica (EF);

- GR e sua adaptacdo as intervencgdes da EF;
- Inspecdo e identificagdo de riscos;

- Avaliacdo da vitima;

- Reanimacao cardiopulmonar.

22 Unidade: Emergéncias Traumaticas

- Ferimentos;

- Hemorragias;

- Traumatismos gerais;

- LesGes dos tecidos do aparelho locomotor.
32 Unidade: Emergéncias Especiais

- Queimaduras;

- Afogamento;

- Situagdes envolvendo criangas;

- Situagdes envolvendo idosos.

42 Unidade: Emergéncias Clinicas

- Infarto Agudo do Miocardio (IAM);

- Acidente Vascular Cerebral (AVC);




- Convulsao;
- Sincope.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GAMA, Z A S; HENANDEZ, P J S. Inspecdo de Boas Praticas de Gestdo de Riscos em Servicos de Saude. Natal : SEDIS-UFRN, 2017.

ACLS. Advanced Cardiac Life Suport. Provider Handbook, 2020

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA - METODOLOGIA DA PESQUISA

OBRIGATORIA (X)  ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h

TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Estudo dos paradigmas epistemoldgicos ocidentais de pesquisa. A pesquisa no campo da Educacao Fisica. Tipos e técnicas de pesquisa. Producao,

veiculacdo e difusdo do conhecimento cientifico.

AREA/EIXO/NUCLEO

Eixo: Il - Conhecimentos
Instrumental e Tecnoldgico

COMPETENCIA(S)

= Descrever as principais caracteristicas dos
paradigmas epistemoldgicos ocidentais de pesquisa;

® Analisar a aplicagao da pesquisa no campo da
Educacdo Fisica a partir da problematizacado da
intervencgdo profissional nos diferentes campos de
atuagao;

= |dentificar as caracteristicas das principais
abordagens, tipos, delineamentos e técnicas de
pesquisa;

= |dentificar as bases referenciais de consulta a
literatura cientifica, utilizando-as para acessar o
conhecimento produzido na area;

= Reconhecer os meios de producao, veiculagao e
difusdo do conhecimento cientifico na area de
Educacao Fisica.

HABILIDADES

® Estudar sobre os paradigmas epistemoldgicos ocidentais de
pesquisa, diferenciando-os e discutindo sobre as caracteristicas
principais;

® Analisar exemplos de estudos desenvolvidos na Educacao
Fisica;

® Estudar as caracteristicas das diferentes abordagens, tipos,
delineamentos e técnicas de pesquisa;

= Utilizar bases referenciais de indexac¢do de estudos para
acessar resultados de pesquisas em Educacao Fisica;

® Analisar relatérios e manuscritos com resultados de pesquisas
na drea de Educacdo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Estudo dos paradigmas epistemoldgicos ocidentais de pesquisa: do moderno ao ecolégico;




® Principais paradigmas da pesquisa aplicados ao desenvolvimento de estudos na drea de Educacao Fisica;
= A pesquisa no campo da Educacgdo Fisica: lacunas de conhecimento, desafios e tendéncias;

= Abordagens de pesquisa e a emergéncia dos métodos mistos;

= Tipos e delineamentos de pesquisa, suas caracteristicas e aplicacdes, vantagens e desvantagens;

= Estratégias de producao e veiculacao do conhecimento cientifico;

= A difusdo e a tradugdo de conhecimento;

® |novagdo e sua relagdo com a pesquisa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CHIZZOTTI, A. A pesquisa em ciéncias humanas. Cortez: Sdo Paulo, 1992.

Gerhardt TE, Silveira DT (organizadores). Métodos de pesquisa. Porto Alegre: Editora da UFRGS; 2009: 120 p.
GIL, Ant6onio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. S3o Paulo. Atlas, 1996.

MATTOS, M.G.; Rossetto Jr., A.J.; Blecher, S. Teoria e pratica da metodologia da pesquisa em Educacao Fisica: construindo sua monografia, artigo e
projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte; 2004: 176 p.

NONATA AF. Paradigmas do Conhecimento: do Moderno ao Ecoldgico. Didlogo Educ., Curitiba, v. 7, n. 22, p. 259-275, set./dez. 2007.
PEREIRA AS et al. Metodologia da pesquisa cientifica [recurso eletronico]. 1. ed. Santa Maria, RS: UFSM, NTE; 2018: 119 p.

TEIXEIRA, E. As trés metodologias: académica, da ciéncia e da pesquisa. Petrdpolis, RJ.: Vozes, 2005.

THOMAS JR, Nelson JK. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 3a. ed. Porto Alegre: Artmed; 2002: 419 p.

TRIVINOS, Augusto Nivaldo Silva. Introduc¢do a pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo, Atlas 1987.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS DE AVENTURA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos aspectos sociais, histdricos, politicos e culturais das atividades fisicas e esportivas de aventura na natureza e/ou urbana, compreendendo
conceitos, técnicas, classificacdes e manifestacées no campo da educacdo, esporte, lazer e saude.




AREA/EIXO/NUCLEO

Conhecimentos da
Culturade
Movimento

COMPETENCIA (S)

1-Dominar aspectos tedricos das diversas
manifestac¢Oes atividades fisicas e esportivas de
aventura realizadas em contato com a natureza
e/ou ambientes urbanos;

2-Conhecer a histdria das atividades fisicas e
esportivas de aventura realizadas em contato com
a natureza e/ou ambientes urbanos;

3-Aplicar boas praticas de seguranca e as normas
técnicas regulamentadoras que devem ser
observadas na promocdo de atividades fisicas e
esportivas de aventura realizadas em contato com
a natureza e/ou ambientes urbanos;

4-Planejar atividades fisicas e esportivas de
aventura;

5-Produzir politicas publicas para desenvolvimento
das atividades fisicas e esportivas de aventura
realizadas em contato com a natureza e/ou
ambientes urbanos.

HABILIDADES

® Interpretar conceitos ecolégicos e ambientais destacando
relagGes com a pratica profissional em Educagdo Fisica;

= Caracterizar as principais modalidades/atividades fisicas e
esportivas de aventura desenvolvidas no meio urbano e/ou
em contato com a natureza;

® Planejar e promover a pratica de atividades fisicas eesportivas
de aventura para diferentes faixas etdrias, género, etnia e
pessoas com deficiéncia.

® Pesquisar as normas técnicas regulamentadoras das
atividades fisicas e esportivas de aventura realizadas em
contato com a natureza e/ou ambientes urbanos;

® Simular boas praticas de seguranca relacionadas as atividades
fisicas e esportivas de aventura realizadas em contato com a
natureza e/ou ambientes urbanos por meio de atividades e
oficinas;

® Construir projetos para publicas para desenvolvimento das
atividades fisicas e esportivas de aventura realizadas em
contato com a natureza e/ou ambientes urbanos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Aatuagdo profissional no campo das atividades fisicas e esportivas de aventura
2. Histdrico e classificagdo das atividades fisicas e esportivas de aventura
3. Atividades fisicas e esportivas de aventura: tipologias
4. Ecomotricidade, corpo e educagdo ambiental
5. Politicas publicas para desenvolvimento das atividades fisicas e esportivas de aventura

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Projeto 54:003.02-001 Turismo de Aventura — Sistema de gestdo seguranca — Requisitos. Rio de

Janeiro, 2005.

BARBIERI, J. C. Desenvolvimento e meio ambiente: as estratégias de mudanca. Agenda 21, 10 ed. Petrdpolis RJ: Vozes, 2009.

LEFF, E. Saber ambiental: sustentabilidade, racionalidade, complexidade, poder. Trad. Lucia Matilde Endlich, 7 ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2009.
PENTEADO, H. D. Meio ambiente e formacdo de professores. Questdo da nossa época. Vol. 38. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

PEREIRA, D. W.; AMBRUST, I.; RICARDO, D. P. Esportes Radicais de Aventura e A¢do, conceitos, classificagdes e caracteristicas. Corpoconsciéncia.
Santo Andrpe — SP, FEFISA, v. 12, n. 1, 2008, p. 37-55.




ROMANI, V.; UMEDA, M. Esportes de Aventura ao seu alcance. Rio de Janeiro: BEI, 2002.

VEIGA, J. Desenvolvimento sustentdvel: o desafio do século XXI, Rio de Janeiro: Garamond, 2010.

FERRY, L. A nova ordem ecoldgica: a arvore, o animal e o homeme. Rio de Janeiro: DIFEL, 2009.

JUNIOR, A.P.; PELICONI, M.C.F. Educacdo Ambiental e Sustentabilidade. Barueri, SP: Manole, 2011.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. Turismo, lazer e natureza. Sdo Paulo: Manole, 2003.

SATO, M.; CARVALHO, I.C.M. Educa¢do ambiental: pesquisa e desafios. Proto Alegre: Artmed, 2005.

TAHARA, A. K.; FILHO, S.C. A presenca das atividades de aventura nas aulas de Educacao Fisica. Arquivo de Ciéncias do Esporte, v. 02, n. 01, p. 60-66,
2012.

ZIMMERMAN, A.. C. Atividades fisicas de aventura na natureza: elementos tedricos praticos dessas atividades nailha de Santa Catarina: UFSC, 2001.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — DOCENCIA E IMPLICAGCOES PEDAGOGICAS EM EDUCAGAO FiSICA OBRIGATORIA (x) ELETIVA ( )
CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Estudo das teorias educacionais e suas relagdes com a Educagdo Fisica. Pressupostos da pedagogia aplicados aos contextos da educac¢do, do esporte, do
lazer e da saude.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
® Interpretar as diferentes correntes pedagdgicas e | ® Apreender o papel da docéncia na construgdo da relagdo
Eixo Il - Conhecimentos suas implicagdes para condug¢do do processo de ensino-aprendizagem;
das dimensoes e ensino-aprendizagem; = Compreender os recortes epistemoldgicos e os principios
implicagdes ® Organizar o ato da docéncia nos contextos da didaticos de diferentes correntes pedagdgicas, assim como
bioldgicas, psicoldgicas e educacdo, do esporte, do lazer e da saude suas influéncias na Educagdo Fisica;
socioculturais. relacionando coerentemente a corrente pedagogica | ® Comparar os principios didaticos nos contextos da educagao,
com o objetivo da intervengdao em Educagao Fisica; do esporte, do lazer e da saude apontando a peculiaridade em
= Compreender o papel do docente no processo de cada um desses campos de intervengdo;
planejamento pedagdgico e suas reverberacbes para | ® Elaborar diferentes niveis de intervengdes (programas e
aprendizagem em Educacdo Fisica nos contextos do planos) nos contextos da educagdo, do esporte, do lazer e da
lazer, salde, esporte e educagdo. salde, avaliando as necessidades de ajustes durante o
processo de implementacao.




CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Docéncia, Educacdo e Educacdo Fisica

® Docéncia e Educacdo Fisica

® Conceitos e principais correntes pedagogicas;

® Constituicdo das abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica.
2. Principios didaticos e relagdo ensino-aprendizagem

® Planejamento no contexto da educacao;

® Planejamento no contexto do esporte;

® Planejamento no contexto do lazer;

® Planejamento no contexto da saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basica

GHIRALDELLIJUNIOR, Paulo. Didatica e teorias educacionais. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

MASCARENHAS, Fernando. Lazer como pratica da liberdade. Goiania: Editora UFG, 2003.

PAIVA, Andreia. Carla et al. Dimensao pedagdgica da educacdo fisica no ambito da salde. Pensar a Pratica, [S. |.], v. 18, n. 2, 2015.
SAVIANI, Dermeval. Histéria das ideias pedagogicas no Brasil. 62 ed. Campinas-SP: Autores Associados, 2021.

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacgao profissional. 16ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2014.

VEIGA, llma Passos (Org.). Aula: génese, dimensdes, principios e praticas. Campinas-SP: Papirus, 2014.

Complementar

BETTI, Mauro. Educacao fisica como pratica cientifica e pratica pedagdgica: reflexdes a luz da filosofia da ciéncia. Revista Bras. de Educacao Fisica e
Esporte, S3o Paulo, v.19, n.3, p.183-97, jul./set. 2005.

CASTELLANI FILHO, Lino. 40 anos de CBCE: De expressao do “Movimento de Renovagao Conservadora” a sintese do “Movimento Renovador
(Progressista) da Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte”. In: LARA, L. et al. (Org.). Ciéncias do esporte, educagdo fisica e produgdo do conhecimento em
40 anos de CBCE. 1ed.ljui: Editora Unijui, 2019, v. 1, p. 65-76.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. 22 ed. S3o Paulo: Cortez, 2018.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

CURSO - NUCLEO COMUM

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO lil OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA —




CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA:15h PRATICA: 45h

EMENTA
Estudo/analise das caracteristicas da organizacdo e da pratica pedagdgica do Exercicio Fisico nos diversos campos de atuacdo da Educacéo Fisica
relacionados as praticas em academias de gindstica e similares.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Analisar as contribui¢Oes teérico-metodoldgicas do estagio de = Compreender as contribui¢des tedrico-

Estagio Supervisionado observagdo para formagao inicial em Educagdo Fisica, metodolégicas do estagio de observagao nas
reconhecendo as caracteristicas da organizacao e da pratica diferentes dreas de atuacao da Educacao Fisica;
pedagodgica do exercicio fisico nas diferentes dreas de atuacao da = |dentificar as caracteristicas da organizacdo do
Educacao Fisica. exercicio fisico nas diferentes areas de atuacao

da Educacao Fisica;

® Caracterizar a pratica pedagégica do
professor/profissional de Educacgdo Fisica no
exercicio fisico em suas diferentes areas de
atuacgao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Aspectos tedrico-metodoldgicos do estagio de observagao nas diferentes dreas de atuagdo da Educagado Fisica;

Caracteristicas da organiza¢do do Exercicio Fisico nas diferentes areas de Atua¢do da Educagao Fisica;

A prética pedagdgica do professor/profissional de Educagdo Fisica no trato com o Exercicio Fisico nas diferentes areas de atuacdo da Educagdo Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

CASSIDORI JUNIOR, José; SILVA, Jackson. Prescricdo e orientacdo do exercicio fisico. 12 ed. Curitiba, PR: Inter Saberes 2020.

PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formagao de professores: unidade teoria e pratica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

VIDAL, Andréa Ferreira Barros; RIBEIRO, Cibele Calvi Anic; KERBEJ, Maria Helena Aita. Ginastica de Academia. Aprendendo a Ensinar. 12 ed. Sdo Paulo, SP:
Phortes Editora, 2018.

COMPLEMENTAR

BIANCHI, Anna; ALVARENGA, Marina; BIANCHI, Roberto. Manual de orientacdo: Estagio supervisionado. Sdo Paulo: Cengage Learning, 12 ed., 2009.
PIETROBON, Sandra Regina Gardacho. Estagio supervisionado curricular na graduagao: experiéncias e perspectivas. 12 ed. Curitiba, PR: Editora CRV,
2020.

RIBEIRO, Rodrigo Caetano; VEDOVATTO, Dijnane . Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica: processos de iniciacdo a docéncia, Colecdo Docéncia,
Formacao de Professores e Préticas de Ensino - Volume 4 - Curitiba, PR: Editora CRV, 2019.

SABA, Fabio. Aderéncia: A Prética Do Exercicio Fisico Em Academias. 12 ed. Barueri, SP: Manole, 1994.



https://www.amazon.com.br/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Jackson%2Bda%2BSilva&text=Jackson%2Bda%2BSilva&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacao profissional. 16 ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2014.
PIETROBON, Sandra Regina Gardacho. Estagio supervisionado curricular na graduagao: experiéncias e perspectivas. 12 ed. Curitiba, PR: Editora CRV,
2020.




7.2 BACHARELADO - COMPONENTES CURRICULARES OBRIGATORIOS

5° PERIODO — BACHARELADO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA —INTRODUCAO AOS ESTUDOS DO LAZER OBRIGATORIA (x) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 60h PRATICA: -

EMENTA

Estudo dos aspectos historicos, politicos e sociais que perpassam o fendmeno do lazer. Introducdo aos conceitos, concepcgdes e teorias do campo do
lazer, as relacdes com a Educacao Fisica e com o pensamento social contemporaneo.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
= Compreender o processo de construgao histdrica = |dentificar as correntes dos estudos do lazer e suas matrizes
Etapa Especifica do lazer no Brasil, assim como as categorias tedricas;
Bacharelado necessarias para a apreensao desse fendbmeno; = Compreender a construgao histérica e a emergéncia do lazer,
Campo: Lazer = |dentificar as relagGes entre Educacdo Fisica e assim como a sua relacdo com o modo de vida urbano
lazer, os conteudos culturais do lazer e as industrial;
possibilidades de intervengao e didlogo com a = Apreender a relagdo entre lazer, trabalho e as demais
cultura de movimento; dimensdes da vida cotidiana;
=Conhecer as areas de intervengdo da Educagdo = Assimilar as afinidades entre o lazer e a Educacgdo Fisica e a
Fisica no campo do lazer e as formas de atuacdo constituicdo dessa trajetdria no Brasil;
nessa esfera do mundo do trabalho. = |dentificar e interpretar os Conteudos Culturais do lazer e sua

relagdo com a cultura de movimento;
= Conhecer e se apropriar das especificidades e competéncias
necessarias para o trabalho no campo do lazer.




CONTEUDO PROGRAMATICO

I. NogGes introdutdrias aos estudos do lazer

= Qcorréncia histérica e emergéncia do lazer no Brasil e no mundo;
= Centralidade do trabalho para a apreensao do lazer;

= Construgdo social do tempo e reflexos para a vida cotidiana;

= Concepcoes de lazer e as diferentes matrizes tedricas.

Il. Lazer, Educagao Fisica e Cultura de Movimento

= Conteudos culturais do lazer e suas manifestacdes contemporaneas;
= Conteudos culturais do lazer e cultura de movimento;

= RelagGes entre lazer e ludicidade.

lll. Constituicdo do campo académico e do trabalho em lazer

® Lazer e as possibilidades de pesquisa;

= Lazer eintervencdo profissional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas

MARCASSA, Luciana. As faces do lazer: categorias necessdrias a sua compreensao. IN: XV Encontro Nacional de Recreacdo e Lazer, 2003, Santo André:
Anais...Santo André: XV ENAREL, 2003.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer: Formacdo e atuacdo profissional. 82 ed. Campinas-SP: Autores Associados, 2007.

MASCARENHAS, Fernando. Lazer como pratica de liberdade. Goiania, 2003.

MELO, Victor Andrade; ALVES JR., Edmundo de Drummond. Introdugao ao lazer. 22 ed. Barueri - SP: Editora Manole, 2012.

PADILHA, Valquiria (Org.). Dialética do Lazer. S3o Paulo: Editora Cortez, 2006

PEIXOTO, Elza Margarida de Mendonca. Notas introdutdrias sobre a teoria e as categorias centrais para a pesquisa da problematica do lazer. Revista
HISTEDBR On-line, Campinas, SP, v. 11, n. 41e, p. 332—-346, 2012.

STEBBINS, Robert A. Quando o trabalho é essencialmente lazer. Revista Brasileira de Estudos do Lazer, v. 1, n. 1, p. 42-56, 2014.

STOPPA, Edmur Antonio; ISAYAMA, Hélder Ferreira. O lazer no Brasil: representagGes e concretiza¢des das vivéncias cotidianas. Campinas: Autores
Associados, 2017.

Complementares

DUMAZEDIER, J. Planejamento de Lazer no Brasil: a teoria socioldgica da decisdo. SESC: Sdo Paulo. 1980.

LAFARGUE, Paul. O Direito a preguica. S3o Paulo: Hucitec/Editora Unesp, 1999.

MULLER, Ademir; COSTA, Lamartine Pereira da. Lazer e trabalho: um Unico ou multiplos olhares. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, p. 243-266, 2003.
MUNNE, Frederic. Psicosociologia del tiempo libre. México. Trillas, 1984.

PADILHA, Valquiria. Tempo Livre e Capitalismo: Um Par Imperfeito. Campinas — SP: Alinea, 2000.




THOMPSON, Edward. Palmer. Costumes em Comum. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2013.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educagao Fisica

DISCIPLINA- DCExt. - EXERCICIOS FiSICOS PARA APTIDAO FiSICA E SAUDE OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 90h TEORICA: 60h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo das bases tedrico-metodoldgicas da prescricao, planejamento e administracdo de exercicios fisicos (esporte, jogo, danga, ginastica e luta) com
foco na atencdo a saude de praticantes aparentemente sauddveis e em todas as fases do ciclo de vida.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Prover programas de exercicios fisicos com base em = Aplicar as bases da fisiologia aplicada aos exercicios fisicos
Etapa Especifica evidéncias para a promogdo da saude em todas as paraindividuos aparentemente saudaveis;

fases do ciclo de vida. ® Proceder avali¢cdo pré-participacdo no contexto da promocao
da aptidao fisica e salde em todas as fases do ciclo de vida;

= Prescrever e planejar programa de EF individualizados com
base em avali¢do pré-participacao;

® Conhecer as diferentes técnicas de intervengdo nas
dimensdes Morfoldgica (composigdo corporal, postura),
Fisioldgica e Neuromotora (Capacidades Fisicas).

Bacharelado
Campo: Saude

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. CRIANCAE ADOLESCENCIA
1.1 Maturagdo bioldgica e o desempenho fisico nas atividades fisicas e desempenho esportivo;
1.2 Variacdo do desempenho fisico associado a idade, sexo e maturacao;
1.3 Avaliacdo do desempenho, consideracdes e orienta¢des/prescri¢do sobre o desenvolvimento das capacidades fisicas
segundo as fases sensiveis;
1.4 Crescimento e performance desportivo-motora de criangas e jovens: Interpretacao com base na ALOMETRIA.
2. ADULTO JOVEM E MADURO
2.1 Avaliacdo Fisica relacionada a saude;
2.2 Prescri¢cdo do Exercicio como meio de intervenc¢do na dimensdo Morfolégica;
2.3 Prescri¢cdo do Exercicio como meio de interven¢ao na dimensao Fisioldgica;
2.4 Prescricdo do Exercicio como meio de intervengdo na dimensdao neuromotora.
3. ADULTO DE MEIA-IDADE E IDOSO




3.1 Metodologia da avaliagao pré-participacao;
3.2 Prescricdo e planejamento de exercicios fisicos para aptidao fisica functional

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.CRIANCA E ADOLESCENCIA

1. MALINA, Robert, BOUCHARD, C. Atividade Fisica do Atleta Jovem: do crescimento a maturag¢do. Sdo Paulo. ROCA.2009. ISBN: 0-87322-321-7
2. THOMAS, W. Rowland. Fisiologia do exercicio na crianga 12. Ed. S3o Paulo: Editora Manole, 2008. Armstrong N, van Mechellen W (eds);
Paediatric Exercise Science and Medicine. Oxford, Oxford University Press.

Crescimento, desenvolvimento e maturagdo. —Brasilia: Fundagdo Vale, UNESCO, 2013. 42 p. — (Cadernos de referéncia de esporte; 3); ISBN: 978-85-
7652-157-0.

2. ADULTO JOVEM E MADURO

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forga muscular. 3a ed, Porto Alegre: Artmed, 2017.

HEYWARD, Vivian H.; Avaliacdo Fisica e Prescri¢cdo de Exercicio — Técnicas Avancadas ; ArtMED. — Porto Alegre ; 2013

MCcARDLE, W. ; KATCH, F. & KATCH, F. — Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e desempenho humano — Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2020.
Guedes, Dartagnan Pinto, Protocolos clinicos para analise da composicdo corporal: bioimpedancia elétrica e antropometria. /Londrina, Parana:
Editora UNOPAR, 2019.

Guedes, Dartagnan Pinto, Atividade fisica e exercicio fisico na promocdo da saude. Londrina, Parana: Editora UNOPAR, 2021.

3) ADULTO DE MEIA-IDADE E IDOSO

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do Exercicio na Terceira Idade. BARUERI, SP: MANOLE, 2015.

IZQUIERDO, M.; MERCHANT, R.A. et AL. International Exercise Recommendations in Older Adults (ICFSR): Expert Consensus Guidelines. J Nutr
Health Aging. 2021;25(7):824-853. http://dx.doi.org/10.1007/s12603-021-1665-8

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educagao Fisica

DISCIPLINA — EPIDEMIOLOGIA E POLITICAS DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE OBRIGATORIA(X)  ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Estudo das bases tedrico-metodoldgicas das intervencdes relacionadas & promocdo da atividade fisica na comunidade e no contexto do Sistema Unico de

Saude e a promogao da atividade fisica como estratégia e politica de promogao da saude.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA(S) HABILIDADES
® Descrever os desenvolvimentos recentes sobre ® Estudar os conceitos e teorias aplicados a promogao da atividade
Etapa Especifica intervengdes da Educagdo Fisica no contexto da fisica em diferentes contextos;

Bacharelado
® Correlacionar as demandas sociais em atividade fisica fisica no contexto comunitario e do SUS;

salde; ® Planejar intervencgdes e programas de promoc¢ao da atividade



http://dx.doi.org/10.1007/s12603-021-1665-8

Campo: Saude e saude ao cenario das transicdes demografica, ® Estudar casos de sucesso e iniciativas ja existentes no contexto

epidemioldgica e nutricional; comunitario e no SUS.
® Analisar casos de sucesso na promocao da atividade = Compartilhar experiéncias de promocao da atividade fisica no
no contexto comunitdrio e do SUS; contexto comunitario e do SUS;

® Aplicar as teorias de mudanga de comportamento no | ® Analisar as politicas de promocao da atividade fisica no Brasil.
planejamento de intervengbes e programas de
promocao da atividade fisica no contexto
comunitario e do SUS.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceitos fundamentais, histéria e desenvolvimentos recentes sobre intervenc¢des da Educacao Fisica no contexto da saude; transicao demografica,
epidemioldgica e nutricional e suas repercussdes em termos de demandas sociais no tocante as atividades fisicas; teorias de mudanca de comportamento
e sua aplicacdo na promocdo da atividade fisica; promocao da atividade fisica na politica nacional de promoc¢ao da saude e demais politicas; politicas de
promoc3o da atividade fisica no contexto da comunidade e no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS); estudo de casos sobre programas e intervencdes
para promocado da atividade fisica na comunidade e no SUS e o papel da Educacao Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Nascimento JV, Farias GO (organizadores). Construcdo da identidade profissional em Educacdo Fisica: da formacdo a intervencdo. Floriandpolis: Ed. da
UDESC; 2012.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Politica Nacional de Promogao da Saude. 3. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2010. Disponivel em: bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf

U.S. Department of Health and Human Services. Physical Activity Evaluation Handbook. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services,
Centers for Disease Control and Prevention, 2002. Disponivel em: www.celafiscs.institucional.ws/nca/celafiscs/?c=78

Nahas MV. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. 7a. ed. Londrina: Midiograf; 2017.

Florindo AA, Andrade DR (organizadores). Experiéncias de promocdo da atividade fisica na Estratégia de Saude da Familia. Floriandpolis: SBAFS; 2015.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA (ESEF)

DISCIPLINA — NATAGAO OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos fundamentos técnicos da natagado, enquanto fendémeno histérico e social. Modalidades aquaticas. Entendimento dos processos de ensino-
aprendizagem e treinamento nos contextos do esporte, do lazer e da salde para diferentes faixas etarias e pessoas com deficiéncia.



http://www.celafiscs.institucional.ws/nca/celafiscs/?c=78

AREA/EIXO/NUCLEO
Etapa Especifica
Bacharelado

Campo: Esporte

COMPETENCIA (S)

Intervir académica e profissionalmente no
campo do esporte, do lazer e da saude, com
foco nas modalidades aquaticas.

Selecionar os métodos e estratégias de ensino
adequados a intervengdo académica e
profissional das modalidades aquaticas na
perspectiva do esporte, do lazer e da saude.
Planejar e promover a pratica esportiva da
natacdo para diferentes faixas etarias, género,
etnia e pessoas com deficiéncia.

HABILIDADES

= Reconhecer as propriedades e forgas atreladas aos fluidos, a
fim de compreender os fundamentos técnicos e as estratégias
de ensino das modalidades aquaticas.

® Planejar e aplicar atividades no ambito das modalidades
aquaticas.

= Construir e sistematizar aulas de modalidades aquaticas
adotando diferentes métodos de ensino no ambito do
esporte, do lazer e da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Caracteristica dos fluidos: hid

Adaptacdo ao meio aquatico.

Os quatro estilos: caracteristi
Os quatro estilos: saidas e vir

L N oLk WwWwN R

Origem e evolucdo: o ser humano e sua relagdo com a 4gua.

rostatica e hidrodinamica.

Propulsao, respiracao, flutuacao e equilibrio em meio aquatico.

Métodos de ensino aplicados as modalidades aquaticas.

cas técnicas dos nados.
adas.

Natagdo infantil: principios basicos e elementos norteadores.
Nado artistico: dinamica e caracteristicas técnicas.

10. Pélo aquatico: dinamica do jogo, caracteristicas técnicas e taticas.
11. Natagao para pessoas com deficiéncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Basica:

CATTEAU, R.; GARROF, G. O Ensino da Natag¢ao. Manole, S3o Paulo,1993
COLWIN, C., M. Nadando para o Século XXI. Manole, Sdo Paulo, 2000
LIMA, W. U. Ensinando Natagao. Phorte, Sao Paulo, 2000

PALMER, M. A Ciéncia do Ensino da Natag¢ao. Manole, Sdo Paulo, 1990

Complementar:

BIBBO, C. B.; SILVA, S. A. Um mergulho na metodologia de Ensino do esporte. Pensar a Prética, v. 19, n. 1, p. 103-117, 2016.
POLACH, M.; THIEL, D.; KRENIK, J.; BORN, D. Swimming turn performance: the distinguishing factor in 1500m world championship freestyle races? BMC




Research Notes, v. 14, n. 1, p. 248-255, 2021.
SOKOLOWSKI, K. et al. Biological age in relation to somatic, physiological, and swimming kinematic indices as predictors of 100m front Crawl
performance in young female swimmers. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 11, p. 6062-6074, 2021.
PODRIHALO, O. et al. Substantiation of methods for predicting success in Artistic Swimming. International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 18, n.16, p. 8739-8747, 2021.
INVERNIZZI, P. L. et al. Aquatic physical literacy: the effectiveness of applied pedagogy on parent’s and children’s perceptions of aquatic motor
competence. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, n.20, p. 10847, 2021.

WU, P. P. et al. Predicting performance in 4 x 200m freeestyle swimming relay events. Plos One, v. 16, n. 7, p. 1-13, 2021.

STAGER, J. M.; TANNER, D. A. Natacdo: manual de medicina e ciéncia do esporte. 22 ed. Manole: Sdo Paulo, 2009.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — DCExt ATLETISMO

OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h

TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos fundamentos pedagdgicos, técnicos e taticos do Atletismo, enquanto fendmeno histdrico e social. Modalidades de pista e campo.
Entendimento dos processos de ensino-aprendizagem e treinamento nos contextos do esporte, do lazer e da saude para diferentes faixas etarias e
pessoas com deficiéncia. Analise de desempenho aplicada ao atletismo.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Bacharelado
Campo: Esporte

COMPETENCIA (S)

="Compreender os procedimentos didaticos e
pedagdgicos dos fundamentos histéricos, culturais e
técnicos das diversas modalidades esportivas
individuais do Atletismo como meio para
intervengdes na iniciagao esportiva e no treinamento
esportivo;

= Planejar e promover a pratica esportiva do voleibol
para diferentes faixas etarias, género, etnia e pessoas
com deficiéncia.

HABILIDADES

= Diferenciar os multiplos grupos de provas esportivas do
Atletismo, bem como suas técnicas e taticas no intuito de
intervir com qualidade no rendimento do atleta;

® Produzir conhecimento técnico especifico de ensino e
treinamento das diversas modalidades do Atletismo,
analisando as diferencas existentes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1- Fundamentac3o tedrica/historica/evolutiva das corridas, saltos e lancamentos/arremesso do Atletismo;
2- Meétodos e procedimentos para pratica na iniciagdo técnica das corridas, saltos e langamentos do Atletismo;
3- Planejamento e aplicagdo pratica em Programas/projetos de Atletismo;




4- Atletismo adaptado para pessoas com deficiéncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BALLESTEROS, Dr. José Manoel. Manual de Entrenamiento Basico. IAAF, London,1992.

COSTA, I.P.; RODRIGUES, M.P.; LOPEZ-Gil, J.F.; CAVICHIOLLI, F.R. (2021). Atletismo brasileiro: uma analise qualitativa do ambiente do desenvolvimento
do talento esportivo. Cuadernos de Psicologia del Deporte,21(3), 110-125.

DARIDO, S. C. et al. Livro didatico na Educacgéo Fisica escolar: considerag¢des iniciais. Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 2, p. 450-457, abr./jun. 2010.
GARCIA, R. P.; ROLIM, Ramiro (1999). Didatica do Desporto: O Atletismo no 32 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

GOMIES, L.B. Atletismo como esporte base no desenvolvimento motor- 2019 - books.google.com.

LIMA, Teresinha. ATLETISMO: Vamos brincar de corrida? Editora Livro Rdpido — Eldgica, Olinda, 2014.

MATTHIESEN, S. Q. et al. ATLETISMO SE APRENDE NA ESCOLA. Editora Fontoura, Jundiai SP. 2005.

OLIVEIRA, M.C.M. ATLETISMO ESCOLAR: Uma proposta de ensino na educagdo Infantil.Ed. SPRINT LTDA Rio de Janeiro, 2006

POLISSCHUK, Vitaliy. Atletismo, iniciacion y perfeccionamiento. Ed PAIDOTRIBO, Barcelona, 1996.

SANT, Joan Rius. METODOLOGIA DEL ATLETISMO. Ed. PAIDOTRIBO, Barcelona, 1997.

ZAPOROZHANOV, Vadim A.; SIRENKO, Victor A.; YUSHKO, Bronislav N. La Carrera Atlética. ISBN, Espanha, 1992.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FisSICO

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO IV OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CURSO - BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 120h TEORICA: 30h PRATICA: 90h

EMENTA
Intervengao no ato de planejar, prescrever, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas que venham a oportunizar a
pratica de atividades fisicas em Programas de Exercicios Fisicos relacionados as praticas em academias de ginastica e similares.




AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

= Vivenciar diferentes Programas de Exercicio = Refletir sobre a realidade do Profissional de Educacdo Fisica

Etapa Especifica Fisicos relacionados as praticas em academias de dentro dos Programas de Exercicios Fisicos relacionados as

Bacharelado gindstica e similares; praticas em academias de ginastica e similares.

Estagio Supervisionado ® Avaliar os desdobramentos de um programa de ® Elaborar e aplicar conhecimento tedrico - técnico adequado
intervengdo do profissional da Educagdo Fisica ao tipo de prética existente em academias e similares.
sobre o Exercicio Fisico em academias de ® Compreender os pressupostos que orientam a formacgdo do
gindsticas e similares. profissional de educacao fisica em programas de Exercicio

® Entender as competéncias profissionais Fisico.

pertinentes a intervencdo em programas de
Exercicios Fisicos.

® |dentificar os diversos tipos de modalidades
trabalhadas em academias de ginastica e
similares.

CONTEUDO PROGRAMATICO
I.INTRODUCAO
Aspectos tedrico-metodoldgicos do estagio supervisionado em Programas de Exercicios Fisicos relacionados as praticas em academias de ginastica e
similares;
® Caracteristicas da organiza¢do do Exercicio Fisico nas diferentes dreas de Atuagao da Educacgao Fisica;
. ORGANIZACAO ESTRATEGICA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
A pratica do professor/profissional de Educacdo Fisica no trato com a Exercicio Fisico nas academias de ginastica e similares;
® Planejamento do estdgio: itens a serem planejados e escritos. O que escrever.
lll. CONCLUSAO DO ESTAGIO
= Critérios pertinentes no planejamento e execugdo das atividades
= Relatdrio final de Estagio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BASICA

CASSIDORI JUNIOR, José; SILVA, Jackson. Prescri¢do e orientacdo do exercicio fisico. 12 ed. Curitiba, PR: Inter Saberes 2020.
PIMENTA, Selma Garrido, LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

VIDAL, Andréa Ferreira Barros; RIBEIRO, Cibele Calvi Anic; KERBEJ, Maria Helena Aita. Ginastica de Academia. Aprendendo a Ensinar. 12 ed. Sdo Paulo,
SP: Phortes Editora, 2018.

COMPLEMENTAR
ARENA, Simone Sagre. Exercicio Fisico e Qualidade de Vida. Avaliacdo, Prescricdo e Planejamento. 12 ed. S3o Paulo, SP: Phortes Editora, 2000.



https://www.amazon.com.br/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Jackson%2Bda%2BSilva&text=Jackson%2Bda%2BSilva&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

MOCARZEL, Rafael Carvalho da Silva. Bacharelado em Educacdo Fisica. Curitiba, PR: Appris Editora, 2001.
PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formagdo de professores: unidade teoria e pratica? Sdo Paulo: Cortez, 2012.
SABA, Fabio. Aderéncia: A Pratica Do Exercicio Fisico Em Academias. 12 ed. Barueri, SP: Manole, 1994.

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacao profissional. 16 ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2014.




6° PERIODO — BACHARELADO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — LAZER, MiDIAS E SOCIEDADE OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 60h PRATICA: -

EMENTA

Estudo das rela¢Oes entre lazer e sociedade. Compreensao e analise critica das construcdes sociais contemporaneas que envolvem o fendmeno do
lazer e a sua conexdo com o trabalho, as tecnologias, as midias e o consumo.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
® Compreender a relagdo do lazer com fendbmenos ® Conhecer as relagGes entre lazer e midias;
Etapa Especifica contemporaneos, tais como as midias, as novas = Apreender de forma critica os impactos das novas tecnologias
Bacharelado tecnologias e as plataformas digitais; e plataformas digitais sobre o lazer;
Campo: Lazer " Conhecer e apreender as possibilidades de | ®Conhecer asformas de intervencdo em lazer para diferentes
intervencdo em lazer para diferentes grupos grupos sociais;
sociais; = |dentificar de forma critica as rela¢gdes de consumo que
= |dentificar de forma critica as barreiras sociais para permeiam o fenémeno do lazer;
0 acesso ao lazer no Brasil. ® Analisar criticamente as barreiras sociais de acesso ao lazer na
realidade brasileira.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Il. Lazer e questOes contemporaneas
® | 3zer, Cultura de Movimento e Midias;
® | azer, tecnologias e plataformas digitais;
® L azer, negagdo do dcio e consumo.
Il. Lazer e intervencdo em diferentes grupos sociais
® [ azer, género e diversidade;
= RelagGes étnico-raciais e lazer;
® azer, diferenga, inclusdo e deficiéncia.
Ill. Acesso e barreiras sociais ao lazer no Brasil




= Valores e niveis de participacdo no Lazer;
® Barreiras sociais para as experiéncias no Lazer.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas

BETTI, Mauro. Educagao Fisica e midia: novos olhares, outras praticas. Sdo Paulo: Editora Hucitec, 2003.

HACK, C.; PIRES, G. D. L. Lazer e midia no cotidiano das culturas juvenis. LICERE, v. 10, n. 1, 2007.

MEYER, D. E.; SILVA, A. L. dos S. Género, Cultura e Lazer: Poténcias e Desafios dessa Articula¢do. LICERE, v. 23, n. 2, p. 480-502, 2020.

PADILHA, Valquiria. Shopping center: a catedral das mercadorias. 12 ed. revista. Boitempo, 2012.

PIRES, Giovani de Lorenzi. Educacgao fisica e o discurso midiatico: abordagem critico-emancipatdria. ljui: Editora Unijui,, 2002.

STOPPA, Edmur Antonio; ISAYAMA, Hélder Ferreira. O lazer no Brasil: representagées e concretizagGes das vivéncias cotidianas. Campinas: Autores
Associados, 2017.

Complementares

ADORNO, Theodor; HORKHEIMER, Max. Dialética do esclarecimento. Rio de Janeiro: Zahar, 1985.

SANTOS, Cleito Pereira dos; ALMEIDA, Felipe Mateus de (Orgs.). Lazer, trabalho e consumo. Curitiba: CRV, 2018.

UVINHA, R.R., PEDRAO, C. C., STOPPA, E. A. S., ISAYAMA, H. F. e OLIVEIRA, N. R. C. de. Leisure practices in Brazil: a national survey on education,
income, and social class. World Leisure Journal, v. 59, n.4, p. 294-305, 2017.

MASCARENHAS, Fernando. O pedaco sitiado: cidade, cultura e lazer em tempos de globalizagao. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 24, n23,
Campinas: CBCE/Autores Associados, mai, 2003.

MELLO, Victor Andrade; SCHWARTZ, Gisele; FERES NETO, Alfredo. Lazer e tecnologia. ljui: Editora Unijui, 2012.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educagao Fisica

DISCIPLINA — BASES DA FARMACOLOGIA APLICADAS AOS EXERCICIOS FiSICOS OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -

EMENTA

Farmacologia é a ciéncia que estuda medicamentos ou substancias capazes de alterar fun¢Ges ou estruturas do organismo vivo. Dessa forma, a disciplina
visa ampliar e atualizar o conhecimento cientifico sobre os conceitos farmacolégicos dos mecanismos de sinalizacdo nos grandes sistemas organicos, suas
alteragdes nas patologias e em condigdes especiais relacionadas com o exercicio fisico. Além de promover o entendimento critico sobre assuntos recentes
como o uso de recursos ergogénicos no ambito dos esportes e da saude.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Compreender os principios gerais da farmacologia e |®* Intervir academicamente nos processos de promogao,




Etapa Especifica sua relagcdo com o exercicio, seguida de uma andlise prevencao, protecdo e reabilitacdo da saude utilizando os

Bacharelado dos diferentes tipos de interagdo farmaco-receptor. conhecimentos adquiridos na disciplina.

Campo: Saude = Entender alguns principios gerais subjacentes a|® Avaliar, planejar, prescrever, e orientar nos campos da saude e
interagdo farmacoldgica com os grandes sistemas do esporte utilizando os conhecimentos adquiridos na disciplina.
organicos e sua relacdo com o exercicio.

® Discutir as fontes de variagcdes farmacoldgicas entre
os individuos com e sem patologias, suas respostas
ao exercicio e os possiveis mecanismos envolvidos.

® Desenvolver o raciocinio critico nas interpretacdes
das informagdes adquiridas sobre tais sistemas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | - Principios gerais da farmacologia

1.0 que é Farmacologia?

Il. Como agem os farmacos: aspectos moleculares?

Il. Quais sdo os mecanismos de acao dos farmacos e sua relagao disso com o Exercicio Fisico?
IV. Transmissao Colinérgica e Noradrenérgica

Unidade Il - Farmacologia do Exercicio Aplicada

l. Principios de Inflamacdo e sua relagdo com o exercicio fisico

Il. Farmacologia do Metabolismo do Colesterol e sua relagao com o exercicio fisico.
l. Principios do Estresse Oxidativo e sua relagdo com o exercicio fisico

Unidade Ill — Farmacologia do Exercicio: tdpicos especiais

I. Farmacologia do Sistema Cardiovascular e sua relagdo com o exercicio fisico.

Il. Farmacologia do Cancer e sua relagdo com o exercicio fisico.

Ill. Farmacologia da Asma e sua relagdao com o exercicio fisico.

IV. Farmacologia dos Recursos Ergogénicos

V. Farmacologia Comportamental

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

1. KATZUNG, B. G. Farmacologia basica e clinica. 13 ed. AMGH; 132 ed. 2017.

2. RANG, H. P; DALE, M. M; RITTER, J. M. Farmacologia. 7 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

3. DAVID E. GOLAN MD PHD, ARMEN H. TASHJIAN JR. MD, E OUTROS. Principios de farmacologia: Bases fisiopatoldgicas del tratamiento farmacoldgico.
Unimed. 2014.




Bibliografia Complementar:
1. FUCHS, F.D.; WANNMACHER, L.; FERREIRA, M.B.C. Farmacologia clinica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
2. GOODMAN, L.S.; GILMAN, A. As bases farmacoldgicas da terapéutica. 13 ed. Amgh Editora, 2018.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educacdo Fisica

DISCIPLINA- DCExt - EXERCICIOS FiSICOS NOS CUIDADOS EM SAUDE OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 90h  TEORICA: 60h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo das bases tedrico-metodoldgicas da prescricdo, planejamento e administracdo de exercicios fisicos na prevencao, tratamento, recuperacao e
nos cuidados paliativos em diferentes doencas, agravos e condi¢des de saude.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Prover programas de exercicios fisicos (EF) com ® Conhecer a fisiopatologia de diferentes doengas, agravos e
Etapa Especifica base em evidéncias para a prevencgao, tratamento, condigdes de saude e o papel do exercicio fisico (EF) na
Bacharelado recuperacdo e nos cuidados paliativos em prevencdo, tratamento, recuperacao e cuidados paliativos das
Campo: Satide diferentes doencas, agravos e condi¢des de saude. mesmas;

= Avaliar as condi¢Bes de salde pre-participacdo relacionadas a
pratica de EF;

= Prescrever e planejar treinamento individualizado com base
nas respectivas diretrizes;

® QOrganizar e administrar programas de EF no contexto da
prevencao, do tratamento, da recuperagdo e dos cuidados
paliativos para individuos com diferentes doencas, agravos e
condi¢Ges de saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. CUIDADOS PALIATIVOS
Conceitos, principios e elegibilidade em Cuidados Paliativos;
Efeitos multidimensionais da doenca/condicdo e dos tratamentos na funcionalidade global do paciente e seus familiares/cuidadores;
Avaliacdo e controle de sintomas na perspectiva do conceito de Dor Total;
Cuidados Paliativos de Reabilitacdo: Adequacdo X Readequacgao;
Principios para a prescri¢do de atividades fisicas para paciente, familiares/cuidadores e equipe multiprofissional em Cuidados Paliativos;
Papel do profissional de educagao fisica na fase final de vida do paciente, cuidados pds-morte e luto.

oukwnNeE




2. DOENCAS ENDOCRINAS E METABOLICAS
2.1 Obesidade
1. Definicdo, epidemiologia, fisiopatologia, causa, diagnostico, classificacdao, da obesidade
2. Avaliagao da obesidade
3. Terapias para o controle da obesidade
4. Prescricdo do exercicio fisico para obesidade
5. Programa de exercicio fisico para obesidade
2.2 Diabetes Mellitus
1. Definicao, fisiopatologia, epidemiologia, sintomas, diagnostico, causas, classificacdo da diabetes mellitus
2. Complicagdes crbnicas e agudas da diabetes mellitus
3. Tratamento da diabetes mellitus (planejamento alimentar, medicag¢do e exercicio fisico)
4. Prescricdao do exercicio fisico para DM1 e DM2
5. Prescricdo de exercicio fisico adaptado para as complicagdes crénicas da diabetes mellitus
6. Programa de exercicio fisico para diabetes mellitus
3. DOENGAS CARDIOVASCULARES E NEUROMOTORAS
3.1 Doencas cardiovasculares
1. Estrutura de um Programa de Reabilitagcdo Cardiovascular;
2. Fases da Reabilitagdo Cardiovascular e Estratificagdo de Risco;
3. Recomendagdes gerais para prescri¢ao e planejamento de Exercicios Fisicos;
4. Recomendagdes para treinamento em condigdes clinicas especificas.
3.2 Doenga de Parkinson:
1. Epidemiologia e fisiopatologia;
2. Diagndstico e classificacdo internacional de funcionalidade;
3. Manejo geral e cuidados colaborativos;
4. Avaliacdo geral e especifica;
5. IntervencgGes com exercicios fisicos: justificativas e recomendacgdes.
4. A PSICOLOGIA NOS CUIDADOS DE SAUDE
1. Transtornos mentais comuns.
2. Doencas crbnicas ndo transmissiveis.
3. Doengas neuromotoras.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. CUIDADOS PALIATIVOS

Cuidados Paliativos (ANCP). 32 ed ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2021. p. 624.

SOUZA FILHO, BAB. Papel do Profissional de Educacdo Fisica nos Cuidados Paliativos. In: Manual de CuidadosPaliativos da Academia Nacional de




SOUZA FILHO, BAB. et al. Inserg¢ado dos Cuidados Paliativos na formacao dos profissionais de educagdo fisica. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Salde, v. 26, p. e0184, 2021.

SOUZA FILHO BAB, TRITANY EF. Cuidados Paliativos: uma abordagem transversal para a Rede de Ateng¢3o a Saude. In: Franco TB, Mendonca PEX,
Conceicdo MR, et al., organizadores. Cuidados Intermediarios e Redes de Atencdo a Saude. Porto Alegre: Rede Unida; 2020. p. 236-251.

2. DOENCAS ENDOCRINAS E METABOLICAS

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2021/2022. https://diretriz.diabetes.org.br/.

VANCEA DMM, LIMA WP. Diabetes. In: Pitanga, FJG. OrientagGes para Avaliagcdo e Prescri¢ao de Exercicios Fisicos a Saude. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.
EHRMAN JK (Organizagdo). Fisiologia do Exercicio Clinico. 3 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2017.

3. DOENCAS CARDIOVASCULARES E NEUROMOTORAS

CAPATO, TTC; DOMINGOS, JMM; ALMEIDA, LRS. Versao em Portugués da Diretriz Europeia de Fisioterapia para Doenga de Parkinson. 12 ed. S3o Paulo
:Editora e Eventos Omnifarma, 2015.

CARVALHO T, MILANI M, FERRAZ AS, SILVEIRA AD, HERDY AH, HOSSRI CAC, et al. Diretriz Brasileira de Reabilitagao Cardiovascular — 2020. Arqg Bras
Cardiol. 2020; 114(5):943-987.

4. A PSICOLOGIA NOS CUIDADOS DE SAUDE

BECK, Aaron; ALFORD, Brad. Depressdo: Causas e Tratamento. Porto Alegre: Artmed, 2011.

LEAHY, Robert. Livre de Ansiedade. Porto Alegre: Artmed, 2011.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA - VOLEIBOL OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos fundamentos técnicos e taticos do voleibol e suas manifestagdes, como o voleibol de praia, enquanto fenémeno histdrico e social. Estudo da
Iégica e das intencgGes taticas dos esportes com rede diviséria, a partir do voleibol e do volei de praia. Entendimento dos processos de ensino-aprendizagem

e treinamento nos contextos do esporte, do lazer e da salde para diferentes faixas etarias e pessoas com deficiéncia.



https://diretriz.diabetes.org.br/

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Bacharelado
Campo: Esporte

COMPETENCIA (S)

= Reconhecer as praticas corporais historicamente
construidas, compreendendo-as como

= préticas criticas, cidadas e interdisciplinares.
Priorizando o valor educativo das diversas

= praticas corporais.

= Implementar programas, por meio de métodos de
ensino alinhados aos objetivos, contelddos

= e recursos disponiveis;

= Planejar de forma sistémica levando em consideracdo
os estagios de desenvolvimento de cada individuo.

= Planejar e promover a pratica esportiva do voleibol
para diferentes faixas etdrias, género, etnia e pessoas
com deficiéncia.

HABILIDADES

= Conhecer os aspectos tedrico-pratico, histérico-culturais do
voleibol.

= Analisar os métodos, instrumentos e técnicas de ensino e
treinamento, relacionados aos

= esportes com rede diviséria, em especial ao voleibol.

= Conhecer as regras bdsicas e os fundamentos que compdem o
voleibol.

= Sintetizar as analises de avaliacdo da realidade social através do
esporte coletivo e a adogdo

= de atitude critica diante desta.

= Refletir sobre o esporte coletivo no processo de
desenvolvimento cognitivo, motor e social

= dos sujeitos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Caracteristicas gerais do voleibol e do vélei de praia;

= Aspectos pedagogicos;

= Fundamentos técnicos basicos do voleibol;
= Fundamentos técnicos avangados;
= Fundamentos taticos de defesa e de ataque;

= Diregao de equipes;
=Voleibol sentado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA:

BIZZOCCHI, C.C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 4.ed. Barueri: Manole, 2013.
BOIJIKIAN, J. C. M; BOJIKIAN, L. P. Ensinando voleibol. 5. ed. Sao Paulo: Phorte, 2012.
MARCHI JR, W.; CARON, A. E. G. Introdug¢ao ao ensino do voleibol. Curitiba: InterSaberes, 2019.

TANI, G.; CORREA, U.C. Aprendizagem motora e ensino do esporte. S3o Paulo: Edgard Blucher, 2016.

COMPLEMENTAR:

BRANDAO, M. R. F.; MACHADO, A. A. O voleibol e a Psicologia do esporte. Colec3o Psicologia do
Esporte e do Exercicio. Volume V. Sdo Paulo: Atheneu, 2010
BIZZOCCHI, C.C. Voleibol: a exceléncia na formagdo integral de atletas. Barueri: Manole, 2018.




CAPRARO, A. M.; SOUZA, M. T.0. Educagao fisica, esportes, corpo: uma viagem pela histdria. Curitiba:
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol (cbv.com.br)

Intersaberes, 2017.

KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. 8.ed. Barueri: Manole, 2005.

SAMULSKI, D.; HANS-JOACHIM, M.; PRADO, L. S. (Ed). Treinamento esportivo. Barueri, SP: Manole,
2013.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — BASQUETEBOL OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos fundamentos pedagdgicos, técnicos e taticos do Basquetebol, enquanto fendmeno histdrico e social. Entendimento dos processos de ensino-
aprendizagem e treinamento nos contextos do esporte, do lazer e da saude para diferentes faixas etdarias e pessoas com deficiéncia.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Compreender ampla e consistentemente o corpo = Analisar as manifesta¢des do basquetebol a partir dos seus
Etapa Especifica de conhecimentos, conceitos, procedimentos e determinantes histéricos, suas finalidades, e caracteristicas no
Bacharelado atitudes especificam da Educacdo Fisica e a relagdo contexto da educacdo, do esporte, do lazer e da saude;
Campo: Esporte com areas afins, fundamentado em principios e =Planejar e aplicar atividades e exercitagdes do basquetebol
valores sociais, morais, éticos e estéticos inerentes respeitando suas caracteristicas e finalidades nos contextos da
a uma sociedade plural e democratica; educacao, do esporte, do lazer e da saude.

Compreender amplamente o processo de
construcdo do conhecimento, estruturados a
partir do contexto sociocultural, acompanhando as
transformacbGes académico - cientificas da
Educacdo Fisica e areas afins utilizando-se da
andlise critica da literatura especializada com
propdsito de continua atualizagdo e produgdo
académico-profissional;

Intervir académica e profissionalmente na
realidade social, educando para a adogdo de um
estilo de vida fisicamente ativo e sauddvel através




das manifestacdes e expressdes da cultura de
movimento humano, focados nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da
gindstica, do jogo, do esporte, da luta e da dancga;

® Intervir académica e profissionalmente no
contexto do esporte, relacionada aos processos de
aprendizagem, treinamento, gerenciamento e
marketing esportivo.

" Planejar e promover a pratica esportiva do
basquetebol para diferentes faixas etarias, género,
etnia e pessoas com deficiéncia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Abordagem sistémica aplicada ao jogo de basquetebol

Ensino-aprendizagem e treinamento de habilidades do basquetebol

Tomada de decisdo e criatividade no jogo de basquetebol

Fatores que afetam o processo de ensino-aprendizagem e treinamento de habilidades no basquetebol
Preparacao fisica no basquetebol

Analise de desempenho no basquetebol

. Basquetebol de cadeira de rodas

NouswN R

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basica

Rose Junior, D. Modalidades Esportivas Coletivas. Editora Guanabara, 2006.

Rose Junior, D.; Tricoli, V. Basquetebol: do treino ao jogo. Editora Manole, 2017.
Complementar

Tani, G.; Bento, J.; Petersen, R. Pedagogia do Desporto. Editora Guanabara Koogan, 2006.
Tani, G.; Corréa, U. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Editora Blucher, 2016.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO V OBRIGATORIA (X)

ELETIVA( )

CURSO - BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

CODIGO DA DISCIPLINA —




CARGA HORARIA TOTAL: 120h TEORICA: 30h PRATICA: 90h

EMENTA

Intervencdo nas praticas sociais, histéricas, politicas e culturais do Esporte, suas manifestacdes e relagcdes com a educacao fisica, tendo como tema
central a cultura do movimento e suas implicagdes nesse campo de atuacao.

AREA/EIXO/NUCLEO | COMPETENCIA (S) HABILIDADES
® Analisar a intervencdo do profissional de Educacdo Fisica | ® Compreender os pressupostos que orientam a formacgdo
Etapa Especifica no contexto do Esporte; profissional em Educagdo Fisica na intervengdo no campo do
Bacharelado ® Planejar, organizar e executar programas de Esporte em Esporte;
Estagio suas diferentes formas e possibilidades; = |dentificar e caracterizar a pratica pedagdgica do profissional de
Supervisionado ® |dentificar e construir reflexdes criticas sobre as Educacgado Fisica no Esporte em suas diferentes possibilidades de
possibilidades de interven¢cdo no campo do Esporte, a atuacgao;
partir de apropriagdes e experimentagdes com vivéncias | ® Apreender as contribuices tedrico-metodoldgicas do estagio
ladicas. de intervencdo nas diferentes possibilidades de atuacdo no
campo do Esporte;
= |dentificar e se utilizar das especificidades metodoldgicas no
trato dos conteldos culturais do Esporte para diferentes
segmentos sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO
I. INTRODUGCAO
® Aspectos tedrico-metodoldgicos do estdgio supervisionado em Esporte;
® Caracteristicas da organiza¢do da intervengao em Esporte.
Il. ORGANIZAGAO ESTRATEGICA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
® A pratica do profissional de Educacgdo Fisica no trato com o Esporte nos diferentes locais de atuacgao;
® Planejamento do estdgio: itens a serem planejados e sistematizados.
Il. CONCLUSAO DO ESTAGIO
= Critérios pertinentes no planejamento e execucdo das atividades
= Relatdrio final de Estagio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basica:

BARBOSA-RINALDI LDI, I. P; PIZANI, J. Desafios dos estagios nos cursos de bacharelado em Educagao Fisica. In: NASCIMENTO, J. V. FARIAS, G. O.
Construgdo da identidade profissional em Educagdo Fisica: da formacgdo a intervengao. Floriandpolis: Ed. da UDESC, 2012

PIMENTA, Selma Garrido, LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

RESENDE, R.; ALBUQUERQUE, A.; GOMES, A. R. (org.). Formagdo e saberes em desporto, educagao fisica e lazer. Editora Vozes, Petrépolis, 2016




RODRIGUES, H. A.; PAES, R. R. SOUZA-NETO, A. S. Socializacdo profissional do treinador esportivo como um processo formativo de aquisicdo de saberes.
Revista Movimento, Porto Alegre, v.22, n. 2, p. 509-521, abr./jun. 2016.
TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacao profissional. 17 ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2016

Complementar:
MILISTETD, M. A aprendizagem profissional de treinadores esportivos: analise das estratégias de formacao inicial em educagdo fisica. 2015. Tese
(Doutorado em Educacdo Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2015.
EGERLAND, E. M. Competéncias profissionais de treinadores desportivos. 2009. Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) — Centro de Ciéncias da
Saude, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2009.
PIETROBON, Sandra Regina Gardacho. Estagio supervisionado curricular na graduagao: experiéncias e perspectivas. 12 ed. Curitiba, PR: Editora CRV,

2020.
TANI, Go. Bento, Jorge Olimpio. Petersen, Ricardo Demétrio de Souza. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.




7° PERIODO — BACHARELADO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — LAZER, CULTURA E EDUCAGCAO OBRIGATORIA (X) ELETIVA ()

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h  TEORICO: 60h PRATICA: -

EMENTA

Estudo e intervencao dos aspectos educativos do lazer e suavinculacdo com a cultura enquanto producdo material e simbdlica. As implicacdes sociais e as
possibilidades de intervencdao em diferentes comunidades e movimentos sociais.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
=" Compreender as atividades de lazer como |®Compreender o lazer como uma esfera de organizagdo e producdo
Etapa Especifica experiéncias educativas; da cultura em suas dimensdes material e simbdlica;
Bacharelado = Apreender a relacdo entre lazer, cultura e educacdo | ® Aprender as possibilidades do trato pedagdgico e as relacGes de
Campo: Lazer e as possibilidades de intervengdo em diferentes | ensino-aprendizagem na intervengdo em lazer;
grupos e movimentos sociais; = |dentificar os aspectos que envolvem o lazer como veiculo e como

® |dentificar, caracterizar e diferenciar aspossibilidades objeto de educagao;
de intervengdo no lazer por meio da educagdo |®Conhecer o desenvolvimento histdrico e os debates relacionados a
popular, da agdo comunitdria e da animagao cultural. educag¢do popular, a agdo comunitdria e a animag¢do cultural no
Brasil;

= Apreender e dialogar com saberes e fazeres metodoldgicos dos
Movimentos Sociais;

= |dentificar os espagos, equipamentos, as possibilidades de didlogo e
intervencao relacionada ao lazer junto a Movimentos Sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO
I. Relagdes entre lazer, cultura e educagao
® Educacgdo, sociedade e realidade brasileira;
® Lazer e organizacao da cultura;
= Relagdes de hegemonia e disputas em torno do lazer.
Il. Concepgoes e possibilidades de intervengao em lazer e educagao
= Construgdes histdricas e projetos de educagdo popular, animacdo cultural e agdo comunitaria;




® Gindstica, Danca, Luta, Esporte e Jogo: possibilidades de intervencao em lazer e educacgdo por meio dos contetdos da cultura de movimento;
® |Lazer, préticas de aventura e educa¢do ambiental.
lll. Grupos e Movimentos Sociais e 0 acesso ao lazer
= Nocdo de praxis e a construcao do lazer enquanto pratica social consciente;
= pPossibilidades de intervencao no lazer em didlogo com a cultura de movimento junto a Movimentos Sociais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas

CASTELLANI FILHO, Lino. Educagao fisica, esporte e lazer: reflexdes nada aleatérias. Campinas: Autores Associados, 2013.

LEAO, Geraldo; ANTUNES-ROCHA, Maria Isabel. (Orgs). Juventudes do Campo. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2015.

MASCARENHAS; Fernando; LAZZAROTI FILHO, Ari (Orgs). Lazer, cultura e educagdo: contribuicdes ao debate contemporaneo. Goiania: Editora UFG, 2010.
MASCARENHAS, Fernando. Lazer como pratica de liberdade. Goiania: Editora UFG, 2003.

MELO, Marcelo. Esporte e juventude pobre: politicas publicas de lazer na Vila Olimpica da Maré. Campinas-SP: Autores Associados, 2005.

MESZAROS, Istvan. Educagdo para além do capital. 22 ed. S3o Paulo: Boitempo, 2014.

SANCHEZ VAZQUEZ, Adolfo. Filosofia da praxis. S3o Paulo: CLACSO/Expressdo Popular, 2007.

SAVIANI, Dermeval. Educag¢ao: do senso comum a consciéncia filosofica. 122 ed. Campinas: Autores Associados, 1996.

Complementares

CHAUI, Marilena. Conformismo e resisténcia: aspectos da cultura popular no Brasil. 4 ed. S3o Paulo: Brasiliense, 1989.

GOMIES, Christianne Luce. Lazer, trabalho e educagao: relagdes histéricas, questdes contemporaneas. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008.
FREIRE, Paulo. Educagao como pratica da liberdade. Editora Paz e Terra, 2014.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educagdo. 17. ed. Campinas, SP: Papirus, 1995.

SAVIANI, Dermeval. Pedagogia histdrico-critica. 102 ed. Campinas-SP: Autores Associados, 2008.

TURINO, Célio (Org.). Lazer nos programas sociais. Propostas de combate a violéncia e a exclusdo. Sdo Paulo: Anita Garibaldi, 2003.
WERNECK, Christianne Luce Gomes; ISAYAMA, Hélder Ferreira (Orgs.). Lazer, Recreagdo e Educagdo Fisica.Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — DCExt LAZER, GESTAO E POLITICAS PUBLICAS OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICO: 30h PRATICA: 30h

OBJETIVOS

Estudo das politicas publicas e da gestdo em lazer. Compreensdo dos elementos necessarios para o planejamento, intervencdo e avaliagdo em lazer nas
diferentes esferas do setor publico, no setor privado e em organizacdes ndo governamentais.




AREA / EIXO / NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
= Compreender os processos de construgdao, |®" Compreender a constituicdo e organizacao das politicas publicas de

Etapa Especifica implementacdo e avaliagao das politicas publicas lazer no cenario internacional e nos ambitos nacional, estadual e
Bacharelado de lazer no Brasil; municipal no Brasil;
Campo: Lazer = Refletir de forma critica sobre a relacdo da |®Reconhecer as possibilidades e limitagdes do direito ao lazer no
Educacdao Fisica com a gestdo e as politicas Brasil;
publicas de lazer; = Apreender o conhecimento critico sobre a gestdo e as politicas
= Apreender os elementos necessarios para o publicas de lazer;
planejamento, implementacdo, gestdo e avaliagdo | Conhecer a organizacio e o fomento do lazer em diferentes
de programas e projetos de lazer. instituicdes publicas, privadas e ndo governamentais;

® Analisar diferentes conceitos de planejamento e gerenciamento de
programas e projetos de lazer;
® Elaborar, planejar, organizar e avaliar programas e projetos de lazer.

CONTEUDO PROGRAMATICO
l. Politicas Publicas e lazer
® Lazer, cidadania e direitos sociais;
® Elaboracdo, implementagdo e avaliacdo de politicas publicas de lazer no Brasil.
Il. Gestao de projetos em lazer
= Conceitos de planejamento e gerenciamento de programas e projetos de lazer;
= Elaboragdo, implementacdo e avaliagdo de programas e projetos de lazer.
ACOES DE EXTENSAO PREVISTAS
I. Organizagao de ag¢des culturais de lazer para a comunidade académica;
Il. Organizagdo de ag¢des culturais de lazer nos espagos publicos de Recife.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas

BRAMANTE, Ant6nio Carlos. Desenvolvimento de Ferramentas Estratégicas Para Gestdo das Experiéncias de Lazer. In: Paulo Henrique Azevédo. (Org.).
Gestdo Estratégica de InstalagGes Esportivas e de Lazer. 1 ed. Curitiba: Appris, 2018, v. 1, p. 39-60.

GAULEJAC, Vincent de. Gestdao como doenca social: Ideologia, poder gerencialista e fragmentacdo social. Aparecida — SP: Ideias e Letras, 2007.
MASCARENHAS. Fernando. “Lazerania” também é conquista: tendéncias e desafios na era do mercado. Movimento, Porto Alegre, v.10, n22, maio/agosto de
2004.

MONTANO, Carlos. Terceiro setor e questdo social: critica ao padrdo emergente de intervengdo social. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

PAULA, Ana Paula Paes de. Por uma nova gestdo publica. Rio de Janeiro: FGV, 2005.

PINTO, Leila Mirtes Santos Magalhdes (Org.) Como fazer projetos de lazer: elaboragdo, execucdo e avaliagdo. 32 Edigdo Campinas, Papirus, 2013.
PNUD. Movimento é Vida: Atividades Fisicas e Esportivas para Todas as Pessoas: 2017. — Brasilia: PNUD, 2017.




SANTOS, Flavia da Cruz. Procurando o lazer na constituinte: sua inclusdo como direito social na Constituicdo de 1988. Movimento, Porto Alegre. 20, n. 4,
2014.

Complementares

ATHAYDE, Pedro Fernando Avalone. O direito ao lazer e as novas expressées da “questdo socia
Programa de Pds-graduacgao Interdisciplinar em Estudos do Lazer, v. 16, n. 2, 2013.
BERBERIAN, Cynthia de Freitas Q.; MELO, Patricia Jussara Sari Mendes de; CAMARGO, Renata Miranda Passos. Governo Aberto: a tecnologia contribuindo
para maior aproximacdo entre o Estado e a Sociedade. Revista do TCU, Set/Dez, 2014.

FREY, Klaus. Politicas Publicas: um debate conceitual e reflexdes referentes a pratica da analise de politicas publicas no Brasil. Planejamento e Politicas
Publicas, Brasilia, n. 21, p. 211-259, jan. 2000.

GODOY, Leticia et al. ContradicOes entre a Agenda Politica Brasileira e o Sistema Nacional de Esporte e Lazer. Revista Universitaria de la Educacidn Fisicay

el Deporte, v. 8, n. 8, p. 59-67, 2016.

BELIX, Laila; GUIMARAES, Caroline; MACHADO, Jorge. Qual conceito de Governo Aberto? Uma aproximacdo aos seus principios. Anais VIl Congreso
Internacional en Gobierno, Administracion y Politicas Publicas. GIGAPP. Madrid, Espanha, 03-05 octubre 2016.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Subsidios para uma politica de lazer - o papel da administracdo municipal. In: MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Politicas
publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores Associados, 1996.

I”

frente a (ir) realidade brasileira. LICERE-Revista do

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educagao Fisica

DISCIPLINA — INTERVENCOES DO PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA NA VIGILANCIA E GESTAO EM SAUDE OBRIGATORIA (X)  ELETIVA()
CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 30h TEORICA: 15h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo sobre a atuagdo tedrico-pratica do Profissional de Educacdo Fisica no processo de vigilancia e gestdo em salde e como membro da equipe
multiprofissional nas Redes de Atengdo a Saude.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA(S) HABILIDADES

Prover conhecimento técnico-cientifico para andlise | ® Conhecer o processo de gestdo e vigilancia em saude do pais e 0
Etapa Especifica de indicadores de salde e construcio de agdes papel do profissional de educagdo fisica nesse contexto;
Bacharelado estratégicas relacionadas a pratica de atividades | ®Avaliar e analisar as condi¢des de saude por meio de indicadores
Campo: Satde fisicas e exercicios fisicos para a gestdo em saude, com de saude relacionados a pratica de EF;

base na andlise de dados dos Sistemas de Informagdo | = Planejar a¢des estratégicas no contexto da prevencdo e

da Vigilancia em Saude do SUS. promogdo da saude, com foco na gestao e vigilancia em saude;

® Elaborar relatérios técnicos-cientificos.




CONTEUDO PROGRAMATICO

Gestdo e Vigilancia em Saude no SUS - construcdo, efeitos e perspectivas;

Sistemas, Subsistemas e Mecanismos de Informag¢do em Saude;

SIGTAP e os Procedimentos Previstos aos Profissionais de Educacao Fisica;

Nogdes Praticas de Busca e Analise Critica de Indicadores de Saude;

Construcdo de Diagndstico Situacional referente a doencas e agravos;

Elaboragao de Plano de Agao Estratégico e Relatério Técnico-Cientifico para a Gestao em Saude.

SISIPC SIS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
SILVA PSC. Guia de Registros e Procedimentos de Satide Realizados pelo Profissional de Educacao Fisica no SUS. CONFEF, 2020, p. 72.
TEIXEIRA, MG. et al. Vigilancia em Saude no SUS - construgao, efeitos e perspectivas. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 6, p. 1811-1818, 2018.
CONASEMS. Manual do(a) Gestor(a) Municipal do SUS - dialogos no cotidiano, 22 ed., 2021, p. 440.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — GINASTICAS ESPORTIVAS OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos fundamentos pedagdgicos e técnicos das ginasticas esportivas, enquanto fendmeno histérico e social. Modalidades esportivas da ginastica.
Entendimento dos processos de ensino-aprendizagem e treinamento nos contextos do esporte, do lazer e da salde para diferentes faixas etarias e pessoas
com deficiéncia.

AREA/EIXO/NUCLEO | COMPETENCIA (S) HABILIDADES

® Analisar as manifestacGes da ginastica esportiva a partir | ® Identificar o processo de construcao histdrica da gindstica esportiva
Etapa Especifica dos seus determinantes historicos, suas finalidades, e e 0s movimentos gimnicos que caracterizaram seu processo
Bacharelado caracteristicas no contexto do esporte, do lazer e da saude; evolutivo;
Campo: Esporte ® Planejar e aplicar atividades e exercitagdes das diferentes | ® Compreender as caracteristicas, fundamentos e técnicas basicas de

modalidades da gindstica esportivarespeitando suas diversas modalidades da gindstica esportivas, aplicando-as em
caracteristicas e finalidades nos no contexto do esporte, do aulas/atividades;

lazer e da saude; " Compreender as manifestagdes da ginastica esportivas nas areas
® Planejar e promover a pratica esportiva da ginastica para do esporte, do lazer e da saude, relacionando-as as dimensdes:
diferentes faixas etarias, género, etnia e pessoas com competitiva e ndo competitiva;

deficiéncia. ® |dentificar os fatores psicomotores e de execuc¢do presentes nas




exercitacdes gimnicas;
® Elaborar e aplicar aulas/atividades de diversas modalidades de
ginastica esportivas nas areas do esporte, do lazer e da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Introducgao e histérico das diferentes formas de Ginastica Esportiva
® I[mportancia da Ginastica Esportiva;
® A gindstica no Brasil, influéncias e tendéncia competitiva.
Bases da ginastica
=  Formacgdes, deslocamento em contagem;
= Posi¢des basicas, planos e movimentos;
= Nomenclaturas basicas em ginastica, uso diverso de materiais na ginastica;
=  Capacidades fisicas basicas e sua relagdo com a ginastica esportiva.
As gindsticas
= Apresentacdo das diversas manifesta¢Oes ginasticas, incluindo as ginasticas esportivas competitivas e ndo competitivas;
" Ginastica Artistica;
®  Ginastica Ritmica;
= Ginastica Acrobatica;
®  Gindastica de Trampolim;
®  Ginastica Aerdbica;
®  Gindastica adaptada para pessoas com deficiéncia.
Regras basicas das ginasticas e aplicacao de contetudos
= Regras basicas das gindsticas competitivas;
®  Planejamento de aulas de ginastica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

Nista-piccolo, Vilma Leni; Toledo, Eliana de (Org.). Abordagens Pedagdgicas do Esporte: Modalidades Convencionais e Ndo Convencionais. Campinas,
Sp:Papirus, 2014. 506 P Isbn 9788530811419.

Puigvert, Maria Rosa. Atlas de Ginastica. Rio de Janeiro, Rj: Livro Ibero-americano, 1972. N.p

Diem, Liselott; Scholtzmethener, Renato. Gindstica Escolar Especial. Rio de Janeiro, Rj: Entrelivros Cultural, 1978. 95 P.

Paoliello, Elizabeth. Gindstica Geral: Experiéncias e Reflexdes. Sdo Paulo: Phorte, 2008. 238 P. Isbn 978-85-7655-144-7.

Peter Werner; H, Lori Willams; J, Tina Hall. Ensinado Ginastica para criangas. Editora Manole. 3° edi¢d0.2015.

Nunomura, Myrian. Fundamentos da Ginastica. Editora Fontoura.2° edicdo.




Fernandes, Rita de Cassia; Ehrenberg, Monica Caldas; Bratifische, Sandra Aparecida. Temas Emergentes em Ginastica para todos. Editora Fontoura.2016.

Bibliografia Complementar:

Strauss, Carla. Ginastica: a Arte do Movimento. S3o Paulo, SP: Hemus, 1977. 284 P.

Carrasco, Roland. Ginastica com Aparelhos: Cadernos Técnicos do Treinador: as Rotacdes a Frente. Sao Paulo, SP: Manole, 1983. 121 P.

Hostal, Philippe. Ginastica em Aparelhos: Espaldar, Banco, Plinto, Corda, Ensino Primario. Sdo Paulo, SP: Manole, 1982. 159 P.

Soares, Carmen Lucia. Imagens da Educagdo no Corpo: Estudo a Partir da Ginastica Francesa no Século Xix. 3. Ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.
145 P. (Educagdo Contemporanea).

Demeter, Rdzsa. Pular, Correr, Saltar: Como Fazer Ginastica com Nossos Filhos. Rio de Janeiro, RJ: Civilizagao Brasileira, 1967. 127 P.

Brochado, F. A. ; Brochado, M. M. V. Fundamentos de Ginastica Artistica e de Trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

PAZ, Bruna; LOURENCO, Marcia Regina Aversani. Flexibilidade da Ginastica Ritmica. Manual de procedimentos e acompanhamentos. Editora Fontoura.
2017.

ARAUJO, Carlos. Manual de ajudas em ginastica. Editora Fontoura, 2012.
MOTA, Leandro da Silva; CUNHA, Leandro Alves. Manual de ginastica artistica musculina- exercicio de solo. Editora, 2016.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — FUTEBOL OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h  PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos fundamentos pedagdgicos, técnicos e taticos do Futebol e suas manifesta¢des, como o futsal, enquanto fendmeno histdrico e social.
Entendimento dos processos de ensino-aprendizagem e treinamento nos contextos do esporte, do lazer e da salude para diferentes faixas etdrias e pessoas
com deficiéncia. Andlise de desempenho aplicada ao futebol e ao futsal.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Compreender ampla e consistentemente o corpo de = Analisar as manifestacdes do futebol e do futsal a partir dos seus
Etapa Especifica conhecimentos, conceitos, procedimentos e determinantes histdricos, suas finalidades, e caracteristicas no
Bacharelado atitudes especificam da Educacdo Fisica e a relacdo contexto da educacdo, do esporte, do lazer e da saude;
Campo: Esporte com areas afins, fundamentado em principios e = Planejar e aplicar atividades e exercitagdes do futebol e do futsal
valores sociais, morais, éticos e estéticos inerentes respeitando suas caracteristicas e finalidades nos contextos da
a uma sociedade plural e democratica; educagdo, do esporte, do lazer e da saude.
=Compreender amplamente o processo de




construcdo do conhecimento, estruturados a partir
do contexto sociocultural, acompanhando as
transformagdes académico - cientificas da Educacao
Fisica e areas afins utilizando-se da analise critica da
literatura especializada com propdsito de continua
atualizagdo e producdo académico-profissional;

= Intervir académica e profissionalmente na realidade
social, educando para a adog¢do de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel através das
manifestacdes e expressbes da cultura de
movimento humano, focados nas diferentes formas
e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do
jogo, do esporte, da luta e da danca;

= Intervir académica e profissionalmente no contexto
do esporte, relacionada aos processos de
aprendizagem, treinamento, gerenciamento e
marketing esportivo.

= Planejar e promover a pratica esportiva do futebol
para diferentes faixas etdrias, género, etnia e
pessoas com deficiéncia.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Abordagem sistémica aplicada aos jogos de futebol e de futsal
Ensino-aprendizagem e treinamento de habilidades do futebol e do futsal
Tomada de decisdo e criatividade nos jogos de futebol e de futsal
Fatores que afetam o processo de ensino-aprendizagem e treinamento de habilidades no futebol e no futsal
Preparacado fisica no futebol e no futsal
Analise de desempenho no futebol e no futsal
7. Futebol adaptado para pessoas com deficiéncia

ou s WD

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aquino, R.; Gongalves, L. Observacgdo, andlise e interpretacdo do desempenho em treino e jogo no futebol: um matrimoénio entre a ciéncia e a pratica.
Editora CRV, 2020.

Reis, M.; Almeida, A. Futebol, arte e ciéncia: construcdo de um modelo de jogo. Editora Primeiro Lugar, 2019.

Tani, G.; Corréa, U. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Editora Blucher, 2016.




Teoldo, |.; Guilherme, J.; Garganta, J. Para um futebol jogado com ideias. Editora Appris, 2015.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — HANDEBOL OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h  PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos fundamentos pedagégicos, técnicos e taticos do Handebol, enquanto fenémeno histdrico e social. Entendimento dos processos de ensino-
aprendizagem e treinamento nos contextos do esporte, do lazer e da saude para diferentes faixas etdrias e pessoas com deficiéncia.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Compreender ampla e consistentemente o corpo " Analisar as manifestacdes do handebol a partir dos seus
Etapa Especifica de conhecimentos, conceitos, procedimentos e determinantes histéricos, suas finalidades, e caracteristicas no
Bacharelado atitudes especificam da Educacdo Fisica e a contexto da educagdo, do esporte, do lazer e da saude;
Campo: Esporte relagdo com areas afins, fundamentado em " Planejar e aplicar atividades e exercitagdes do basquetebol
principios e valores sociais, morais, éticos e respeitando suas caracteristicas e finalidades nos contextos da
estéticos inerentes a uma sociedade plural e educacao, do esporte, do lazer e da saude.

democrética;

= Compreender amplamente o processo de
constru¢do do conhecimento, estruturados a
partir do contexto sociocultural, acompanhando
as transformagbes académico - cientificas da
Educagdo Fisica e areas afins utilizando-se da
andlise critica da literatura especializada com
propdsito de continua atualizacdo e producdo
académico-profissional;

® |ntervir académica e profissionalmente na
realidade social, educando para a adog¢dao de um
estilo de vida fisicamente ativo e saudavel
através das manifesta¢oes e expressdes da
cultura de movimento humano, focados nas
diferentes formas e modalidades do exercicio




fisico, da gindstica, do jogo, do esporte, da luta e
dadancga;

® |ntervir académica e profissionalmente no
contexto do esporte, relacionada aos processos
de aprendizagem, treinamento, gerenciamento e
marketing esportivo.

® Planejar e promover a pratica esportiva do
handebol para diferentes faixas etarias, género,
etnia e pessoas com deficiéncia.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Abordagem sistémica aplicada ao jogo de handebol
Ensino-aprendizagem e treinamento de habilidades do handebol
Tomada de decisdo e criatividade no jogo de handebol
Fatores que afetam o processo de ensino-aprendizagem e treinamento de habilidades no handebol
Preparacao fisica no handebol
Andlise de desempenho no handebol
7. Handebol adaptado para pessoas com deficiéncia

o v e wWwN

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Almeida, A.; Dechechi, C. Handebol: conceitos e aplicaces. Editora Manole, 2011.

Tani, G.; Bento, J.; Petersen, R. Pedagogia do Desporto. Editora Guanabara Koogan, 2006.
Tani, G.; Corréa, U. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Editora Blucher, 2016.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO VI OBRIGATORIA (X) ELETIVA ( )

CURSO - BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 120h TEORICA: 30h PRATICA: 90h

EMENTA

Intervengao nas praticas sociais, histoéricas, politicas e culturais do lazer, suas manifestacdes e relagdes com a educacgdo fisica, tendo como tema central a
cultura do movimento e suas implicacdes nesse campo de atuacao.




AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
= Analisar a intervencdo do profissional de Educacdo |[®* Compreender os pressupostos que orientam a formacdo

Etapa Especifica Fisica no contexto do lazer; profissional em Educagdo Fisica na intervengdo no campo do lazer;
Bacharelado = Planejar, organizar e executar programas de lazer |® Identificar e caracterizar a pratica pedagogica do profissional de
Estagio Supervisionado em suas diferentes formas e possibilidades; EducaNg,éo Fisica no lazer em suas diferentes possibilidades de
= |dentificar e construir reflexdes criticas sobre as atuagao;
possibilidades de intervencdo no campo do lazer, a |® Apreender as contribui¢des tedrico-metodoldgicas do estagio de
partir de apropriacbes e experimentacdes com intervengdo nas diferentes possibilidades de atuagdo no campo do
vivéncias ludicas. lazer;

= |dentificar e se utilizar das especificidades metodoldgicas no trato
dos conteldos culturais do lazer para diferentes segmentos
sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO
I. INTRODUCAO
® Aspectos tedrico-metodoldgicos do estagio supervisionado em lazer;
® Caracteristicas da organizacdo da intervencao em lazer.
Il. ORGANIZACAO ESTRATEGICA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
® A pratica do profissional de Educagdo Fisica no trato com o lazer nos diferentes locais de atuagao;
® Planejamento do estdgio: itens a serem planejados e sistematizados.
Il. CONCLUSAO DO ESTAGIO
= Critérios pertinentes no planejamento e execugdo das atividades
= Relatdrio final de Estagio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA:

ARRUDA, Larissa Silva Guimaraes; ISAYAMA, Helder Ferreira. O mercado de trabalho no contexto do lazer e da recreagao: uma analise sobre o campo de
atuacgado profissional. Conexdes, Campinas, SP, v. 19, n. 00, p. e021005, 2021.

ISAYAMA, Hélder Ferreira (Org.). Formagao e atuacao profissional em politicas publicas de esporte e lazer: estudos e pesquisas. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 2018.

PEREIRA, Antdnio et al. A Atuagdo Profissional no Campo do Lazer: Reflexdes sobre Aspectos Eticos. LICERE - Revista do Programa de Pés-graduacdo
Interdisciplinar em Estudos do Lazer, [S. I.], v. 18, n. 2, p. 243-261, 2015.

COMPLEMENTAR:
DUMAZEDIER, Joffre. Valores e contetidos culturais do lazer. S0 Paulo: SESC, 1980.
GOMIES, Christianne Luce. Dicionario critico do lazer. Auténtica Editora, 2004.




ISAYAMA, Hélder Ferreira. O profissional do lazer. Sinais Sociais, v. 8, n. 23, p. 37-62, 2013.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer: Formacdo e atuagao profissional. 82 ed. Campinas-SP: Autores Associados, 2007.
PADILHA, Valquiria (Org.). Dialética do Lazer. Sdo Paulo: Editora Cortez, 2006.




8° PERIODO — BACHARELADO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA - ESEF

DISCIPLINA — LUTAS ESPORTIVAS

OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h

TEORICA: 15h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo dos fundamentos pedagdgicos, técnicos e taticos das modalidades esportivas de combate, enquanto fend6meno histérico e social. Entendimento dos
processos de ensino-aprendizagem e treinamento nos contextos do esporte, do lazer e da saude para diferentes faixas etarias e pessoas com deficiéncia.
Avaliacdo, testes especificos e andlise de desempenho aplicados as modalidades esportivas de combate.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Bacharelado
Campo: Esporte

COMPETENCIA (S)

1- Compreender e contextualizar as possibilidades de
atuagdo do profissional de Educagao Fisica frente as
Lutas Esportivas;

2- Dominar de forma tedrica e pratica os fundamentos
pedagdgicos, técnicos e taticos pertinentes as lutas
esportivas, visando instrumentalizar eficientementeas
intervengdes do profissional de Educagdo Fisica no
ambito do esporte, do lazer e da saude.

3- Planejar e promover a pratica esportiva das
modalidades esportivas de combate para diferentes
faixas etarias, género, etnia e pessoas com deficiéncia.

HABILIDADES

1-ldentificar e diferenciar o cendrio atual das Lutas Esportivas.
2-Compreender e estruturar processos de ensino aprendizagem
aplicados as Lutas esportivas, através de diferentes propostas de
metodologias de treino/ensino.

3- Diferenciar abordagens técnicas e taticas nas Lutas esportivas.
4-Contextualizar as possibilidades de utilizagdo das Lutas
esportivas nos variados contextos (escolinhas esportivas, clubes,
ambiente universitario, etc.)

5-Estruturar planejamentos de treinamentos em propostas de TELP
(treinamento esportivo de longo prazo).

6-Executar e vivenciar os fundamentos basicos e ag¢des técnico-
motoras pertinentes a algumas manifestagdes de Lutas esportivas;
8-Pesquisar, investigar e aprofundar os conhecimentos acerca da
preparacao fisica, técnica, tatica e mental em atletas de lutas
esportivas.

9- Instrumentalizar o uso de ferramentas e protocolos de testes
especificos na area das Lutas esportivas.

10- Planejar e promover a pratica da Luta esportiva em programas




e/ou projetos no contexto do esporte, do lazer e da saude;
11- Identificar possibilidades de fomento a pesquisa e producao
cientifica, especificadamente na area das Lutas Esportivas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Principios condicionais, operacionais e légica interna das Lutas;

Estilos de ensino e metodologias ativas aplicadas ao treinamento de lutas esportivas;

Aspectos didaticos, pedagdgicos e metodolégicos das lutas esportivas;

Especializacdo esportiva precoce e iniciacdo as Lutas Esportivas (proposta baseada no treinamento esportivo de longo prazo — TELP);
Lutas esportivas aplicadas ao esporte (educagdo, participacdo e competitivo);

Lutas esportivas aplicadas a saude;

Lutas esportivas aplicada ao Lazer;

Protocolos especificos de treinamento e avaliagdo de atletas de lutas esportivas.;

. Aspectos técnicos e taticos das lutas esportivas;

10.Periodizagdo nas lutas esportivas;

11. Lutas no contexto de aplicacdo no “fitness”;

12. Perda de peso rapido nos esportes de combate;

13. Formagado especifica nas Lutas e as possibilidades de atuacdo do bacharel em Educacao Fisica;

14.As Lutas esportivas no contexto da violéncia urbana — o caso da defesa pessoal;

15. Linhas de estudo e o cenario da producao cientifica nacional e internacional envolvendo as Lutas esportivas.
16. Modalidades esportivas de combate adaptadas para pessoas com deficiéncia

CENOU AWNE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CHAABENE, Helmi et al. “Tests for the Assessment of Sport-Specific Performance in Olympic Combat Sports: A Systematic Review With Practical
Recommendations.” Frontiers in physiology vol. 9 386. 10 Apr. 2018

CORREIA, Walter Roberto; FRANCHINI, Emerson. Produgdo académica em lutas, artes marciais e esportes de combate. Motriz, v. 16, n. 1, p. 1-9, jan./ mar.,
2010.

COSWIG, V.S.; et al. Physical fitness predicts technical-tactical and time-motion profile in simulated Judo and Brazilian Jiu-Jitsu matches. Peer) 2018
DEL'VECCHIO, Fabricio Boscolo; FRANCHINI, Emerson. Lutas, artes marciais e esportes de combate: possibilidades, experiéncias e abordagens no curriculo
da Educagdo Fisica. In: Formacgao Profissional em Educacdo Fisica: Estudo e pesquisal[S.l: s.n.], 2006.

DRID, P. et al. Health Implications of Judo Training. Sustainability 2021

FRANCHINI E, DEL VECCHIO FB. Estudos em modalidades esportivas de combate: estado da arte. Rev Bras Educ Fis Esporte. 2011;25 N espec:67-81. FRANCHIN
E, CORMACK, S, TAKITO, MY. Effects of high-intensity interval training on Olympic combat sports athletes’ performance and physiological adaptation: g
systematic review. Journal of Strength and Conditioning Research, 33(1), 242-252, 2019.

FRANCHINI, E.; VECCHIO, F. B. Del. Ensino de lutas: reflexdes e propostas de programas. S3o Paulo: Scortecci, 2012.

FRANCHINI E., DELVECCHIOF. B., MATSUSHIGUE K. A., ARTIOLI G. G. Physiological profiles of elite judo athletes. Sports Med. 41, 147-166, 2011.




FRANCHINI E.,MIARKA B., MATHEUS L., VECCHIO F. B. D. (2011b). Endurance in judogi grip strength tests: comparison between elite and non-elite judo
players. Arch. Budo 7, 1-4.

FRANCHINI, E.; TAKITO, M.Y.; Del VECCHIO, F. B. Proposicao de avaliac¢ao fisica para atletas de jud6. In: FRANCHINI, E. Jud6: desempenho competitivo. 2. ed.

Barueri: Manole, 2010. v.1, p.369-81
ISSURIN, VB. (2010). New horizons for the methodology and physiology of training periodization. Sports Medicine, 40(3), 189-206

Julio, U.F. et. al. Energy-system contributions to simulated judo matches. Int. J. Sports Physiol. Perform. 2017

MIARKA, B, FUKUDA, DH, DEL VECCHIO, FB, FRANCHINI, E. Discriminant analysis of technical-tactical actions in high-level judo athletes. International Journal
of Performance Analysis in Sport, 16(1), 30-39, 2016.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de aproximacoes. Revista Brasileira de Educagao Fisica
e Esporte, S3o Paulo, v.26, n.2, abr./jun. 2012, p. 283-300.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO VI

OBRIGATORIA (X) ELETIVA ()

CURSO - BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 120h

TEORICA: 30h PRATICA: 90h

EMENTA

Estudo e intervengdo na perspectiva da prevengao, promogao, protec¢ado e reabilitagdo da Saude em politicas e programas de saude coletiva.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Bacharelado
Estdgio Supervisionado

COMPETENCIA (S)

® Analisar criticamente os fundamentos tedricos-
metodoldgicos da intervencgdo do profissional de
Educacgao Fisica no campo da saude.

® Contextualizar no cotidiano dos estagios
supervisionados na drea da saude intervindo de
forma efetiva.

® Avaliar e analisar criticamente as experiéncias de
estagios supervisionados, identificando seus conflitos
e indicadores de qualificagcdo profissional.

® Planejar, organizar e executar programas de Esporte
em suas diferentes formas e possibilidades.

HABILIDADES

" Compreender o0s pressupostos que orientam a formagdo
profissional em Educacdo Fisica na intervengdo no campo da
saude;

= |dentificar e caracterizar a pratica pedagdgica do profissional de
Educagao Fisica na Saude em suas diferentes possibilidades de
atuacgao;

= Apreender as contribui¢cdes tedrico-metodoldgicas do estagio de
intervencdo nas diferentes possibilidades de atuacdo no campo da
Saude;

= |dentificar e se utilizar das especificidades metodoldgicas no trato
dos conteldos culturais da Saude para diferentes segmentos
sociais.




CONTEUDO PROGRAMATICO
I. INTRODUCAO
® Aspectos tedrico-metodoldgicos do estdgio supervisionado em Saude;
® Caracteristicas da organizacdo da intervencao em Saude.
Il. ORGANIZACAO ESTRATEGICA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
® A pratica do profissional de Educacgao Fisica no trato com a Sadde nos diferentes locais de atuacgao;
® Planejamento do estagio: itens a serem planejados e sistematizados.
Il. CONCLUSAO DO ESTAGIO
= Critérios pertinentes no planejamento e execucao das atividades
= Relatdrio final de Estégio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BARROS, M. V. G. E CATTUZZO, M.T. ATUALIZACAO EM ATIVIDADE FiSICA E SAUDE. 2009
BENTO, Jorge Olimpio. O Outro Lado do Desporto. Campo das Letras, Porto, 1995.
CASTELELLANI FILHO, Lino. Educacgao Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. Sdo Paulo: Pepino, 1988.
FARIA JUNIOR, Alfredo de ET AL. A Pratica de Ensino em Educacdo Fisica: Estagio Supervisionado. Interamericana - Rio de Janeiro, 1982.
GAYA, Adroaldo. mas, afinal, o que é Educagdo Fisica ? in movimento - ESEF/UFRGS-Ano | - N o 1 - Setembro/94.
NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida, conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. Midiograf - Londrina, 2001
NETO, Marcia de Franceshi. Lazer: op¢do pessoal. SCE/GDF, Brasilia,1993.




UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF

CURSO - LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA ~TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 15h TEORICA: 15h PRATICA: Oh

EMENTA

Trabalho de conclusdo de curso acompanhado de apresentagao publica.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Etapa Especifica Aplicar os pressupostos da pesquisa no ® Elaborar trabalhos cientificos de acordo com os pressupostos
Licenciatura desenvolvimento da trajetdria metodolégica de epistemolégicos, os métodos e técnicas da pesquisa cientifica;
Conhecimento instrumental | organizagao, planejamento e desenvolvimento do = Aplicar normas técnicas para a elaboracdo de trabalhos
etecnolégico trabalho de conclusdo de curso em Educacao Fisica académicos;

nos campos da saude, do esporte e do lazer. ® Organizar e realizar a apresentagao publica do TCC.

CONTEUDO PROGRAMATICO
- Desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso sob orientagao docente e apresentagdo publica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DEMO, P. Metodologia do Conhecimento Cientifico. Sdo Paulo, Atlas, 2000.

MINAYO, M. C.. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Rio de Janeiro. Vozes, 2016.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo, Cortez, 2007.

TEIXEIRA, E. As trés metodologias: académica, da ciéncia e da pesquisa. Petrépolis, RJ.: Vozes, 2005.

GOMES I. S.; CAMINHA, I. O. Guia para estudos de revisdo sistematica: uma op¢dao metodoldgica para as Ciéncias do Movimento Humano.
Movimento, 9 v. 20, n. 01, p. 395-411, jan/mar de 2014.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: Artmed, 2001.

SAMPAIO R.F.; MANCINI M.C. Estudos de revisao sistematica: um guia para sintese criteriosa da evidéncia cientifica. Rev. bras. fisioter., v. 11,
n. 1, p. 83- 89, jan./fev. 2007.




7.3 LICENCIATURA - COMPONENTES CURRICULARES OBRIGATORIOS

5° PERIODO - LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educacgao Fisica

DISCIPLINA — LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS OBRIGATORIA ( X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA -
CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 60h PRATICA: -

EMENTA

Estudos relativos a proposta de educacao inclusiva sob o foco do educando surdo em seu processo histdrico, perpassando pelas filosofias educacionais para
esse publico e metodologias de ensino. A legislacdo vigente e processos de acessibilidade. A importancia da Libras na escolarizacdo do aluno surdo, seus
aspectos linguisticos e morfossintaticos. O papel do profissional intérprete em sala de aula inclusiva e a avaliacdo escolar.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
1. Compreender o papel de educador com proposta de | 1. Analisar a importancia da Lingua Brasileira de Sinais como uma
Etapa Especifica educacgdo inclusiva refletindo sua pratica docente em | perspectiva semantica na inclusdo do sujeito surdo no processo de
salas com alunos surdos. aprendizagem escolar.

Licenciatura

Campo: Educacio 2.Saber a importancia da Libras e gerar | 2. Discutir, como ferramenta, a importancia da inclusdo e a

conhecimentos, de modo que, mediante o contexto | formagao discursiva do sujeito surdo, conhecendo a legislagdo
educacional do surdo e da Lingua Brasileira de Sinais, o | vigente em termos de educacdo e acessibilidade para o surdo.
estudante possa ter informagdes acerca da 3. Refletir sobre o papel do professor e interprete de Libras em
singularidade linguistica do surdo, respeitando-o na | sala de aula.

sua especificidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Apresentacgao da disciplina e panorama do universo da Libras
. Histéria da educacdo dos surdos e aspectos sociais e filosoficos
. Fundamentos da educacgao inclusiva aplicada a surdos
. Libras em contexto
. Sinais funcionais, icOnicos e arbitrarios
. Identidade “Surda”
. Cultura Surda
. Intérprete X professor regente

CONO UL AhWN




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GESSER, A. Libras - que lingua e essa. editora: parabolal? edi¢do — 2009

MANTOAN, T. E. Inclusao Escolar. O que é? Por qué? Como fazer?.S3o Paulo: Moderna, 2009.

PERLIN E STROBEL. Fundamentos da Educagdo de Surdos. Disponivel em: http://www.scribd.com/doc/4559884/Fundamentos-da-Educacao-dos-Surdos
acesso em 15 de janeiro de 2010

QUADROS, R. M. P., Gladis (org). Estudos surdos Il / — Petrépolis, RJ: Arara Azul, 2007.

SACKS, Oliver. Vendo vozes - Uma viagem ao mundo dos surdos. ED. COMPANHIA DAS LETRAS, 2009.

FERNANDES, E. (org.) Surdez e bilinguismo. Porto Alegre: Ed. Mediac¢do, 2005.

FINGER, I.; QUADROS, R. M. Teorias de aquisi¢do da linguagem. Floriandpolis. ED. da UFSC, 2008.

LIMA, P. A. Educacao Inclusiva e Igualdade Social. Sdo Paulo: Avercamp, 2006.

QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. B. Lingua Brasileira de Sinais: estudos lingliisticos. 52 edicdo. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

SANTANA, A. P. Surdez e linguagem: aspectos e implica¢g6es neurolinguisticas. S3o Paulo: Plexus, 2007.

SMITH, D. D. Introdugao a Educacao Especial. Ensinar em tempos de inclusdo. Porto Alegre: ARTMED, 2008.

SOUZA, R. M.; SILVESTRE, N.; ARANTES, V. A. Educagao de Surdos. S3o Paulo: Summus, 2007.

STROBEL, K. As imagens do outro sobre a cultura surda. Floriandpolis. Ed. da UFSC, 2008.

TOMPAKOW, Roland. O Corpo Fala - 592 Edicdo, Editora: Vozes.

VIZIM, M. SILVA, S. (org). Politicas publicas: educagao, tecnologias e pessoas com deficiéncias. Campinas: Mercado das letras, 2003.
WERNECK, Claudia. Quem Cabe No Seu Todos? Editora: WVA 12 Edi¢do — 2009

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — EDUCACAO FiSICA E CURRICULO OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 60h PRATICA: -

EMENTA

Estudo das teorias, principios e organizagdes curriculares, seus nexos e relagdes com os processos e interveng¢des educativas no campo da Educacgado
Fisica na Educacdo Basica, nos seus diferentes niveis e modalidades, e em programas e projetos educacionais.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

1.Compreender as teorias, o0s principios, | 1.Caracterizar as diferentes teorias e praticas curriculares,
organizagdes e praticas curriculares que subsidiam os | explicando suas relacbes com os processos educativos;

processos e intervengdes educativas na Educag¢do | 2. Identificar os principios curriculares de sele¢do, organizacdo e
Fisica; sistematizacdo dos saberes escolares;

3. Analisar propostas curriculares para Educacdo Fisica escolar,

Etapa Especifica
Licenciatura
Campo: Educagdo



http://www.livrariacultura.com.br/scripts/cultura/catalogo/busca.asp?parceiro=OJIXAR&nautor=1344643&refino=1&sid=875911949121123502752013318&k5=16480039&uid
http://www.livrariacultura.com.br/scripts/cultura/catalogo/busca.asp?parceiro=OJIXAR&tipo_pesq=editora&neditora=20684&refino=2&sid=875911949121123502752013318&k5=16480039&uid
http://www.scribd.com/doc/4559884/Fundamentos-da-Educacao-dos-Surdos

2.Avaliar criticamente processo e produto de discutindo e experimentando (re)construcGes da
propostas curriculares para Educacdo Fisica em pedagdgica a partir dessas propostas;

diferentes niveis e modalidades da educacdo e em
distintos programas e projetos educacionais.

pratica

CONTEUDO PROGRAMATICO

1-Teorias e praticas curriculares em Educacgao Fisica: Tradicionais, Criticas e Pds-Criticas e suas relagdes com os processos educativos;
2- Principios curriculares: sele¢ao, organizagao e sistematizacao;

3- Propostas curriculares de ambito nacional, estadual e municipal;

4- Programas e projetos educacionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bdsica

APPLE, Michael W. Ideologia e curriculo. 3. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular: educacdo é a base. Brasilia: MEC, 2017.

GOODSON, Ivor F. As politicas de curriculo e de escolarizacado. Petrépolis: Vozes, 2008.

LOPES, Alice Casimiro; MACEDO, Elizabeth. Teorias de Curriculo. S3o Paulo: Cortez, 2011.

NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educagao fisica, curriculo e cultura. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

SANTO, Fernando Reis do Espirito et al. Educagao fisica: curriculo, formacao e inclusdo. Salvador: EDUFBA, 2012.

SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introducdo as teorias do curriculo. 3. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2011.
TYLER, Ralph W. Principios basicos de curriculo e ensino. 8. ed. Porto Alegre: Globo, 1983.

YOUNG, Michael F. D. O curriculo do futuro: da “nova sociologia da educagdo” a uma teoria critica do aprendizado. Campinas: Papirus, 2000.

Complementar

APPLE, Michel W. A politica do conhecimento oficial: faz sentido a idéia de um curriculo nacional? In: MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa; SILVA, Tomaz

Tadeu da (Orgs.). Curriculo, cultura e sociedade. 12 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. p. 59-92.

GAMA, Carolina Nozella. Principios curriculares a luz da pedagogia histdrica-critica: as contribuicdes da obra de Dermeval Saviani. 2015. 233f. Tese de

doutorado (Doutorado em Educacdo) — Programa de Pds-graduacao em Educacdo, UFBA, Salvador, 2015.

PAIVA, Andréa Carla de. Pedagogia histdrico-critica e curriculo escolar: contribuicGes para a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica. 2017, 294f. Tese de

Doutorado (Doutorado em Educacdo Fisica) - Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica, UPE/UFPB, Recife, 2017.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO FiSICA

DISCIPLINA — LINGUA PORTUGUESA E PRODUGCAO DO CONHECIMENTO OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 30h TEORICA: 30h PRATICA: -




EMENTA

Estudo do texto como unidade bdsica significativa da lingua. Experiéncias de leitura e andlise de diferentes tipos e géneros de textos académicos e ndo
académicos. Escrita e reescrita de textos. Analise critica de textos produzidos. Andlise das condi¢cdes de producdo de textos cientificos. Selecao de

informacodes e de objetivos especificos de textos cientificos. Pratica de producdo de resumos, de resenhas, de relatérios e artigos.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Licenciatura
Campo: Educacao

COMPETENCIA (S)

= Compreender e analisar a estrutura do texto a
partir das noc¢des de coesdo, coeréncia e
intertextualidade;

= Desenvolver pratica de leitura e analise de textos
argumentativos académicos e ndo-académicos;

= Desenvolver estratégias de leitura visando
compreensdo e andlise critica;

® Analisar condi¢cbes de producgdo, selecdo de
informacdes e de objetivos especificos de textos
cientificos;

= Ampliar a capacidade compreensiva de conteudos
textuais em diferentes areas do conhecimento,
através da apropriagdo de estratégias de leitura.

® Produzir respostas discursivas a questdes de
interpretacao de textos argumentativos;

® Produzir resumos, resenhas, relatdrios e artigos.

HABILIDADES

= Expor oralmente os principais elementos tedricos sobre os
assuntos abordados;

= Dialogar, sempre que possivel, sobre os tdpicos que sao
apresentados;

® Realizar estudos dirigidos com leituras de textos selecionados;

®QOrganizar o conhecimento adequando-o ao processo de
ensino-aprendizagem em sua respectiva area de ensino.

" Fomentar os semindrios a partir de pesquisas sobre assuntos
escolhidos e pertinentes ao programa.

CONTEUDO PROGRAMATICO

I. Estrutura do texto: relagdes de sentido entre elementos do texto — tipos de coesao; continuidade de sentidos no texto — a coeréncia; relagdes entre

coeréncia e coesdo.

Il. Arelacdo entre textos: intertextualidade e producdo de sentidos.

Ill. Estudo dos géneros como entidades dindamicas e organizadoras de atividades sociais.
IV. Pratica de leitura e analise de textos argumentativos académicos e ndo-académicos

V. Andlise das condi¢des de produgao de textos cientificos.
VI. O texto técnico/académico: resumo e resenha e artigos.
VII. A escrita enquanto processo: a reescrita como forma de trabalho sobre o texto e como possibilidade de se atingir a qualidade discursiva esperada.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARRAS, Robert. Os cientistas precisam escrever. Sao Paulo: ed. Queiroz 1986.
ECO, Umberto. Como se faz uma tese. Sdo Paulo: Perspectiva, 1991.
FARACO & TEZZA, C. Pratica de textos para estudantes universitarios. Petrdpolis, Vozes, 1992.




KOCH, Ingedore G. V. Argumentagao e Linguagem S3o Paulo: ed. Cortez 1987.
. A coesao textual. S3o Paulo, Contexto, 1991.
MANDRYK, D. E; FARACO, Alberto. Pratica de Redagao para estudantes universitdrios. Petrdpolis: Vozes, 1987.
MARCUSCHI, L. A. Produgdo textual, analise de géneros e compreensao. Sdo Paulo: Pardbola editorial, 2008.
PLATAO & FIORIN. Para entender o texto: leitura e redac3o. S3o Paulo, Atica, 1995.
. Ligdes de texto: leitura e redagdo. S3o Paulo, Atica, 2001.
SERAFINI, Maria Teresa. Como escrever textos. Rio de Janeiro: Globo, 1987.

COMPLEMENTAR:

CEREJA, William Roberto. Texto e Interagdo :uma proposta de producao textual a partir de géneros e projetos. S3o Paulo: Atual, 2000.

FRANCA, Junia Lessa et al. Manual para normaliza¢ao de publicacdes técnico-cientificas. 1.ed. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2007.

SCHNEUWLY, B. & DOLZ, J. Géneros orais e escritos na escola. S3o Paulo, SP: Mercado das Letras, 2004.

VANOYE, Francis. Usos das linguagens — Problemas e técnicas na producgdo oral e escrita. 12. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.
Z0OZZOLI,R. M. D. & OLIVEIRA, M. B. (Orgs). Leitura, escrita e ensino. Maceié: EDUFAL, 2008.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — EDUCACAO INCLUSIVA NA PERSPECTIVA DA EDUCACAO FiSICA OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ()
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 30h TEORICA: 15h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo sobre diversidade, sociedade e Inclusdo. Processo histérico da Educagado Inclusiva. Relagdo entre Educagdo Especial e Educagdo Inclusiva. Politicas
publicas para a Educacdo Inclusiva. Referenciais para o atendimento e apoio aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades ou superdotacdo na Educacdo Fisica

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
=" Compreender o processo de constituicdo da | ®Interpretar legislacdao, programas, projetos, acdes e
Etapa Especifica educagdo contemporanea no que se refere ao documentos orientadores para a area da educagdo especial e

atendimento de educandos com deficiéncia, educacio fisica inclusiva;
transtornos globais de desenvolvimento, altas
habilidades ou superdotacao;

® Caracterizar os niveis de diferenciagao curricular no
ambito do sistema de ensino nacional para
educandos com deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento, altas habilidades ou

Licenciatura

Campo: Educagao ® Discutir os principais conceitos que envolvem a educacdo fisica
inclusiva;

® Planejar atividades pedagdgicas no ambito da educagao fisica
inclusiva para o atendimento de educandos com deficiéncia,

transtornos globais de desenvolvimento, altas habilidades ou




superdotacao; superdotacao;

® |dentificar caracteristicas gerais das deficiéncias, | ® Aplicar micro-aulas de Educagao Fisica numa perspectiva de
transtornos globais do desenvolvimento e inclusdo de educandos com deficiéncia, transtornos globais de
superdotacao; desenvolvimento, altas habilidades ou superdotacao.

= Relacionar os objetivos educacionais da Educacdo
Fisica Escolar na escola contemporanea ao
atendimento de educandos com deficiéncia,
transtornos globais de desenvolvimento, altas
habilidades ou superdotacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Inclusdo social e inclusdo educacional nas sociedades contemporaneas

Exclusdo, segregacao, integracao, inclusao

Politicas publicas e legislagdo em educacgdo inclusiva e educacdo especial

Deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e superdotagdo: caracterizacdo geral

Diferenciacado curricular, educacdo especial, atendimento educacional especializado e apoio educacional especializado
Inclusdo e a Educacao Fisica Escolar: atividade motora adaptada e esporte adaptado

7. Principios metodolégicos para educacao fisica inclusiva

ok wnNeE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

APA. DSM-5 - Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais. 2014.

BRASIL. Lei de diretrizes e bases da educagdo nacional, 1996. Capitulo V - Educacdo Especial

MANTOAN, M. T. E. Inclusdo escolar: o que é? por que? como fazer? S3o Paulo: Moderna, 2005.

MANTOAN, M. T. E; LANUTI, J. E. O. E. (org.) Todos pelainclusdo escolar: dos fundamentos as praticas. Curitiba: CRV, 2021.

RODRIGUES, D. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Porto Alegre: Artes Médicas, 2006.

STOER, Stephen R.; MAGALHAES, Antonio M.; RODRIGUES, David. Os lugares da exclusdo social: um dispositivo de diferenciagdo pedagdgica. Sdo Paulo:
Cortez, 2004.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO FiSICA

DISCIPLINA — DCExt. ENSINO DE JOGO OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 30h PRATICA: 30h




EMENTA

Estudo do Ensino de Jogo na Educacao Fisica. Intervencdes pedagdgicas na Educacdo Basica, nos seus diferentes niveis e modalidades, e em programas e

projetos educacionais.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Licenciatura
Cultura de Movimento

COMPETENCIA (S)

=" Dominar de forma tedrica e prdtica o jogo
enquanto elemento da cultura de movimento
em sua relacdo com a Educacao Basica, nos seus
diferentes niveis e modalidades, e em
programas e projetos educacionais;

® Problematizacdo das acbes educativas que
consolidem reflexdes sobre a educacdo
inclusiva, a diversidade étnico racial, de género,
sexual, religiosa, de faixa geracional, entre
outras.

HABILIDADES

= Reconhecer os pressupostos de aprendizagem através dos jogos;

=Reconhecer o jogo em suas especificidades como elemento da
cultura presente na educacao basica, nos seus diferentes niveis
e modalidades, e em programas e projetos educacionais;

=Planejar e promover a pratica de jogos tradicionais e
contemporaneos de diferentes culturas e sociedades no
contexto da educacao fisica escolar, nos seus diferentes niveis e
modalidades, e em programas e projetos educacionais;

=Planejar, implementar, avaliar, analisar e registrar praticas
educativas com o conteldo jogo na Educacdo Fisica, levando em
consideracdo as propostas curriculares municipais, estaduais e
nacionais, bem como as reflexdes sobre a educacado inclusiva, a
diversidade étnico racial, de género, sexual, religiosa, de faixa
geracional, entre outras.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Aprendizagem através dos jogos: classificacbes dos jogos;
® Proposicdes metodoldgicas: o ensino do jogo na educacdo bdsica nos seus diferentes niveis e modalidades, e em programas e projetos educacionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BROTTO, Fabio Otuzi. Jogos Cooperativos: se o importante é competir, o fundamental é cooperar!. S3o Paulo - SP: Renovada, 1997.
BROUGERE, Gilles. Brinquedo e cultura. S3o Paulo: Cortez, 1998.

BRUHNS, Heloisa Turini. O Corpo Parceiro e o Corpo Adversario. 4. ed. Sdo Paulo (SP): Papirus, 2003.
DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as Diferengas: jogos para criangas e jovens com deficiéncia em situagao de inclusao e em grupos especificos. Sdo

Paulo—SP: Phorte, 2006.

ELKONIN, Dannil B. Psicologia do Jogo. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2009.

FRIEDMANN, Adriana. A Arte de Brincar. S3o Paulo: Vozes, 2004.
HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Tradugdo de Jodo Paulo Monteiro. 4. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2000.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O jogo e a educagao infantil. 7. reimpr. da 1. ed. ee 1994. S3o Paulo: Cengage Learning, 2011.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida (Org.). Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educagdo. 14. ed. S3o Paulo: Cortez, 2011.

OLIVEIRA, Rodrigo Falc3o Cabral.; LIMA, Ricardo Bezerra Torres.; SOUZA JUNIOR, Marcilio.; MELO, Marcelo Soares Tavares de.; GOMES-DA-SILVA, Pierre
Normando. Analisando o jogo a partir da conceituagdo de professores de educacdo fisica. Educagdo em Revista, Belo Horizonte, v.32, n.04, p. 323-343,




Out/Nov. 2016.

SANTIN, Silvino. Educagdo Fisica: da Opressdo do Rendimento a Alegria do Ludico. 3. ed. Porto Alegre: Edicdes EST/ESEF — UFRGS, 2001.
VYGOTSKY, Lev Semenovich. Pensamento e Linguagem. 20. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ENSINO DE GINASTICA

| OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h

TEORICA: 30h PRATICA: 30h

EMENTA - Estudo do ensino de Ginastica na Educacdo Fisica. Sistematizacdo de intervenc¢des pedagdgicas na Educagdo Basica, nos seus diferentes niveis
e modalidades, e em programas e projetos educacionais.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Licenciatura
Cultura de Movimento

COMPETENCIA (S)

= Explicar a organizagdo do ensino da gindstica como
tema da cultura de movimento com seus
fundamentos tedrico-metodoldgicos, sua
sistematizacdo na educacdo basica, estabelecendo
nexos e relagdes com o lazer, com a saude, com o
trabalho, dentre outros.

® Problematizacdo das a¢bes educativas que
consolidem reflexdes sobre a educacdo inclusiva, a
diversidade étnico racial, de género, sexual,

HABILIDADES

=Compreender as caracteristicas, fundamentos e técnicas
basicas da Ginastica e das modalidades gimnicas, analisando
o ensino-aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica.
=Planejar, implementar, avaliar, analisar e registrar praticas
educativas com o conteudo dang¢a na Educagdo Fisica,
levando em consideragdo as propostas curriculares
municipais, estaduais e nacionais, bem como as reflexdes
sobre a educacgdo inclusiva, a diversidade étnico racial, de
género, sexual, religiosa, de faixa geracional, entre outras.

religiosa, de faixa geracional, entre outras.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A organizagdo do ensino da Gindstica como conteudo da Cultura de Movimento:

®  aquem ensinar ginastica nas aulas de Educacdo Fisica?

® paraque ensinar ginastica nas aulas de Educacdo Fisica?

® 0o que ensinar da ginastica nas aulas de Educacdo Fisica e quais sdo os nexos e relagdes possiveis?
® como ensinar ginastica e qual método pedagdgico orienta as aulas de Educagao Fisica?

= quais as condices objetivas para ensinar ginastica nas aulas de Educacdo Fisica?

® como avaliar o ensino-aprendizagem da ginastica nas aulas de Educagdo Fisica?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educagao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2014.
GALVAO, Ana Carolina; LAVOURA, Tiago Nicola; MARTINS, Ligia Marcia. Fundamentos da Didatica Histérico-Critica. Campinas, SP: Autores Associados,




2019.

LORENZINI, Ana Rita. CONTEUDO E METODO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: contribuigdes da Pedagogia Histérico-Critica e da Metodologia Critico-
Superadora no trato com a ginastica. Tese de Doutorado — Faculdade de Educacdo, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2013.

NUNOMURA, Myrian; TSUKAMOTO, Mariana Harumi Cruz (org.). Fundamentos das ginasticas. Jundiai, Sdo Paulo: Fontoura, 2009.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF

CURSO - LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO 4 OBRIGATORIA (X) ELETIVA()
CODIGO DA DISCIPLINA —
CARGA HORARIA TOTAL: 120h TEORICA: 30h PRATICA: 90h
EMENTA
Intervencdo na organizacdo e na pratica pedagdgica da Educacdo Fisica no sistema escolar das redes de ensino.
AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Analisar a organizagdo e a pratica pedagdgica da Educagao Fisica no = Refletir sobre a realidade da educagdo fisica
Etapa Especifica sistema escolar das redes publicas e privadas de ensino. escolar quanto a sua organizagdo e pratica
Licenciatura pedagdgica frente ao sistema escolar nas redes

publicas e privadas de ensino;
® |dentificar as caracteristicas da organizacao da
Educacao Fisica escolar;

® Caracterizar a pratica pedagdgica do professor de
Educacdo Fisica no sistema escolar.

Estagio Supervisionado

CONTEUDO PROGRAMATICO

® Aspectos tedrico-metodolégicos da pratica pedagdgica e organizacdo do professor de educacgao fisica no sistema escolar;
® Caracteristicas da organizacdo da Educacdo Fisica escolar;
® A pratica pedagodgica do professor de Educagao Fisica no sistema escolar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas

ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA; Selma Garrido (Orgs.). Estagios supervisionados na formagdo docente. Sdo Paulo: Cortez, 2014.
PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica?. 112 ed. S3o Paulo: Cortez, 2012.
TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagao profissional. 17ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2014.




Complementar

BARBOSA, Claudio. Educagao Fisica escolar: da alienacdo a libertagdo. Petrépolis, Rio de Janeiro: Vozes, 1997.

BOLZA, Erica; VENTORIM, Silvana; LOCATELLI, Andrea Branddo. Narrativas de estagio supervisionado na formacéo inicial em educacdo fisica. In: XVl ENDIPE
- Encontro Nacional de Didatica e Praticas de Ensino, 2012. Anais..., Campinas,2012. Disponivel em:
http://www.infoteca.inf.br/endipe/smarty/templates/arquivos template/upload arquivos/acervo/docs/2673d.pdf. Acesso em 01 de jul. 2016.

ISA, Dijnane Fernanda Vedovatto; SOUZA NETO, Samuel de. Os desafios do estdgio curricular supervisionado em educacdo fisica na parceria entre
universidade e escola. Movimento, Porto Alegre, v. 21, n. 1, p. 111-124, jan./mar. de 2015.

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria do Socorro Lucena. Estagio e docéncia: diferentes concepcdes. Poiesis, v. 3, n. 3 e 4, p.5-24, 2005/2006.

VAZ, Alexandre, SAYAO, Débora; PINTO, Fabio. Educagdo do corpo e formagio de professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de Educacio Fisica.
Floriandpolis: Ed. Da UFSC.

ZOTOVICI, Sandra Aparecida et al. Reflexdes sobre o estagio supervisionado no curso de licenciatura em educacdo Fisica: entre a teoria e a pratica. Pensar a
Pratica, Goidnia, v. 16, n. 2.



http://www.infoteca.inf.br/endipe/smarty/templates/arquivos_template/upload_arquivos/acervo/docs/2673d.pdf

6° PERIODO — LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FISICA

DISCIPLINA - DIDATICA EM EDUCAGAO FiSICA

OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h

TEORICA: 60h PRATICA: -

EMENTA

Estudo dos elementos didatico-pedagdgicos do ensino da Educacdo Fisica na escola de Educacdo Basica. Analise critica das principais perspectivas da
Educacdo Fisica escolar a partir da década de 1980 em suas implicacGes para a pratica pedagdgica. Reflexdo sobre a formacao, o trabalho e identidade

docente.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Licenciatura
Campo: Educagao

COMPETENCIA (S)

® Compreender as relagdes existentes entre os
elementos  didatico-pedagdgicos, e suas
implicagGes sociohistéricas no processo de
ensino da Educacao Fisica escolar;

® Analisar os contextos de proposicdes e
implicacbes  pedagdgicas das  principais
perspectivas da Educacdo Fisica escolar a partir
da década de 1980;

= Construir planejamentos de praticas
pedagdgicas, explicando os nexos e relagdes

= com a perspectiva adotada;

® Analisar criticamente o papel da Didatica na
formacdo do professor, sua identidade e seu
trabalho, compreendendo suas dimensdes: ética,
politica, técnica, humana, social e
epistemoldgica.

HABILIDADES

Examinar criticamente o processo histérico da didatica e suas
contribuicdes para a Educacao Fisica escolar;

Reconhecer as caracteristicas das aulas de Educacgdo Fisica como
componente curricular da Educagdo Basica;

Construir diferentes tipos de planos, considerando seus
elementos essenciais;

Escolher aportes tedricos para subsidiar o processo de
planejamento e pratica pedagdgica;

Reconhecer os embates tedricos da década de 1980 e suas
implicagOes para a Educagdo Fisica escolar;

Integrar os recursos da tecnologia da informacdo e da
comunicac¢ao ao processo de ensino.




CONTEUDO PROGRAMATICO

1-Aspectos histdricos da Didatica, e suas relacdes com a Educacao escolar;
2-Relacgdo professor-aluno e o processo de ensino-aprendizagem;
3-Planejamento: tipos, caracteristicas e relagdes com as teorias pedagdgicas;
4-Plano de ensino

5-Plano de aula

6- Os pares dialéticos do trabalho pedagdgico;

6.1- Objetivo-avaliacdo

6.2- Conteudo-método

7- Perspectivas pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar a partir da década de 1980: contextos e implicacdes para a pratica pedagdgica 7.1-
Desenvolvimentista;

7.2-Construtivista;

7.3- Critico-Superadora;

7.4- Promogado da saude;

7.5- Critico-emancipatoria.

8- Uso integrado das TIC na educacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Basica
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagao Fisica. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2014 (versado digital).
FREIRE, Jodo Batista. Educag¢ao de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacdo Fisica. 5 ed. Sdo Paulo: Scipione, 2010.
FREITAS, Luiz Carlos de. Critica a organizagao do trabalho pedagdgico e da didatica. 11. ed. Campinas, Sao Paulo: Papirus, 2011.
GUEDES, Dartangnan & GUEDES, Joana. Educagao Fisica escolar: uma proposta de promog¢do da saude. Revista da Associagdo dos Professores de
Educacdo Fisica de Londrina. v. 7, n. 14, p. 16-23, 1993a.
GO TANI. Educagao Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sao Paulo: EPU,1988.
KUNZ, Eleonor. Transformacgao didatico-pedagoégica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
LIBANEO, José Carlos. Didatica. S3o Paulo: Cortez — (Cole¢do magistério. Série formac3do do professor), 282 reimpressdo, 2008.
MARTINS, Ligia Marcia; ABRANTES, Angelo Antdnio; FACCI, Marilda Gongalves Dias (Orgs.). Periodizagdo histérico-cultural do desenvolvimento psiquico:
do nascimento a velhice. Campinas: Autores Associados, 2016
TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacgao profissional. 17 ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2014.

Complementar
GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Didatica e teorias educacionais. Rio de Janeiro: DP&A, 2000
HERMIDA, Jorge Fernando(Org.). Educagdo fisica: conhecimento e saber escolar. Jodo Pessoa: Ed. Universitaria da UFPB, 2009.




UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF

DISCIPLINA — MATEMATICA - ESTATISTICA

OBRIGATORIA (X ) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 30h

TEORICA: 30h PRATICA: -

EMENTA

Importancia e aplica¢cOes da estatistica na pratica profissional em Educacao Fisica Escolar. Conceitos fundamentais: Tabula¢do e representacao grafica. Tipos
de estatisticas e sua aplicacdo usual em Educacdo Fisica e Esportes.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Licenciatura
Campo: Educacao

COMPETENCIA (S)

Compreender os fundamentos da matematica
aplicados a analise estatistica de dados;
Reconhecer os ramos e as aplicacdes da estatistica,
bem como o papel de tais aplicacdes no contexto
da prética profissional em Educacao Fisica;
Diferenciar as variaveis e escalas de mensuragao
estatistica e as analises descritivas que podem ser
aplicadas as mesmas;

Diferenciar as analises univariavel, bivariaveis,
multivariaveis e multivaridvel e suas aplicacées;
Aplicar técnicas estatisticas de transformacgdo de
varidveis empregadas na fase de andlise de
variaveis;

Construir representagdes graficas necessarias as
anadlises uni e bivariaveis;

Realizar andlises uni e bivaridveis mediante
utilizacdo de programas de computador;
Interpretar os resultados de analises uni e
bivaridveis gerados em programas de computador.

HABILIDADES

1. Ler textos basicos sobre fundamentos matemdticos e suas
aplica¢Oes na andlise estatistica de dados;

2. Experimentar a tabulagdo e a organiza¢do de dados em
programas de computador ou planilhas eletrénicas;

3. Revisar a literatura da area para identificacdo de aplicagdes da
estatistica na drea de atuacdo profissional;

4. Realizar exercicios praticos de analise de dados com e sem
utilizacdo de programas de computador ou recursos de
informatica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Conceitos fundamentais (o que € estatistica e as suas aplicagdes no campo educacional);
® Varidveis e escalas de mensuragdo estatistica e indicadores educacionais;
® TransformagGes e categorizagao de varidveis;




= Estatistica descritiva de varidveis numéricas e categoricas;

= Representagao grafica nas analises uni e bivariaveis;

= Valores absolutos e relativos e apresentagdo de parametros estatisticos em graficos e tabelas;
=  Usode ferramentas estatisticas;

®  Principais analises uni e bivariaveis.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CASTRO, F. C.; CAZORLA, I. M. As armadilhas Estatisticas e a formacdo do professor. In: CONGRESSO DE LEITURA DO MUNDO, 16, 2007. Anais... Campinas
(SP), 2007, p. 1-10.

D’AMBROSIO, Ubiratan. Educagdo Matematica: da teoria a pratica. 4. ed. Campinas, SP: Papirus, 1996.

GONCALVES et al. Ensino de estatistica no ensino médio: uma proposta interdisciplinar entre matematica e educacao fisica. EM TEIA — Revista de Educacao
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73, jan./abr. 2008. Disponivel em http://www.cedes.unicamp.br. Acesso em: dezembro de 2021.
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POZO, J.I. (Org.). A solucdo de problemas: aprender a resolver, resolver para aprender. Porto Alegre: ARTMED, 1998.
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UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educacgao Fisica

DISCIPLINA — EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL E NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 90h TEORICA: 60h PRATICA: 30h

EMENTA
Estudo critico dos fundamentos tedricos e das praticas pedagodgicas acerca das intervengdes de ensino do componente curricular Educacdo Fisica na

Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental.



http://www.cedes.unicamp.br/

AREA/EIXO/NUCLEO
| |
Etapa Especifica
Licenciatura
Campo: Educagao

COMPETENCIA (S)

Compreender a Teoria Pedagdgica critica que
orienta a Educacdo Fisica na educacdo infantil e
nos anos iniciais do ensino fundamental (12 ao 52
ano).

Reconhecer a mediacdo da Psicologia Histérico-
Cultural na organizagdo do ensino e na
aprendizagem da crianca na Educacdo Fisica
escolar.

Reconhecer a mediacdo da pedagogia histérico-
critica para a pratica pedagdgica no ensino da
Educacao Fisica.

HABILIDADES

Reconhecer na Teoria Pedagdgica as caracteristicas dos sujeitos
envolvidos na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental (12 ao 52ano): o estudante e o professor.
Compreender os elementos histéricos, legais, pedagdgicos e
psicolégicos da Educacgdo Infantil e dos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Dominar metodologias de ensino para atuar com criangas na sua
escolarizagdo.

Avaliar as interveng¢des da Educacdo Fisica na educacgdo infantil e
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, reconhecendo os limites
do contexto e, as possibilidades de qualificacdo da pratica
pedagodgica;

Participar e socializar conhecimento em eventos da Educacgao Fisica
oriundos do processo da formacao de professores.

CONTEUDO PROGRAMATICO

=  QOs sujeitos educacionais da Educacdo Fisica: o estudante (a crianga) e o professor (o polivalente e o licenciado) — conceitos e aspectos legais, historicos,
pedagdgicos, psicoldgicos e socioldgicos;

= Ainstituicdo educacional (a escola) e a inser¢do da Educacgao Fisica — foco na Educacgdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental;

®  Educacdo Fisica nas aulas com criancas: caracteriza¢do da Educacdo Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamenta (12 ao 52 ano) e a inser¢do da

Educacao Fisica;

= Aspectos legais, pedagdgicos — planejamento: objetivos, contelidos, metodologias, recursos e avaliagao;
= A Educacdo Fisica nas aulas com criancgas e suas relagdes com as dimensdes do lazer, da salde, do trabalho, dentre outras;
®  Producdo e socializagao de conhecimento em eventos da Educagao Fisica oriundos do processo da formacgao de professores.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BASICA

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagao Fisica. S3o Paulo: Cortez, 2012.

MARSIGLIA, Ana.Carolina. Infancia e Pedagogia histdrico-critica. Campinas: Editora Autores Associados. 2013.

MARTINS, Ligia Marcia; ABRANTES, Angelo Antonio; DIAS FACCI, Marilda Gongalves (Org.) Periodizagdo Histérico-Cultural do desenvolvimento psiquico:
do nascimento a velhice. 22 Ed. Campinas: Autores Associados, 2020.
SAVIANI, Dermeval. Pedagogia histérico-critica: primeiras aproximagdes. Campinas: Autores Associados, 2013

SOUZA JUNIOR, Marcilio (org.) et al. Educagdo Fisica escolar: Teoria e politica curricular, saberes escolares e proposta pedagdgica. Recife: EDUPE, 2011.

COMPLEMENTARES




BRASIL, Presidéncia da Republica do. Lei n. 8.069/90 — Estatuto da Crianca e do Adolescente. Brasilia: Imprensa Nacional, 1990.

BRASIL, Ministério de Educac3o. Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional — Lei n.2 9394/96. Brasilia, 1996.

GALVAO, Ana Carolina; LAVOURA, Tiago Nicola; MARTINS, Ligia Marcia. Fundamentos da Didatica Histérico-Critica. 12 Ed.Campinas, SP: Autores
Associados, 2019.

LORENZINI, Ana Rita et al. Inclusdo e Educagao Fisica escolar: realidade e possibilidades. Recife: EDUPE, 2015.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — DCExt ENSINO DE DANCA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 30h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo do Ensino de Danga na Educacao Fisica. Intervengdes pedagdgicas na Educacdo Basica, nos seus diferentes niveis e modalidades, e em programas e
projetos educacionais.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Compreender o processo de escolarizacdo da danca e sExplicar o processo de inser¢dio da danga no
Etapa Especifica sua inser¢do em préaticas educativas; componente curricular Educagdo Fisica na Educagdo
Licenciatura = Reconhecer a danga como conteldo das intervengdes Basica, bem como em programas e projetos
Cultura de Movimento educativas da Educacao Fisica; educa.C|on.a|s; . . .
= Planejar, executar e avaliar intervengGes pedagdgicas *Planejar, implementar, avaliar, analisar e registrar
em diferentes espagos educacionais; praticas educativas com o conteddo danca na
*Problematizar a¢lGes educativas que consolidem Educagdo Fisica, levando em consideragdo as
reflexGes sobre a educacdo inclusiva, a diversidade propostas curriculares municipais, estaduais e
étnico racial, de género, sexual, religiosa, de faixa nacionais, bem como as reflexdes sobre a educagao
geracional, entre outras; inclusiva, a diversidade étnico racial, de género,
»Sistematizar relatos de experiéncias analisando as sexual, religiosa, de faixa geracional, entre outras.

intervengdes pedagogicas realizadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
= QOensino da danga como conteldo da Cultura de Movimento;

® |ntervengdes pedagdgicas com conteudo danga na Educagao Fisica na Educag¢do Basica, nos seus diferentes niveis e modalidades, e em programas e
projetos educacionais (aulas, cursos, oficinas, seminarios, dentre outros).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ASSIS, Marilia Del Ponte de; SARAIVA, Maria do Carmo. O feminino e o masculino na danca: das origens do balé a contemporaneidade. Revista




Movimento. Porto Alegre, v. 19, n. 02, p.303-323, 2013.

BARRETO, Débora. Danca...: ensino, sentidos e possibilidades na escola. 3.ed. Campinas: Autores Associados, 2008.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular - Terceira versdao. Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/>.

BRASILEIRO, Livia. T. Dan¢a — Educagdo Fisica: (in)tensas relagdes. Tese (Doutorado em Educac¢do) — Faculdade de Educagdo, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2009.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educag¢do Fisica. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

GEHRES, Adriana. Corpo, danga, educagdo. Portugal: Instituto Piaget, 2008.

GOELLNER, Silva Vilodre. A educacdo dos corpos, dos genéros e das sexualidades e o reconhecimento da diversidade. Cadernos de Formacgdo RBCE,
CBCE,v.1,n. 2, p. 71-83, mar.2010.

GRANDO, Beleni S.; PINHO, V. A. As questdes étnicoeraciais e a educacao fisica: bases conceituais e epistemoldgicas para o reconhecimento das praticas
corporais afroebrasileiras e indigenas. In: CORSINO, L. N; LAZARETI, W. Educacgdo fisica escolar e relagcées étnico-raciais: subsidios para a implementacao
das Leis 10.639/03 e 11.645/08. Curitiba: CRV, 2016.

MARQUES, Isabel A. Interagées: criangas, danca e escola. Sdo Paulo: Blucher, 2012.

MORANDI, Carla; STRAZZACAPPA, Marcia. Entre a arte e a docéncia: formacao do artista da danca. Campinas: Papirus, 2006.

PERNAMBUCO. Secretaria de Educacio. Curriculo de Pernambuco. Recife, SEE/PE, 2019.

SANETO, Juliana Guimardes; ANJOS, José Luiz dos. Prdticas corporais e religiosidade: discursos de lideres religiosos. Disponivel em:
http://www.cbce.org.br/docs/cd/resumos/099.pdf.

STINSON, Susan. Reflexdes sobre a danga e os meninos. Pro-Posi¢ées. Campinas, v.9, n.2 (26), p.55-61, 1998.

VILELA, Lilian. O corpo que danga: os jovens e suas tribos urbanas. Disserta¢do (Mestrado em Educagdo Fisica) — Faculdade de Educacdo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1998.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA —ENSINO DE LUTA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 30h PRATICA: 30h

EMENTA
Estudo do ensino de Luta na Educacéo Fisica. Intervengdes pedagdgicas na Educacgdo Basica, nos seus diferentes niveis e modalidades, e em programas e

projetos educacionais.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

1- Compreender e contextualizar o ensino das Lutas e | 1-ldentificar e demonstrar os principios condicionais das Lutas e sua
Etapa Especifica as possibilidades de atuagdo na Educagdo Basica; Iégica interna, visando a construgdo de possibilidades pedagdgicas
Licenciatura 2-Dominar de forma tedrica e pratica os estruturadas para o contexto escolar.



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://www.cbce.org.br/docs/cd/resumos/099.pdf
http://www.cbce.org.br/docs/cd/resumos/099.pdf

Cultura de Movimento

principios, os fundamentos e as abordagens
didatico-metodolégicas das Lutas, visando
instrumentalizar eficientemente as intervengdes
pedagdgicas do professor de Educacgao Fisica.
3-Problematizar agOes educativas que consolidem
reflexdes sobre a educagdo inclusiva, a
diversidade étnico racial, de género, sexual,
religiosa, de faixa geracional, entre outras;

2- Compreender e estruturar processos pedagdgicos que envolvam
as Lutas enquanto a perspectiva do Jogo (Jogos de Oposicdo).

3- Diferenciar o trato diddtico-metodoldgico do conteldo Lutas nos
diversos niveis de escolarizacdo na Educacdo Bdasica, assim como
também, sua aplicacdo e planejamento no contexto dos programas
e/ou projetos educacionais.

4- Contextualizar o ensino das Lutas no ambito da Educacao formal
e ndo formal.

5- Estruturar planejamentos de ensino e de aula envolvendo o
tratamento do ensino de Luta na Escola;

6- Executar os fundamentos bdsicos e acbes técnico-motoras
pertinentes a algumas manifestacdes de Lutas corporais;

8- Pesquisar, investigar e aprofundar os conhecimentos acerca de
temas transversais pertinentes ao meio educacional em interface as
Lutas.

9-Planejar, implementar, avaliar, analisar e registrar praticas
educativas com o conteudo Luta na Educacdo Fisica, levando em
consideracdo as propostas curriculares municipais, estaduais e
nacionais, bem como as reflexdes sobre a educagao inclusiva, a
diversidade étnico-racial, de género, sexual, religiosa, de faixa
geracional, entre outras;

10- Identificar possibilidades frente ao cendrio vigente da
producgao cientifica, especificamente na drea das Lutas aplicada a
Educacao Fisica Escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

© NS UAWNR

Principios condicionais, operacionais e logica interna das Lutas;

A luta enquanto jogo — implementando os jogos de oposi¢do na escola.
As Lutas enquanto ferramentas educacionais de formacao.;

A BNCC e outros importantes documentos de orienta¢gdes quanto ao trato do conteludo Lutas na Educagdo Basica;
Elementos educacionais das Lutas (relagdo oriente e ocidente);

Lutas genuinamente brasileiras e suas possibilidades de trato na escola.
Aspectos didaticos, pedagdgicos e metodoldgicos das Lutas e o trato do conteldo na Educagao Basica;
Analise da violéncia no meio escolar e aimportancia das Lutas enquanto ferramenta educacional.
Formacdo especifica nas Lutas e as possibilidades de atua¢do do licenciado em Educacdo Fisica.




10. AsLutas no terceiro setor (programas e projetos educacionais)
11. Linhas de estudo e o cenario da produgao cientifica nacional e internacional envolvendo o debate do contetdo Lutas na Escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
CORREIA, Walter Roberto; FRANCHINI, Emerson. Produgdo académica em lutas, artes marciais e esportes de combate. Motriz, v. 16, n. 1, p. 1-9, jan./
mar., 2010.
CORREIA, W. R. Educacao Fisica Escolar e Artes Marciais: entre o combate e o debate. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, [S. I.],v. 29, n. 2, p.
337-344, 2015
DEL"VECCHIO, Fabricio Boscolo; FRANCHINI, Emerson. Lutas, artes marciais e esportes de combate: possibilidades, experiéncias e abordagens no curriculo
da Educacado Fisica. In: Formacao Profissional em Educacdo Fisica: Estudo e pesquisalS.l: s.n.], 2006.
FONSECA, J. M. C.; FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F. B. Conhecimento declarativo de docentes sobre a pratica de lutas, artes marciais e modalidades
esportivas de combate nas aulas de educacao fisica escolar em Pelotas, Rio Grande do Sul. Pensar a Pratica, Goiania, v. 16, n. 2, 2013.
FRANCHINI, E.; VECCHIO, F. B. Del. Ensino de lutas: reflexdes e propostas de programas. Sdo Paulo: Scortecci, 2012.
GOMES, Mariana Sim&es Pimentel. Procedimentos pedagégicos para o ensino de lutas: contextos e possibilidades. 2008. 139f. Dissertagdo (Mestrado em
Educacdo Fisica). Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP, 2008.
GOMES, Mariana Simdes Pimentel; MORATO, Marcio Pereira; DUARTE, Edison; ALMEIDA, José Julio Gavido de. Ensino das Lutas: dos principios
condicionais aos grupos situacionais. Movimento, v.16, n. 2, p. 207-227, 2010.
GOMIES, N. C. et al. O conteudo das lutas nas séries iniciais do ensino fundamental: possibilidades para a pratica pedagdgica da Educacao Fisica escolar.
Motrivivéncia, Floriandpolis, n. 41, p. 305-320, 2013.
MOURA, D. L.; SILVA JUNIOR, I. A. L. da; ARAUJO, J. G. E.; SOUSA, C. B. de; PARENTE, M. L. da C. O ensino de lutas na Educacdo Fisica Escolar: uma revisdo
sistematica da literatura. Pensar a Pratica, [S. ], v. 22, 2019.
NASCIMENTO, P. R. B; ALMEIDA, L. A tematizacdo das lutas na Educacdo Fisica Escolar: restricdes e possibilidades. Movimento, v. 13, n. 3, p. 91, 2007.
NASCIMENTO, P. R. B. Organizagao e trato pedagdgico do conteldo de lutas na Educagao Fisica escolar. Motrivivéncia, Florianépolis, v. 20, n. 31, p. 36-
49, 2008.
RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a Educacdo Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.
RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de aproximagdes. Revista Brasileira de Educacao
Fisica e Esporte, S3o Paulo, v.26, n.2, abr./jun. 2012, p. 283-300.
RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. A separacdo dos conteldos das “lutas” dos “esportes” na Educacdo Fisica escolar: necessidade ou tradicdo?. Pensar a
Pratica, v. 14, n. 3, 2011.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF

CURSO - LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO 5 OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )




CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 120h TEORICA: 30h PRATICA: 90h

EMENTA

Intervencdo na pratica pedagdgica do professor de Educacao Fisica nos contextos da Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental em aulas de
Educacao Fisica curricular em escolas das redes de ensino.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Licenciatura
Estagio Supervisionado

COMPETENCIA (S)

Analisar criticamente as teorias e metodologias que
orientam a Educacdo Fisica na educacdo infantil e
anos iniciais do ensino fundamental.

HABILIDADES

= Reconhecer teorias pedagoégicas elencando as caracteristicasdos
sujeitos envolvidos na educagdo infantil e anos iniciais no ensino
fundamental: o estudante e o professor;

= Compreender os elementos histéricos, legais, pedagogicos e
psicolédgicos da educagao infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental;

= Dominar metodologias de ensino para atuar com criancas na sua
escolarizacdo;

® Avaliar as interven¢Ges da Educacdo Fisica na educagdo infantil
e anos iniciais do ensino fundamental, reconhecendo os limites
do atual contexto e as possibilidades de qualificacdo da pratica
pedagdgica;

® Participar e socializar conhecimento em eventos da Educacgdo
Fisica oriundos do processo da formacao de professores.

CONTEUDO PROGRAMATICO

® Os sujeitos educacionais da Educacao Fisica: o estudante (a crianca) e o professor (o polivalente e o licenciado) — conceitos e aspectos legais, histdricos,
pedagdgicos, psicoldgicos e socioldgicos;

® Alinstituicdo educacional (a escola) e a insercdo da Educacao Fisica — foco na educagdo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental;

® A Educacdo Fisica nas aulas com criancas: caracterizacdo da educacdo infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental e a inser¢do da Educacao Fisica:
aspectos legais, pedagdgicos — planejamento: objetivos, conteldos, metodologias, recursos e avaliagao.

® Producdo e socializa¢do de conhecimento em eventos da Educacao Fisica oriundos do processo da formacgao de professores.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

BRASIL, Ministério de Educacio. Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — Lei n.2 9394/96. Brasilia, 1996.
BRASIL, Presidéncia da Republica do. Lei n. 8.069/90 — Estatuto da Crianca e do Adolescente. Brasilia: Imprensa Nacional, 1990.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.




MARTINS, Ligia Mdrcia; ABRANTES, Angelo Ant6nio; DIAS FACCI, Marilda Gongalves (Org.) Periodizagdo Histérico-Cultural do desenvolvimento psiquico: do
nascimento a velhice. 22 Ed. Campinas: Autores Associados, 2020.

COMPLEMENTARES

LORENZINI, Ana Rita et al. Inclusao e Educagao Fisica escolar: realidade e possibilidades. Recife: EDUPE, 2015.

MARSIGLIA, Ana.Carolina. Infancia e Pedagogia historico-critica. Campinas: Editora Autores Associados. 2013.

SAVIANI, Dermeval. Pedagogia histérico-critica: primeiras aproximagoes. Campinas: Autores Associados, 2013

SOUZA JUNIOR, Marcilio (org.) et al. Educagdo Fisica escolar: Teoria e politica curricular, saberes escolares e proposta pedagégica. Recife: EDUPE, 2011.
VAZ, Alexandre, SAYAO, Débora; PINTO, Fabio. Educag¢do do corpo e formagio de professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de Educac3o Fisica.
Floriandpolis: Ed. Da UFSC, 2002.

ZOTOVICI, Sandra Aparecida et al. Reflexdes sobre o estdgio supervisionado no curso de licenciatura em educacao Fisica: entre a teoria e a pratica. Pensar a
Pratica, Goiania, v. 16, n. 2, p. 320-618, abr./jun. 2013.




7° PERIODO - LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educacdo Fisica

DISCIPLINA — EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL, NO ENSINO MEDIO E NA

EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 90h TEORICA: 60h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo critico dos fundamentos tedricos e das praticas pedagdgicas acerca das intervencgdes de ensino do componente curricular Educacgdo Fisica em
escolas nos anos finais do Ensino Fundamental, no Ensino Médio e na Educacgdo de Jovens e Adultos.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S)

® Analisar de forma critica as contribui¢es tedrico-
Etapa Especifica metodoldgicas que orientam a Educacao Fisica nos
Licenciatura anos finais do Ensino Fundamental, no Ensino
Campo: Educagao Médio e na Educagdo de Jovens e Adultos;

= Reconhecer a mediacdo da Psicologia Histérico-
Cultural na organizagdo do ensino e na
aprendizagem do adolescente na Educacdo Fisica
escolar;

= Reconhecer a partir da intervengao do ensino da
Educacdo Fisica na pratica pedagodgica
possibilidades tedrico-metodoldgicas que
aproximem da Pedagogia Histérico-critica e da
Pedagogia Freiriana de Educacao.

HABILIDADES
= Compreender as finalidades e as caracteristicas do componente

curricular Educacao Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental, no Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
Adultos;

® Reconhecer as caracteristicas e as competéncias dos sujeitos
envolvidos nesses segmentos e modalidade da Educagdo Basica
no processo de ensino-aprendizagem: os alunos e o professor;

® Analisar os fundamentos tedricos metodolégicos e a atuagdo do
professor de educacgao fisica no processo de
construcdo/elaboracdo, sistematizacdo e avaliagdo dos
conhecimentos dessa disciplina nos anos finais do Ensino
Fundamental, no Ensino Médio e na Educagdo de Jovens e
Adultos;

® Dominar metodologias de ensino para atuar com pré-
adolescentes, adolescentes e adultos na sua escolarizagao.




CONTEUDO PROGRAMATICO

® Os sujeitos educacionais da Educacdo Fisica: o estudante (o adolescente e o adulto) e o professor (o licenciado) — conceitos e aspectos, contextuais,
legais, historicos, pedagdgicos, psicoldgicos e socioldgicos;

® Ainstituicdo educacional (a escola) e a inser¢do da Educagao Fisica —foco nos anos finais do Ensino Fundamental, no Ensino Médio e na Educagdo de
Jovens e Adultos;

® Educacao Fisica nas aulas com adolescentes e adultos: caracterizacao dos anos finais do Ensino Fundamental, do Ensino Médio e da Educacdo de Jovens e
Adultos e a inserg¢do da Educacao Fisica;

= Aspectos legais, pedagdgicos — planejamento: objetivos, contelddos, metodologias, recursos e avaliagao;
= A Educacao Fisica nas aulas com adolescentes e adultos e suas relacdes com as dimensdes do lazer, da saude, do trabalho, dentre outras;
® Producado e socializacdo de conhecimento em eventos da Educacdo Fisica oriundos do processo da formacao de professores.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BASICA
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 32.ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.
. Agao Cultural para a Liberdade. 5 ed., Rio de Janeiro, Paz e Terra. 1981.
MARTINS, Ligia Marcia; ABRANTES, Angelo Anténio; DIAS FACCI, Marilda Gongalves (Org.) Periodizagdo Histérico-Cultural do desenvolvimento psiquico: do
nascimento a velhice. 22 Ed. Campinas: Autores Associados, 2020.
MCLAREN, Peter. A vida nas escolas: uma introducdo a pedagadgica critica nos fundamentos da educacgdo. Sdo Paulo: Artes médicas, 1997.
COMPLEMENTAR:
ARROYO, Miguel G. Experiéncias de inovagao educativa: o curriculo na pratica da escola. In ARROYO, Miguel G. Oficio de mestre: imagens e auto-imagens.
3.2 ed. Petrdpolis: Vozes, 2001.
BEHRENS, Marilda Aparecida. O paradigma emergente e a pratica pedagdgica. Petrdpolis: Vozes, 2005.
BORGES, Cecilia Maria F. O professor de Educagdo Fisica e a construgdo do saber. Campinas: Papirus, 1998.
BRACHT, Valter. Esporte, estado, sociedade. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.14, n.3, maio.1993.
VEIGA, llma Passos Alencastro (org.) Projeto Politico Pedagadgico da Escola. Uma Construgdo Possivel. 22 Edi¢do. Sdo Paulo: Papirus, 1996.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — EDUCACAO, EDUCACAO FiSICA E RELACOES ETNICO-RACIAIS OBRIGATORIA (x) ELETIVA ( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 30h TEORICA: 30h PRATICA: -




EMENTA

Estudo sobre Racga e racismo no Brasil. Histéria e cultura afro-brasileira e indigena. Politicas publicas para a educacdo das relacGes étnico-raciais e seus
efeitos curriculares. As rela¢des étnico-raciais no contexto educacional e na Educacao Fisica. A educacao para a diversidade racial, étnica, cultural e social.
Escola basica, cultura, raga e etnia: relagdes de poder simbdlico e formacgao de subjetividades.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
= Compreender o processo da colonizagdo e sua = |dentificar as principais correntes tedricas que influenciaram as
Etapa Especifica relagdo com a colonialidade; relagBes étnico-raciais na sociedade brasileira;
Licenciatura = Desenvolver uma consciéncia critica em relagao = I|dentificar as préticas de racismo nas rela¢des étnico-raciais e
Campo: Educacio as questdes étnico-raciais no Brasil; nos materiais didaticos;
®" Promover uma prdatica pedagdgica docente = Compreender a construgdo do debate étnico-racial no campo da
comprometida com a equidade e a valorizagdo Educagado Fisica;
das diferencas no ambiente escolar e na ® Conhecer as possibilidades de intervencdo pedagdégica, com
sociedade; énfase na cultura de movimento, de uma prdatica comprometida
= Analisar a relevancia do papel da escola na com a equidade e a valorizacdo das diferencas.
promog¢do de uma sociedade capaz de conviver = Avaliar situagdes de conflitos no ambiente escolar e promover
com as diferencas. acdes que incentivem a equidade e o respeito a diversidade no

contexto escolar;
= Posicionar-se contra as formas de preconceito e discriminagdo
racial.

CONTEUDO PROGRAMATICO
I. Educagao e exclusao social
= Raga e racismo no Brasil: teorias raciais nos séculos XIX e XX;
Colonialismo e colonialidade;
=  Histdria e cultura afro-brasileira e indigena.
Il. As relagdes étnico-raciais no contexto educacional e na Educacao Fisica
= Politicas publicas para a educacdo das relagdes étnico-raciais e seus efeitos curriculares;
= Politicas de a¢Oes afirmativas e cotas;
= A educacdo para a diversidade racial, étnica, cultural e social;
= Educacdo Fisica e relagGes étnico-raciais, com énfase na cultura de movimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basica
ABRAMOWICZ, Anete; BARBOSA, Lucia Maria de Assungdo; SILVERIO, Valter Roberto (Orgs.). Educagdo como pratica da diferenga. Campinas, SP:
Armazém do Ipé, 2006.




ABRAMOWICZ, Anete; SILVERIO, Valter Roberto. Afirmando diferengas: montando o quebra-cabega da diversidade na escola. Campinas, Sdo Paulo:
Papirus, 2010.

ABRAMOWICZ, Anete; GOMES, Nilma Lino (Orgs.). Educagao e raga: perspectivas politicas, pedagdgicas e estéticas. Belo Horizonte: Auténtica, 2010.
BENTO, Maria Aparecida Silva (Org.). Educagao infantil, igualdade racial e diversidade: aspectos politicos, juridicos, conceituais. Sdo Paulo: Centro de
Estudos das Relagdes de Trabalho e Desigualdades - CEERT, 2012.

GOMES, Nilma Lino. Alguns termos e conceitos presentes no debate sobre relagdes raciais no Brasil: uma breve discussao. Brasilia: Secretaria de
Educacao Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade, 2005.

GOMES, Nilma Lino; SILVA, Petronilha B. Gongalves (Org.). Experiéncias étnico-culturais para a formacao de professores. 3. ed. Belo Horizonte:
Auténtica, 2011.

Complementar

CARONE, Iracy; BENTO, Maria Aparecida Silva (Org.). Psicologia social do racismo: estudos de branquitude e branqueamento no Brasil. Petrdpolis, Rio de
Janeiro, 2014.

FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Salvador: EDUFBA, 2008.

GOMES, Nilma Lino. Cultura Negra e Educacdo. Revista Brasileira de Educa¢ao. Minas Gerais, n. 23, p. 75-84, ago. 2003.

LIMA, Isabela Talita Gongalves de; BRASILEIRO, Livia Tendrio. A cultura afro-brasileira e a educacao fisica: um retrato da producao do conhecimento.
Movimento (Porto Alegre), Porto Alegre, p. €26022, mar. 2020.

MUNANGA, Kabengele (Org.). Superando o racismo na escola. 2. ed. Brasilia: MEC, SECAD, 2005.

MUNANGA, Kabenguele. Rediscutindo a mestigagem no Brasil: identidade nacional versus identidade negra. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

PEREIRA, Arliene Sephanie Menezes. Praticas corporais indigenas: jogos, brincadeiras e lutas para implementacdo da Lei n® 11.645/08 na Educacdo Fisica
Escolar. Colegao Mulheres na ciéncia, Vol. 2. Fortaleza: Alias, 2021.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FISICA

DISCIPLINA — DCEXT ENSINO DO ESPORTE OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 30h PRATICA: 30h

EMENTA

Estudo do Ensino de Esporte na Educagao Fisica. IntervengGes pedagdgicas na Educagdo Bdsica, nos seus diferentes niveis e modalidades, e em programas
e projetos educacionais




AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Licenciatura
Cultura de Movimento

COMPETENCIA (S)

1. Analisar o ensino do esporte no contexto escolar
relacionando processo de ensino-aprendizagem-
treinamento e sua aplicacdo na educac¢do bdsica, nos
seus diferentes niveis e modalidades, e em
programas e projetos educacionais.

2. Compreender os diferentes métodos e modelos
de ensino do esporte no contexto escolar e em
programas e projetos educacionais

3. Priorizar o valor educativo das diversas praticas

corporais esportivas, compreendendo-as como
praticas criticas, cidadas e interdisciplinares.
4. Problematizacdo das acbes educativas que

consolidem reflexdes sobre a educacdo inclusiva, a
diversidade étnico racial, de género, sexual, religiosa,
de faixa geracional, entre outras.

HABILIDADES

®Explicar o processo de insercdo do esporte no componente
curricular Educacao Fisica

= Aplicar e avaliar diferentes processos de ensino-aprendizagem-
treinamento das modalidades individuais, coletivas e adaptadas
nos contextos da educacgdo basica, nos seus diferentes niveis e
modalidades, e em programas e projetos educacionais

® Caracterizar os diferentes métodos e modelos de ensino do
esporte no contexto escolar e em programas e projetos
educacionais

= Articular o planejamento, execucdo e avaliacdo do ensino do
esporte com a proposta pedagdgica da escola;

" Analisar os métodos, instrumentos e técnicas de ensino e
treinamento, relacionados aos esportes.

" Planejar, implementar, avaliar, analisar e registrar praticas
educativas com o conteldo Esporte na Educacdo Fisica, levando
em consideragdo as propostas curriculares municipais, estaduais
e nacionais, bem como as reflexdes sobre a educacdo inclusiva,
a diversidade étnico racial, de género, sexual, religiosa, de faixa
geracional, entre outras.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. O esporte no contexto escolar;

2. Esporte adaptado

3. Esporte como contelido do componente curricular educagdo fisica e em programas e projetos educacionais
4.Esporte e o projeto politico pedagdgico;
5.0 ensino do esporte para diferentes faixas etarias, género, etnia e pessoas com deficiéncia nos contextos da educacdo basica

6.0 processo de ensino-aprendizagem-treinamento na Iniciagdo esportiva e treinamento no contexto escolar e em programas e projetos educacionais
7. Metodologias e métodos de ensino para o ensino do esporte no contexto escolar e em programas e projetos educacionais

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ASSIS DE OLIVEIRA, S. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas - SP: Autores Associados, 2001.
BASSANI, J. J.; TORRI, D.; VAZ, A. F. Sobre a presenca do esporte na escola: paradoxos e ambiguidades. Movimento, v. 9, n. 2, p. 89-112, 2003.
BENTO, Jorge Olimpio. [Et al] Contexto pedagdgico do desporto. Lisboa. Livros Horizonte, 1999.
FERREIRA, R. C. B. O Esporte como pratica hegemonica na Educagdo Fisica: de onde vem essa histdria ? Recife: 125f. Dissertagdo (mestrado em educagéo) -




Centro de Educagao., 2006.

FRIZZO, G. Os jogos escolares como mecanismos de manutencao e eliminagdo: uma critica a légica esportiva na escola. Movimento, v. 19, n. 4, p. 163—
180, 2013.

GALATTI, L. R. et al. Pedagogia do Esporte: tensdo na ciéncia e o ensino dos Jogos Esportivos Coletivos. Revista da Educagdo Fisica/UEM, v. 25, n. 1, p. 153,
17 abr. 2014.

GRECO, Pablo Juan. e BENDA, Rodolfo. Org. Iniciacdo esportiva universal, da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte. Ed UFMG, 1998
GRECO, Pablo Juan. Org. Iniciagdo esportiva universal, metodologia da iniciacdo esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte. Ed UFMG, 1998

KUNZ, E. Transformacao didatico pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994.

LUCENA, R. D. F. Notas para uma compreensao sobre a relacdo entre esporte e educacao fisica na escola. Movimento, v. 10, n. 3, p. 155-165, 2004.
MESQUITA, Isabel. Pedagogia do treino: a formacao em jogos desportivos colectivos. Lisboa. Livros Horizontes, 1998.

OLIVEIRA, J, TAVARES, F. Estratégia e tatica nos jogos desportivos coletivos. Porto: UP, 1996

OLIVEIRA, Marcelo de. Desporto de Base: a importancia da escola de esportes. S3o Paulo. icone Ed., 1998.

PROENCA, Jorge [et al]. Olimpismo, desporto e educacdo. Lisboa. Edigdes Universitdrias. 1998.

Complementar

BAYER, C. O ensino dos desportos coletivos. Trad Machado da Costa. Lisboa. Dinalivro, 1994.

CAPRARO, A. M.; SOUZA, M. T.O. Educacao fisica, esportes, corpo: uma viagem pela histéria. Curitiba: Intersaberes, 2017.

GRACA, A. [et al]. O ensino dos jogos desportivos. Porto. Ed Universidade do Porto. 1995.

MARQUES, C. L.; IORA, J. A. Atletismo Escolar: possibilidades e estratégias de objetivo, contelido e método em aulas de Educagao Fisica. Movimento, v. 15,
n. 2, p. 103-118, 2009.

MATTHIESEN, S. Q.; SILVA, M. F. G. DA; SILVA, A. C. L. Atletismo na escola. Motriz, v. 14, n. 1, p. 96-104, 2008.

MATVEEYV, L.. Preparac¢ao desportiva. 12 Ed. Londrina, CID, 1996.

MORENO, J. H. Analisis de las estructuras del juego deportivo. Saragoza: INDE puplica¢des, 1994.

PROENCA, J. [et al]. Olimpismo, desporto e educacdo. Lisboa. Edicdes Universitarias. 1998.

OLIVEIRA, M. de. Desporto de Base: a importancia da escola de esportes. Sdo Paulo. icone Ed., 1998.

TENORIO, K. M. R. et al. Propostas curriculares para Educacao Fisica em Pernambuco: entendimentos acerca do esporte. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, v. 37, n. 3, p. 280-288, 2015.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ENSINO DE ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS DE AVENTURA OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 30h PRATICA: 30h




EMENTA

Estudo do ensino de atividades fisicas e esportivas de aventura na Educacao Fisica. Intervencdes pedagodgicas na Educacao Basica, nos seus diferentes
niveis e modalidades, e em programas e projetos educacionais.

AREA/EIXO/NUCLEO

Etapa Especifica
Licenciatura
Cultura de Movimento

COMPETENCIA (S)

=Dominio tedrico e pratico sobre as diversas
manifestacdes da cultura de movimento realizadas em
contato com a natureza e/ou ambientes urbanos por
meio de modalidades/atividades fisicas e esportivas
direcionados ao contexto escolar.

» Cuidados especiais na seguranca dos participantes e na
manutencdo dos equipamentos.

»Adaptacdo das atividades fisico-desportivas as
diferentes pessoas.

*Problematizacdo das acdes educativas que
consolidem reflexdes sobre a educacdo inclusiva, a
diversidade étnico racial, de género, sexual,religiosa,
de faixa geracional, entre outras.

HABILIDADES

= Interpretar conceitos ecolégicos e ambientais destacando
relagcbes com a pratica pedagdgica nas aulas de Educagdo
fisica.

= Caracterizar as principais modalidades/atividades fisicas e
esportivas de aventura (terrestre, aéreas e aquaticas)
desenvolvidas no meio urbano e/ou em contato com a
natureza.

=Planejar e promover a pratica de atividades fisicas e
esportivas de aventura no contexto escolar.

=Realizar interven¢bes voltadas a educacdo ambiental
associadas a pratica de atividades fisicas e esportivas de
aventura no contexto escolar.

= Planejar, implementar, avaliar, analisar e registrar
praticas educativas com o conteudo atividades fisicas e
esportivas de aventura na Educacao Fisica, levando em
consideragdo as propostas curriculares municipais,
estaduais e nacionais, bem como as reflexdes sobre a
educacdo inclusiva, a diversidade étnico racial, de
género, sexual, religiosa, de faixa geracional, entre
outras.

CONTEUDO PROGRAMATICO

OO NOOUL B WN P

. Importancia das atividades fisicas e esportivas de aventura nas aulas de Educagao Fisica escolar;
. Atividades fisicas e esportivas de aventura no sistema educacional brasileiro;

. Atividades fisicas e esportivas de aventura e interdisciplinaridade;

. Processo de ensino-aprendizagem das atividades fisicas e esportivas de aventura;
. Valores pedagdgicos (diversidade; inclusdo e cooperac¢do), humanizacgdo e pratica de atividades fisicas e esportivas de aventura;
. Compromissos da educacgdo fisica com a sensibilizacdo ambiental e sustentabilidade;

. Boas praticas de seguranca nas atividades fisicas e esportivas de aventura;

. Cuidados especiais na seguranca dos participantes e na manutengdo dos equipamentos;
. Adaptacao das atividades fisico-desportivas as diferentes pessoas.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARBIERI, J.C. Desenvolvimento e meio ambiente: as estratégias de mudanca. Agenda 21, 10 ed. Petrépolis RJ: Vozes, 2009.

LEFF, E. Saber ambiental: sustentabilidade, racionalidade, complexidade, poder. Trad. Lucia Mathilde Endlich, 7 ed.Petrdpolis, RJ: Vozes, 2009.
PENTEADO, H.D. Meio ambiente e formacao de professores. Questdes da nossa época. Vol.38. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, I.; RICARDO, D.P. Esportes Radicais de Aventura e A¢do, conceitos, classificagdes e caracteristicas. Corpoconsciéncia. Santo
André —SP, FEFISA, v. 12, n. 1, 2008, p. 37 — 55.

ROMANINI, V.; UMEDA M. Esportes de Aventura ao seu Alcance. Rio de Janeiro:BEI, 2002.

VEIGA, J. Desenvolvimento sustentavel: o desafio do século XXI, Rio de Janeiro: Garamond, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERRY, L. A nova ordem ecolédgica: a drvore, o animal e o homem. Rio de Janeiro: DIFEL, 2009.

JUNIOR, A.P. PELICIONI, M.C.F. Educagdo Ambiental e Sustentabilidade editores. Barueri, SP: Manole, 2011.

SATO, M.; CARVALHO, I. C.M. Educacdo ambiental: pesquisa e desafios. Porto Alegre: Artmed, 2005.

TAHARA, A.K.; FILHO, S.C. A presenca das atividades de aventura nas aulas de Educacdo Fisica. Arquivo de Ciéncias do Esporte; V.1, N.1, 60-66, 2012.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF

CURSO - LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO 6 OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 120h TEORICA: 30h PRATICA: 90h

EMENTA

Intervengdes na pratica pedagdgica do professor de Educagdo Fisica nos contextos dos anos finais do Ensino Fundamental e na Educagdo de Jovens e Adultos
em aulas de Educacao Fisica curricular em escolas das redes de ensino.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Analisar a pratica pedagdgica do professor de educacdo fisica nos = Refletir sobre a realidade da educagdo fisica
Etapa Especifica contextos dos anos finais do Ensino Fundamental e na Educagdo de Jovens escolar nos contextos nos anos finais do
Licenciatura e Adultos em aulas de Educagao Fisica curricular a partir de intervengdes Ensino Fundamental e na Educagdo de
Estagio Supervisionado praticas. Jovens e Adultos;

® Elaborar e aplicar planos de ensino e de
aulas para o ensino da educacdo fisica
escolar, intervindo nos anos finais do Ensino
Fundamental e na Educacao de Jovens e




Adultos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Aspectos tedrico-metodoldgicos do estagio de intervencdo na escola nos contextos dos anos finais do Ensino Fundamental e na Educacao de Jovens e
Adultos;

® Caracteriza¢do da Educacdo Fisica nos contextos dos anos finais do Ensino Fundamental e na Educacdo de Jovens e Adultos;

= Elaboracgdo de planos de ensino e de aula para o ensino da educacao fisica escolar nos contextos dos anos finais do Ensino Fundamental e na Educagao
de Jovens e Adultos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BASICA
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 32.ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.
. Agao Cultural para a Liberdade. 5 ed., Rio de Janeiro, Paz e Terra. 1981.
MARTINS, Ligia Mdrcia; ABRANTES, Angelo Ant6nio; DIAS FACCI, Marilda Gongalves (Org.) Periodizagdo Histérico-Cultural do desenvolvimento psiquico: do
nascimento a velhice. 22 Ed. Campinas: Autores Associados, 2020.
PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formagao de professores: unidade teoria e pratica?. S3o Paulo: Cortez, 2012.
SOUZA JUNIOR, Marcilio. O saber e o fazer pedagdgicos: a Educac¢ao Fisica como componente curricular...? Isso é histdria!l. Recife: EDUPE, 1999.
COMPLEMENTARES
ALENCASTRO, lima. Educagao basica e educagao superior: O projeto politico pedagdgico na escola. Papirus, 2004.
BARBOSA, Claudio. Educagao Fisica escolar: da alienagao a libertagdo. Petrdpolis, Rio de Janeiro: Vozes, 1997.
BOLZA, Erica; VENTORIM, Silvana; LOCATELLI, Andrea Brand3o. Narrativas de estagio supervisionado na formac3o inicial em educagdo fisica. In: XVI ENDIPE
- Encontro Nacional de Didatica e Praticas de Ensino, 2012. Anais..., Campinas, 2012. Disponivel em:
http://www.infoteca.inf.br/endipe/smarty/templates/arquivos_template/upload_arquivos/acervo/docs/267 3d.pdf. Acesso em 01 de jul. 2016.
DARIDO, Suraya Cristina. Educagdo Fisica na escola: questoes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2003.
RAMOS, Glauco Nunes Souto. Estagios em Educacao Fisica: experiéncias de acdo e reflexao. Sdo Carlos: EDUFSCAR.2001.
PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria do Socorro Lucena. Estagio e docéncia: diferentes concepgdes. Poiesis, v. 3, n. 3 e 4, p.5-24, 2005/2006.
VAZ, Alexandre, SAYAO, Débora; PINTO, Fébio. Educag¢do do corpo e formagio de professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de Educag3o Fisica .
Floriandpolis: Ed. Da UFSC, 2002.
ZOTOVICI, Sandra Aparecida et al. Reflexdes sobre o estagio supervisionado no curso de licenciatura em educacdo Fisica: entre a teoria e a pratica. Pensar a
Pratica, Goiania, v. 16, n. 2, p. 320-618, abr./jun. 2013.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM NA EDUCAGAO E NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR OBRIGATORIA (X ) ELETIVA ( )



http://www.infoteca.inf.br/endipe/smarty/templates/arquivos_template/upload_arquivos/acervo/docs/267

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 60h TEORICA: 60h PRATICA: -

EMENTA

Estudo da avaliagdo como instrumento indispensavel para o planejamento e acompanhamento das a¢des educativas. Modos de pensar/praticar a avaliagag
num tempo e espaco sécio-histdrico, considerando concepcdes, funcdes, objetivos, legislacdo em vigor, metodologias e relacdes de poder. Procedimentos €
instrumentos da avaliagdo da aprendizagem em Educacao Fisica escolar.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
= Analisar as diferentes concep¢des de avaliagio | ™ Categorizar os tipos de avaliagdo educacional considerando as
Etapa Especifica educacional; concepgdes que as alicercam e o contexto sécio-histdrico de seu
Licenciatura = Compreender o papel da avaliagdo para o processo surgimento;
Campo: Educaco de ensino-aprendizagem na Educacio Fisica | ™ Explicar as concepgdes que estdo subjacentes na legislagdo
escolar; educacional em documentos curriculares acerca da avaliagdo da

aprendizagem em Educacao Fisica;

= Selecionar procedimentos, instrumentos e critérios avaliativos
pertinentes ao acompanhamento das a¢des educativas;

® Examinar as caracteristicas e implicacdes dos exames de larga
escala para a pratica educativa na educacdo, de forma geral, e na
especificidade da Educagdo Fisica escolar.

® Mobilizar os conhecimentos tedrico-praticos no
processo de planejamento e desenvolvimento das
acdes educativas na Educacdo Fisica escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1- Concepgado de avaliagdo educacional;

2- DimensGes da avaliacado;

3- Bases legais da avaliacdo da aprendizagem;

4- Procedimentos, instrumentos e critérios avaliativos em Educagdo Fisica escolar;

5- Avaliacdo em propostas curriculares para Educacdo Fisica;

6- Avaliacdo em larga escala: contexto sécio-historico e relacées com a pratica educativa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Basica
BRASIL. Ministério da Educagao. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educag¢ao nacional. Brasilia, DF. Disponivel
em: <http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/leis/lein9394.pdf>. Acesso em: 26 dez. 2021.
. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum Curricular: educacdo é a base. Brasilia: MEC, 2018.

HOFFMANN, Jussara. Avaliagao Mediadora — Uma pratica em construgao da pré-escola a universidade. Porto Alegre: Mediagdo, 2019.



http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/leis/lein9394.pdf
http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/leis/lein9394.pdf

LUCK, Heloisa. Perspectivas da Avaliagdo Institucional da Escola. Petrépolis: Editora Vozes, 2012. (série 2012 cadernos de gestao).

LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliagao da aprendizagem: componente do ato pedagégico. Sdo Paulo: Editora Cortez, 2011.

LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliagao da Aprendizagem Escolar: Estudos e Proposi¢des. Sdo Paulo, Cortez, 2018.

SAUL, Ana Maria. Avaliacdo emancipatdria: desafio a teoria e a pratica de avaliagdo e reformulac¢do de curriculo. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

SOBRAL, Chrystianne Kerlenn Vanderley. Avaliagao em educagao fisica: desafios a pratica pedagoégica do professor na escola.175f. Disserta¢do (Educacao
Fisica— Area de Concentracdo em Educacdo Fisica Escolar), — Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional ProEf - Universidade
de Pernambuco (UPE), Escola Superior de Educacdo Fisica (ESEF/UPE), Recife, 2020.

Complementar

FREITAS, Luiz Carlos de. InteracGes possiveis entre a drea de curriculo e a didatica: o caso da avaliacdo. Revista Pré- Posicoes. Campinas, v.9, n.3. p.28- 42,
nov. 1998.Disponivel em: https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/proposic/article/view/8644115/11553. Acesso em 26/12/2021.

SANTOS, Wagner dos.; MAXIMIANO, Francine de Lima. Avaliagdo na educacdo fisica escolar: Singularidades e diferenciagdes de um componente curricular.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, vol. 35, nim. 4, oct/dic, p. 883-896. 2015. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/46895/33341. Acesso em: 26/012/2021.

TENORIO, Kadja Michele Ramos.; BEZERRA, Brigida Batista; SOUZA JUNIOR, Marcilio; GOMES-DA-SILVA, Pierre Normando; MELO, Marcelo Soares Tavares.
Propostas curriculares estaduais para educacao fisica: uma andlise do bindbmio intencionalidade avaliagcdo. Motriz, v. 18, p. 542-556, 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/motriz/a/AHHBSr4c7WrpF7TnRNBtTSw/?lang=pt. Acesso em: 26/12/2021.



https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/proposic/article/view/8644115/11553
http://www.scielo.br/j/motriz/a/4HHBSr4c7WrpF7TnRNBtTSw/?lang=pt

8° PERIODO - LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF

CURSO - LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ESTAGIO SUPERVISIONADO 7 OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 120h TEORICA: 30h PRATICA: 90h

EMENTA
Intervencdes na pratica pedagogica do professor de Educacdo Fisica nos contextos do Ensino Médio e do Esporte Escolar em aulas de Educacdo Fisica
curricular em escolas das redes de ensino.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Etapa Especifica Analisar a pratica pedagégica do professor de
Licenciatura educacdo fisica nos contextos do ensino médio e do

= Refletir sobre a realidade da educacao fisica escolar nos
contextos do ensino médio e do esporte escolar a partir de
experiéncias cotidianas da pratica;

Estagio Supervisionado esporte escolar a partir de intervengdes praticas.
® Elaborar e aplicar planos de ensino e de aulas para o ensino da

educacdo fisica escolar, intervindo nos contextos do segmento
do ensino médio e esporte escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO
INTRODUGAO

1. Aspectos tedrico-metodolégicos do estagio de intervencgdo na escola nos contextos ensino médio e do esporte escolar.

2. Elaboragao de planos de ensino e de aula para o ensino da educagdo fisica escolar nos contextos do ensino médio e do esporte escolar
Il. ORGANIZAGAO ESTRATEGICA DO ESTAGIO

1. Caracteriza¢do da Educacdo Fisica nos contextos do ensino médio e do esporte escolar.

2.Areas de Estagio: o que desenvolver.

3. Planos de estagio: itens a serem planejados e escritos.

4. Critério paraintervencao pedagdgica e elaborac¢do de planos de ensino e de aula para o Ensino Médio e para o Esporte Escolar.

ll. CONCLUSAO DO ESTAGIO
1. Critérios pertinentes no planejamento e execuc¢do das atividades.




2. Relatodrio Final.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BASICA
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
GRECO, P. J. (org.). Iniciagao Esportiva Universal, metodologia da iniciacdao esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Ed. UFMG,1998.
PIMENTA, Selma Garrido. O estagio na formacdo de professores: unidade teoria e pratica? Sdo Paulo: Cortez, 2012.
MALDONADO, Daniel Teixeira; NOGUEIRA, Valdilene Aline. Educacao fisica escolar no ensino médio: a pratica pedagdgica em evidéncia 2; volume 37. Sao
Paulo: CRV, 2020.
MARTINS, Ligia Marcia; ABRANTES, Angelo Anténio; DIAS FACCI, Marilda Gongalves (Org.) Periodizagdo Histérico-Cultural do desenvolvimento psiquico: do
nascimento a velhice. 22 Ed. Campinas: Autores Associados, 2020.

COMPLEMENTAR

BIANCHI, Anna; ALVARENGA, Marina; BIANCHI, Roberto. Manual de orientagao: Estagio supervisionado. Sdo Paulo: Cengage Learning, 12 ed., 2009.
CARVALHO, Anna. Os estagios nos cursos de licenciatura. Sdo Paulo: Cengage Learning, 12 ed., 2009.

DARIDO, Suraya Cristina. Educagao Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2003.

FREITAS, M. C. S. O significado social do desporto nas classes sociais: uma analise do fendmeno. Porto: 2000. 222 f. Tese (Doutorado em Ciéncias do
Desporto) — Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica., 2000.

RAMOS, Glauco Nunes Souto. Estagios em Educagao Fisica: experiéncias de agao e reflexdo. Sdo Carlos: EDUFSCAR.2001.

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacgao profissional. 16ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2014.

VAZ, Alexandre, SAYAO, Débora; PINTO, Fabio. Educag¢do do corpo e formagdo de professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de Educag3o Fisica.
Floriandpolis: Ed. Da UFSC, 2002.

ZOTOVICI, Sandra Aparecida et al. Reflexdes sobre o estagio supervisionado no curso de licenciatura em educagdo Fisica: entre a teoria e a pratica. Pensar a
Pratica, Goiania, v. 16, n. 2, p. 320-618, abr./jun. 2013.




UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF

CURSO - LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA -TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO OBRIGATORIA (X) ELETIVA( )
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 15h TEORICA: 15h PRATICA: Oh

EMENTA

Trabalho de conclusdo de curso acompanhado de apresentagao publica.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Etapa Especifica = Aplicar os pressupostos da pesquisa educacional | ® Elaborar trabalhos cientificos de acordo com os pressupostos
Licenciatura no desenvolvimento da trajetdria metodoldgica de epistemoldgicos, os métodos e técnicas da pesquisa cientifica;
Conhecimento instrumental e organizagdo, planejamento e desenvolvimento do | = Aplicar normas técnicas para a elaboracdo de trabalhos
tecnoldgico trabalho de conclusdo de curso em Educacdo Fisica académicos;

Escolar e em projetos e programas educacionais ® Organizar e realizar a apresentagdo publica do TCC.
CONTEUDO PROGRAMATICO

- Desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso sob orientacdo docente e apresentagao publica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DEMO, P. Metodologia do Conhecimento Cientifico. Sdo Paulo, Atlas, 2000.

FAZENDA, |. Metodologia da Pesquisa Educacional. Cortez:Sdo Paulo, 1989.

FLICK. U. Pesquisa Qualitativa.(col.). Porto Alegre: Artmed, 2009.

MINAYO, Maria Cecilia. Pesquisa social. Rio de Janeiro. Vozes, 1999.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo, Cortez, 2002.

TEIXEIRA, E. As trés metodologias: académica, da ciéncia e da pesquisa. Petrdpolis, RJ.: Vozes, 2005.
TRIVINOS, Augusto Nivaldo Silva. Introdugao a pesquisa em ciéncias sociais. S3o Paulo, Atlas 1987.




COMPONENTES CURRICULARES ELETIVOS

Cédigo COMPONENTES CURRICULARES
LA TEO PRA TOT SEM

GENERO, CURRICULO E EDUCACAO FISICA ESCOLAR 30 15 45 3
PENSAMENTO PEDAGOGICO BRASILEIRO 45 45 3
TRABALHO, TEMPO LIVRE E LAZER 45 45 3
ATIVIDADES CIRCENSES, EDUCACAO FiSICA E LAZER 30 15 45 3
EXERCICIO FiSICO E DIABETES 30 15 45 3
AVALIAGCAO, PRESCRICAO E PLANEJAMENTO DEEXERCICIOS 30 15 45 3
FiSICOS PARA IDOSOS
METODO PILATES 30 15 45 3
PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO 30 15 45 3
ESPORTES ADAPTADOS E PARALIMPICOS 30 15 45 3
Jubpo 30 15 45 3
CAPOEIRA 30 15 45 3
TOPICOS ESPECIAIS EM ANTROPOLOGIA: DEFICIENCIAE 60 60 4
EDUCAGAO EM PERSPECTIVA SOCIO-
ANTROPOLOGICA- CIENCIAS SOCIAIS
TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAOQ: PENSAMENTO 60 60 4
PROTESTANTE, EDUCACAO E SOCIEDADE — CIENCIASSOCIAIS
ANTROPOLOGIA DA SAUDE 60 60 4
BIOESTATISTICA - ICB 45 45 3
FISIOLOGIA DO ESTRESSE HUMANO - ICB 45 45 3
ARTETERAPIA - FCM 45 45 3
FELICIDADE - FCM 30 30 2
SAUDE E ARTE - FCM 30 30 2
FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS DO 30 15 45 3

ESPORTE NA ESCOLA




DIREITOS HUMANOS E DIVERSIDADE SEXUAL: INTERVENCOES 30 30 2
PEDAGOGICAS

TOPICOS ESPECIAIS EM CULTURA DE MOVIMENTO 30 15 45 3
TOPICOS ESPECIAIS EM ESPORTE 30 15 45 3
TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FiSICA E LAZER 30 15 45 3
TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO FISICA E SAUDE 30 15 45 3
ABORDAGENS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA 60 60 4
ATLETISMO 30 30 60 4
BASQUETE 30 30 60 4
CAPOEIRA 30 30 60 4
CRIATIVIDADE E PRATICA PEDAGOGICA EM 45 45 3
EDUCACAO FiSICA

CULTURA POPULAR 30 30 2
CULTURA POPULAR BRASILEIRA 45 45 3
CURRICULO E PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAOFISICA 45 45 3
EDUCACAO FiSICA E ASPECTOS DA SAUDE NA ESCOLA 30 30 2
EDUCACAO FiSICA E PRATICA PEDAGOGICA COM OIDOSO 30 30 2
FUTEBOL DE CAMPO 30 30 4
FUTSAL 30 30 4
HANDEBOL 30 30 4
Jubd 30 30 4
NATACAO 30 30 4
PEDAGOGIA DA EDUCACAO FISICA 45 45 3
PROGRAMAS CLINICOS E AMBULATORIAIS DO 45 15 60 4
EXERCICIO FiSICO

PROMOCAO DA SAUDE E ESTILO DE VIDA SAUDAVEL 45 45 3
TEORIA PRATICA DAS ATIVIDADES EM ACADEMIAS 30 30 60 4
TOP. AV. SAUDE-EXERC. FIS. REAB. CARDIACA 45 45 3
TOP. AVANCADO EM ESPORTE 1 - ESTATISTICA 30 30 60 4
APLICADA A EDUCAGAO FISICA

TOP. AVANCADO EM SAUDE 1 — EXECICIO FiSICO E 30 30 60 4

REABILITACAO CARDIACA




TOP. AVANCADO EM SAUDE 2 — COMPOSICAO 30 30 60
CORPORAL

TOP. AVANCADO EM SAUDE 3 — ASPECTOS 45 45
BIOQUIMICOS E NUTRICIONAIS APLICADO A

EDUCACAO FisICA

TOP. AVANCADO EM SAUDE 5 — BIOFISICA APLICADA A 45 45
EDUCACAO FisICA

TOPICOS AVANCADOS EM ESPORTE — DANCA 30 15 45
TOPICOS AVANCADOS EM ESPORTE — ESPORTE- 30 30
SUBJETIVIDADE E EMOCOES

TOPICOS AVANGADOS EM ESPORTE — ESTATISTICA 45 45
APLICADA A EDUCAGAO FiSICA

TOPICOS AVANCADOS EM ESPORTE — PSICOLOGIA DOESPORTE 45 45
TOPICOS AVANCADOS EM ESPORTE — SOCIOLOGIA DASEMOCOES 45 45
TOPICOS AVANCADOS EM ESPORTE — FUNDAMENTOSDO 30 15 45
TREINAMENTO DE FORCA MUSCULAR

TOP. AVA. EM SAUDE 6 — EXERCICIO FISICO E 30 15 45
ENVELHECIMENTO

TOPICOS AVANCADOS EM SAUDE 8 — AVALIACAO EPRESCRICAO 45 15 60
DO EXERCICIO PARA IDOSOS

TOPICOS AVANCADOS EM EDUCAGCAO — ETNOGRAFIA E 45 45
EDUCACAO

TOPICOS AVANCADOS EM SAUDE — EXERCICIO FISICO EDIABETES 45 45
VOLEIBOL 30 30 60




UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICFA - ESEF

DISCIPLINA — GENERO, CURRICULO E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (X)
CODIGO DA DISCIPLINA -
CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h
EMENTA
Estudo do género como categoria de analise histdrico-social e suas relagdes com o curriculo e com a Educacédo Fisica escolar.
AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
Aprofundamento = Compreender G&nero como Categoria de ® |dentificar na histdria a constituicdo do conceito de género a
Eletiva analise Histdrico-social; partir dos feminismos;

= Analisar as possibilidades de abordagem de = Entender as relages entre género, curriculo e Educagao Fisica

género no curriculo e na Educagdo Fisica Escolar. escolar;
® Buscar possibilidades do trato com o género no curriculo e na
Educacdo Fisica Escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Histérico do Conceito de género a partir dos feminismos

Género como categoria fundante do curriculo;

Género e Pratica Pedagdgica em Educacdo Fisica;

RelagGes entre Género e os conhecimentos especificos da Educagao Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BASICA
ALTMANN, H; AYOUB, E; AMARAL, S. C. F. Género na pratica docente em educagao fisica: “meninas ndo gostam de suar, meninos sdo habilidosos ao
jogar”? Estudos Feministas. Floriandpolis, v. 2, n. 19, p. 491-501, mai./ago. 2011.
BAEUVOIR. O Segundo Sexo: fatos e mitos. 5. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2019.
CORSINO, Luciano Nascimento; AUAD, Daniela. O professor diante das relagées de género na Educagao Fisica Escolar. Sdo Paulo: Cortez, 2017.
GOELLNER, Silvana Vilodre. A Produgdo Cultural do Corpo. In: LOURO, Guacira Lopes; NECKEL, Jane Felipe; GOELLNER, Silvana Vilodre (orgs.). Corpo,
Género e Sexualidade. Petrépolis: Vozes, 2003.

. Bela Maternal e Feminina. Imagens da Mulher na Revista Educagao Fisica. ljui: Unijui, 2003.
NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. Educagdo Fisica, curriculo e cultura. S3o Paulo: Phorte, 2009.




PRADO, Vargner Matias do.; ALTMANN, Helena.; RIBEIRO, Arilda Inés Miranda. Condutas Naturalizadas na Educacgao Fisica: uma questdo de género?
Curriculo sem Fronteiras, v. 16, n. 1, p. 59-77, jan./abr. 2016.
COMPLEMENTAR
ARRUZZA, Cinzia; BHATTACHARYA, Tithi; FRASER, Nancy. Feminismo para os 99%. Um Manifesto. Sdo Paulo: Boitempo, 2019.
BUTLER, Judith. Corpos que Pensam: sobre os limites discursivos do sexo. In: LOURO, Guacira Lopes (org.). O Corpo Educado: pedagogias da sexualidade.
2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.

. Problemas de género: feminismo e subversao da identidade. Tradugdo Renato Aguiar. 17. ed. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2019.

. Corpos que importam. Os limites discursivos do sexo. Tradugao Veronica Daminelli e Daniel Yago Francgoli. 1. ed. Sdo Paulo: Crocodilo EdigGes,
20109.
FRASER, Nancy. O feminismo, o capitalismo e a astucia da histéria. Mediag6es, Londrina, v. 14, n.2, p. 11-33, jul/dez. 2009.
HOOKS, Bell. Eros, erotismo e o processo pedagdgico. In: LOURO, Guacira Lopes (org.). O Corpo Educado: pedagogias da sexualidade. 2. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2001.

. Ensinando a Transgredir: a educacao como pratica da liberdade. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2013.

. O Feminismo é para Todo Mundo. Politicas Arrebatadoras. 22 ed. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2019.
LOURO, Guacira Lopes. Curriculo, Género e Sexualidade. Porto: Porto Editora, 2000.

. Um Corpo Estranho. Ensaios sobre sexualidade e teoria queer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

. Género, Sexualidade e Educagdo. Uma Perspectiva Pés-estruturalista. 16. ed. Petrépolis: Vozes, 2014.
MCLAREN, Peter. Avida nas escolas: uma introdugao a pedagégica critica nos fundamentos da educagao. Sao Paulo: Artes médicas, 1997.
RABAY, Gloria. Freire; CARVALHO, Maria Eulina Pessoa. Participa¢do da mulher no parlamento brasileiro e paraibano. Democracia, Direitos Humanos e
Género. Org & Demo, Marilia, v.12, n.1, p.81-94, jan./jun., 2011. Disponivel em: Caderno Espago Feminino - Uberlandia-MG -v. 30, n. 2 —Jul./Dez. 2017
—ISSN online 1981-3082 68. Acesso em: 29 out. 2020.ROMERO, E. A Educacgao Fisica a servigo da ideologia sexista. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. v. 15, n.03, Santa Maria, 1994. p. 226-234.ROSENO, C. dos P.; AUAD, D. Formacao Docente em Universidades Publicas do Nordeste: Género
como Resisténcia Democrética nos Curriculos. Revista Praxis Educacional, Vitdria da Conquista, v.15, n. 35, p. 273-292, out./dez. 2019.
SCOTT, Joan. Género: uma categoria Util de analise histdrica. Educacdo e Realidade. v. 2, n. 20, p. 71-100. 1995.
SOUSA, Eustaquia Salvadora de.; ALTMANN, Helena. Meninos e meninas: Expectativas corporais e implicagdes na educagao fisica escolar. Cadernos
Cedes, ano XIX, n2 48, p. 52-68, ago. 1999.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — PENSAMENTO PEDAGOGICO BRASILEIRO OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -




EMENTA
Estudo das teorias da educacao, suas relacdes com a educacao fisica, suas abordagens, tendéncias e propostas pedagdgicas no Brasil.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
® |dentificar as principais matrizes epistemoldgicas do ® Conhecer o pensamento pedagdgico brasileiro com base nos

Aprofundamento pensamento pedagdgico contemporaneo; contextos histdricos, politicos e sociais;

Eletiva ® Compreender, de forma critica e sistematizada, a ® Conceituar Ideologia, Alienagdo, Hegemonia e Poder;
construcdo histérica e os reflexos no campo = Refletir sobre a importancia dos conceitos de ideologia,
educacional do pensamento pedagdgico brasileiro; alienacao, hegemonia e poder para a compreensdo do processo

= Conhecer as influéncias de diferentes matrizes educacional;
tedricas do pensamento pedagogico brasileiro na = Compreender o papel do Estado e a sua relagdo com os diversos
Educacdo Fisica. segmentos da sociedade e com a escola;
® Conhecer as principais representantes das correntes e
tendéncias da educacao brasileira;
® Caracterizar e diferenciar as principais tendéncias da educacao,
relacionando-as a Educacao Fisica e a organizacdo escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Conceitos fundamentais para o entendimento do pensamento pedagégico
= |deologia;
= Alienacdo
" Hegemonia;
=  Estado.
2. Correntes e tendéncias da educagao brasileira
= Concep¢do humanista tradicional;
=  Concepgao dialética;
=  Concepc¢ao humanista moderna;
= Concepg¢ao analitica.
3. Conjuntura brasileira e o papel da educacao
= Perspectiva histérica do pensamento pedagdégico no Brasil;
= Desdobramentos nas politicas educacionais;
= Repercussdes do pensamento pedagdgico brasileiro na Educagao Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Basica




CASSIO, Fernando (Org.). Educagdo contra a barbarie: por escolas democraticas e pela liberdade de ensinar. S3o Paulo: Boitempo, 2019.
CASTELLANI FILHO, Lino. 40 anos de CBCE: De expressao do “Movimento de Renovac¢do Conservadora” a sintese do “Movimento Renovador (Progressista)
da Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte”. In: LARA, L. et al. (Org.). Ciéncias do esporte, educacéo fisica e produgdo do conhecimento em 40 anos de CBCE.
led.ljui: Editora Unijui, 2019, v. 1, p. 65-76.
CATINI, Carolina. Empreendedorismo, privatizacdo e o trabalho sujo da educacao. Revista USP, [S. |.], n. 127, p. 53-68, 2020
FERNANDES, Florestan. A formagao politica e o trabalho do professor. Marilia: lutas anticapital, 2019.
MESZAROS, Istvan. Educagdo para além do capital. 22 ed. S3o Paulo: Boitempo, 2014.
NEIRA, Marcos Garcia. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacdo Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 40, p. 215-223, 2018.
SAVIANI, Dermeval. Histdria das ideias pedagodgicas no Brasil. 62 ed. Campinas-SP: Autores Associados, 2021.
. Escola e democracia. 442 ed. Campinas-SP: Autores Associados, 2021.
VIDAL, Diana Gongalves. 80 anos do Manifesto dos Pioneiros da Educa¢do Nova: questdes para debate. Educ. Pesqui. Sdo Paulo, v. 39, n. 3, p. 577-
588, Sept. 2013.

Complementar
ALTHUSSER, Louis. Ideologia e aparelhos ideoldgicos do Estado. Lisboa: Presenca. 1970.
BRACHT, Valter. A constituicdo das teorias pedagdgicas da educacao fisica. Cad. CEDES, Campinas, v. 19, n. 48, ago. 1999.
CHAUI, Marilena. O que é ideologia. S50 Paulo: Brasiliense, 2008.
FERREIRA NETO, Amarilio (org.). Pensamento pedagogico brasileiro em educagdo fisica. Vitéria: UFES, 1992.
EAGLETON, Terry. Ideologia: uma introdugdo. Sao Paulo: Editora Unesp, 1997.
ENGUITA, Mariano Fernandez. A face oculta da escola: educacdo e trabalho no capitalismo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.
FRIGOTTO, Gaudéncio. A educagao e a crise do capitalismo real. Sdo Paulo: Cortez, 1995.
GADOTTI, Moacir. Histéria das idéias pedagodgicas. 82 edicdo. Sdo Paulo: Atica, 2003.
. Pensamento pedagégico brasileiro. S3o Paulo: Atica, 2004.
GRAMSCI, Antonio. Cadernos do carcere. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2000.
PINTO, Alvaro Vieira. Sete ligdes sobre educa¢do de adultos. Autores Associados, 1982.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — TRABALHO, TEMPO LIVRE E LAZER OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 45h PRATICA: -




EMENTA
Estudo das relagbes entre trabalho, tempo livre e lazer. Compreensdo da centralidade da categoria trabalho para a apreensdo da realidade social.
Caracterizacdo das tendéncias dominantes na organizacao do tempo de trabalho e os impactos para as demais esferas da vida cotidiana como o tempo livre
e o lazer.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
= Compreender as relagbes entre trabalho, tempo | ® Apreender as categorias trabalho, tempo livre e lazer como
Aprofundamento livre e lazer; construgdes sociais;
Eletiva ® Discutir a centralidade da categoria trabalho para a | ® Compreender o trabalho como categoria ontoldgica;
apreensdo da realidade social; = Caracterizar o processo de trabalho na sociedade capitalista;
® |dentificar as tendéncias dominantes da organizagdo | = Refletir sobre as transformagdes do capitalismo contemporaneo
do tempo de trabalho e os reflexos dessa dindmica e os reflexos no trabalho, tempo livre e lazer;
nas demais esferas da vida cotidiana. ® Diferenciar as abordagens tedricas que discutem o bindmio lazer
e trabalho;
= |dentificar as principais tendéncias relacionadas aos usos do
tempo da populacao brasileira.

CONTEUDO PROGRAMATICO
I. Trabalho: categoria ontoldégica e processo de trabalho na sociedade capitalista
"  Trabalho como atividade vital e trabalho assalariado;
"  Trabalho concreto e trabalho abstrato;
= Processo de valorizagdo do capital.
Il. Transformagodes no capitalismo contemporaneo, osimpactos no trabalho e nos modos de vida
= Mundializagdo do capital e as cadeias globais de produgdo de valor;
" Osdistintos modos de ser da classe trabalhadora;
= Divisdo social do trabalho e modos de vida: classe, género e raga;
= |ndustria 4.0, trabalho digital, plataformizado e uberizado: impactos na vida cotidiana.
Ill. Tempo de trabalho e tempo de vida
= Construcdo social do tempo: tempo livre, dcio e lazer;
= Trabalho e tempo livre: abordagens funcionalista e marxista;
= Usos do tempo na realidade brasileira.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Basicas
ABILIO, Ludmila. Costhek. Uberizagdo: a era do trabalhador just-in-time? Estudos Avangados, S3o Paulo, v. 34, n. 98, p. 111-126, abr. 2020.




ANTUNES, Ricardo. O privilégio da servidao: o novo proletariado de servigo na era digital. Sdo Paulo: Boitempo, 2018.
. Os sentidos do trabalho: ensaio sobre a afirmac¢do e a negacdo do trabalho. 6. ed. Sdo Paulo: Boitempo, 2002.
CARELLI, Rodrigo de Lacerda. Tempo a disposicao é todo tempo a disposicdo. In: SOUTO MAIOR, Jorge Luiz; SEVERO, Valdete Souto. Resisténcia: aportes
tedricos contra o retrocesso trabalhista. Sdo Paulo: Expressao Popular, 2017.
HARVEY, David. Condigdo pés-moderna. 252 ed . Sdo Paulo: Loyola, 1992.
HELLER, Agnes. O cotidiano e a histdria. 122 ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2008.
HUNGARO, Edson Marcelo. Trabalho, Tempo livre e emancipa¢dao humana: os determinantes ontoldgicos das politicas sociais de lazer. 2008. 295 f. Tese
(Doutorado em Educacao Fisica) Faculdade de Educacgao Fisica, Unicamp, Campinas, 2008.
LAFARGUE, Paul. O Direito a preguica. Sdo Paulo: Hucitec/Editora Unesp, 1999.
MARX, Karl. O Capital: Critica da Economia Politica. Livro 1: O processo de producado do capital. Sdo Paulo: Boitempo, 2013.
. Manuscritos econdmico-filoséficos. Traducao: Jesus Ranieri. S3o Paulo: Boitempo, 2004.
MESZAROS, Istvan. Para além do capital. S3o Paulo: Boitempo, 2002.
PADILHA, Valquiria (Org.). Dialética do lazer. Sdo Paulo: Editora Cortez, 2006
PADILHA, Valquiria. Tempo Livre e Capitalismo: Um Par Imperfeito. Campinas — SP: Alinea, 2000.
PEIXOTO, Elza Margarida de Mendonga. Notas introdutdrias sobre a teoria e as categorias centrais para a pesquisa da problematica do lazer. Revista
HISTEDBR On-line, Campinas, SP, v. 11, n. 41e, p. 332-346, 2012.
SA, Katia Oliver de. Pressupostos ontolégicos da produgdo do conhecimento do lazer no Brasil - 1972 a 2008: realidades e possibilidades na pds-graduacdo
e graduacgdo em Educacdo Fisica. Tese (Doutorado em Educagdo). Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2009.
SILVESTRE, Bruno Modesto; SANTOS NETO, Samuel Ribeiro dos; AMARAL, Silvia Cristina Franco. “Sem tempo, irmao”: o trabalho e o tempo livre de
entregadores uberizados durante a pandemia de covid-19. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 43, 2021.
THOMPSON, Edward. Palmer. Costumes em Comum. S3o Paulo: Companhia das Letras, 2013.

Complementares

DAL ROSSO, Sadi. Mais trabalho! A intensificagdo do labor na sociedade contemporanea. Sao Paulo: Boitempo, 2008.

DRUCK, Graca. A precarizagdo social do trabalho no Brasil. In: ANTUNES, Ricardo (Org.). Riqueza e miséria no Brasil Il. S3o Paulo: Boitempo, 2013.
FONTES, Virginia. Capitalismo em tempos de uberizacdo: do emprego ao trabalho. Marx e o Marxismo-Revista do NIEP-Marx, v. 5, n. 8, p. 45-67, 2017.
HELLER, Agnes. Sociologia de la vida cotidiana. 22ed. Barcelona: Peninsula, 1987.

LINHART, Daniele. Modernizagao e precarizagao da vida no trabalho. In: ANTUNES, Ricardo. Riqueza e miséria do trabalho no Brasil lll. S3o Paulo:
Boitempo, 2014. p.45-54.

PARKER, Stanley. A sociologia do lazer. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.

SILVESTRE, Bruno Modesto.; MIGUEL, Rebeca Signorelli.; ASSIS, Ana. Elisa Spaolonzi. Reforma Trabalhista e o (Ndo) Direito ao Lazer. Licere - Revista do
Programa de Pés-graduacdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer, [S. I.], v. 23, n. 1, p. 419-438, 2020.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO




UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — ATIVIDADES CIRCENSES, EDUCACAO FiSICA E LAZER OBRIGATORIA () ELETIVA(X)
CODIGO DA DISCIPLINA -
CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 15h PRATICA: 30h
EMENTA
Estudo das atividades circenses e suas implicacGes pedagdgicas no campo da Educacgdo Fisica, em especial naintervengao em lazer e educacao.
AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
= Compreender os processos histéricos das artes = Apreender a relagdo entre as atividades circenses e a Educacao
Aprofundamento circenses e sua relagdo com a Educacdo Fisica; Fisica;
Eletiva = Apreender os principios pedagoégicos do processo = Distinguir os espacos e objetivos de intervengdo das atividades
de ensino-aprendizagem das atividades circenses; circenses;
® Organizar o planejamento e a intervencao por meio | ®ldentificar os elementos bdasicos das praticas circenses e as suas
de atividades circenses no ambito do lazer. possibilidades de intervencao;
® Elaborar diferentes niveis de intervenc¢des em lazer e educacgao
por meio de atividades circenses.

CONTEUDO PROGRAMATICO
l. Introdugdo as atividades circenses
® |ntrodugdo a histdria do circo;
= Corpo, circo e cultura de movimento.
Il. Diferentes espagos e objetivos das atividades circenses
® Espacos para atividades circenses e suas particularidades;
= Objetivos da intervencdo em cada local;
= Diferentes niveis de praticas (vivéncia, pratica e treinamento).
lil. Intervengao pedagdgica das atividades circenses
= Elementos bdsicos para a seguranga em atividades circenses;
® Ludicidade e jogos circenses;
= Principios elementares das praticas circenses: acrobaticas, manipulagdo de objetos, equilibrio, aéreos e interpretacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas

BORTOLETO, Marco Antonio Coelho; ONTANON, Teresa; SILVA, Erminia. Circo: horizontes educativos. Campinas: Autores Associados, 2016.
BORTOLETO, Marco Antonio Coelho (org.). Introdugdo a pedagogia das atividades circenses. Edicdo Revisada. Jundiai: Editora Fontoura, 2010.




DUPRAT, Rodrigo Mallet; BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Educacdo Fisica Escolar: Pedagogia e didatica das atividades circenses. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Campinas, v.28, n.2, p.171-89, 2007.

MIRANDA, Rita de Cassia Fernandes; BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. O circo na formacao inicial em educacao fisica: um relato autoetnografico. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. v.40, n,1, Jan-Mar 2018

MONTANINI, Jéssica; RIBEIRO, Olivia Cristina Ferreira; BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Encontros circenses no Brasil: espago publico, arte e lazer.
Revista Brasileira de Estudos do Lazer, v. 7, p. 43-63, 2020.

ONTANON, Tereza; DUPRAT, Rodrigo Mallet; BORTOLETO, Marco Antdnio Coelho. Educacio Fisica e Atividades Circenses - O Estado da Arte. Revista
Movimento, v. 18, p. 149-168, 2012.

SILVA, Erminia; ABREU, Luiz Alberto. Respeitdvel publico: o circo em cena. Rio de Janeiro: Funarte; 2009.

TAKAMORI, Flora Sumie, BORTOLETO, Marco Antonio Coelho, PIPORONI, Maikon Oliveira, PALMEN, Mario Johannes Henricus, CAVALLOTTI, Thais Di.
Abrindo as Portas para as Atividades Circenses na Educacdo Fisica Escolar: Um Relato de Experiéncia. Revista Pensar a Pratica, UFG, vol.13, n.1, abril 2010.

Complementares

DUPRAT, Rodrigo Mallet. Realidades e particularidades da formagao do profissional circense no Brasil: rumo a uma formacdo técnica e superior. 345 f.
2014. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) — Programa de Pés graduacdo em Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacdo
Fisica, Campinas, 2014,

SILVA, Erminia. O Circo: sua arte, seus saberes: o Circo no Brasil no final do século XIX a meados do século XX. 1996. Disserta¢do (Mestrado em Histéria) —
Universidade Estadual de Campinas, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Campinas, 1996.

VIVEIROS DE CASTRO, Alice. O Elogio da Bobagem: palhacos no Brasil e no Mundo. Rio de Janeiro: Editora: Familia Bastos/Petrobras, 2005.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educagao Fisica

DISCIPLINA — EXERCICIO FiSICO E DIABETES OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (x)
CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA

Descrever o tratamento da diabetes enfocando aspectos relacionados a prescrigao de exercicios fisicos, como beneficios, riscos, recomendacgdes e
elaboracdo de programas especificos.




AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S)

® Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:

Aprofundamento ® Elaborar programas de exercicio fisico

® Trabalhar com especificidades como gestantes,
atletas diabéticos

® Associar outras patologias

= Realizar o correto processo de execuc¢ado da medida
da glicemia capilar.

Eletiva

HABILIDADES

® Para alcancar as competéncias estipuladas, o aluno deverad ter
habilidade para:

® |[nterpretar e solucionar casos clinicos;

® Prescrever exercicio fisico baseados nos beneficios, riscos e
recomendacdes;

® Organizar um programa de exercicio fisico para pessoas com
diabetes.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Fisiopatologia e Epidemiologia da Diabetes
2. Definicdo, sintomas, diagndstico, causas, classificacdo da Diabetes
3. ComplicagOes da Diabetes
3.1 Crbnicas
3.2 Agudas
4. Tratamento da Diabetes
4.1 Planejamento e Reeducacdo Alimentar
4.2 Medicacdo (Agao, Classificacdo da Insulina)
4.3 Exercicio Fisico
5. Efeitos do Exercicio Fisico
5.1 Agudo
5.2 Cronico
6. Exercicio Fisico para Complicagdes Crénicas
7. Beneficios, Riscos e Recomendagdes do Exercicio Fisico
8. Exercicio Fisico Aerdbico versus Exercicio Fisico Anaerdbico
9. Programa de Exercicio Fisico para Pessoas com Diabetes
10. Situagdes Especiais
10.1 Atletas com Diabetes
10.2 Diabetes Gestacional
10.3 Col6nia de Férias pra Criancas e Adolescentes Diabéticos
11. Realizac¢do e Interpretacgdo Correta da Medida da Glicemia Capilar

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
COLLBERGSS. Atividade Fisica e Diabetes. Sdo Paulo: Manole, 2003.

DULLIUS J. Diabetes mellitus. Saude, educacdo, atividades fisicas. Brasilia: UnB, 2007.

LYRA R, CAVALVANTI N, SANTOS R. Diabetes mellitus: uma abordagem cardiovascular. S3o Paulo: Editora Clannad, 2019.




ROPELLE ER, ROPELLE JRP. Paciente diabético: cuidados em educacao fisica e esporte. 1 ed. Rio de Janeiro: MedBook, 2013.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes.2021/2022 (Online).

VANCEA DMM. Atividade fisica adaptada e diabetes mellitus. In Teixeira, L. Atividade Fisica Adaptada e satuide. Da teoria a Pratica (PP. 201-230). Sao
Paulo: Phorte, 2008.

VANCEA DMM, LIMA WP. Diabetes. In: Pitanga, FIG. OrientagOes para avaliacdo e prescricio de exercicios fisicos a satide. Sdo Paulo: REF4/SP, 2019.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educagao Fisica

DISCIPLINA — AVALIACAO, PRESCRICAO E PLANEJAMENTO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA IDOSOS OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (X)
CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA

Fundamentos tedrico-metodoldgicos da avaliagdo pré-participagdo e da prescri¢ado, planejamento e administragdo de programa de exercicios fisicos para
promocdo da saude de idosos.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
Aprofundamento Prover programas de exercicios fisicos (EF) com base ® Avaliar as condi¢Oes de saude relacionadas a pratica de EF para
Eletiva em evidéncias para a promoc¢do da saude de adultos adultos idosos;

idosos. ® Aplicar métodos e técnicas de avaliagao cineantropométrica

para adultos idosos;

® Prescrever e planejar treinamento individualizado para adultos
idosos com base em evidéncias;

® Organizar e administrar programas de EF no contexto da
promocdo da saude para adultos idosos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
= Métodos e técnicas da avaliacdo de salde pré-participacdo para a pratica de exercicios fisicos;
® Métodos e técnicas da avaliagdo cineantropomeétrica para adultos idosos;
® Prescri¢do e planejamento de exercicios fisicos para a aptidao fisica funcional de adultos idosos baseados em evidéncia;
® Organizagao e administracdo de programa de treinamento com exercicios fisicos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




-1ZQUIERDO, M.; MERCHANT, R.A.; MORLEY, J.E. et al. International Exercise Recommendations in Older Adults
(ICFSR): Expert Consensus Guidelines. J Nutr Health Aging. 2021;25(7):824-853
- TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. . Fisiologia do Exercicio na Terceira Idade. BARUERI, SP: MANOLE, 2015.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA — ESEF/UPE

DISCIPLINA — METODO PILATES OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo dos aspectos histéricos, sociais e culturais, bem como a compreensao dos conceitos, principios e técnicas do método Pilates.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Aprofundamento ® Intervir académica e profissionalmente no campo da | ® Reconhecer os principios e caracteristicas do método Pilates, a

Eletiva saude a partir dos conhecimentos e principios do |  fim de compreender seus beneficios e potencialidades.
método Pilates. = Conhecer os exercicios originais do método Pilates e a estrutura

® Aplicar os exercicios e principios do método Pilates para montagem de aulas.
em diferentes grupos tais como, idosos, gestantes,

. . - = Construir e sistematizar aulas do método Pilates para idosos,
criancas, atletas e em disfuncGes da coluna vertebral.

gestantes, criangas, atletas e em disfung¢des da coluna vertebral.
® |dentificar os acessorios originais do método Pilates e sua
aplicabilidade nos exercicios para diferentes grupos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Histdria e evolugdao do método Pilates.
Caracteristicas e principios basicos.
Exercicios de Mat Pilates (solo)
Acessorios originais do método Pilates.
Estratégias de ensino e comandos de aulas.
Pilates para a terceira idade.

Pilates para criangas.

Pilates e a gestacao.

Pilates e a preparacao fisica de atletas.
10. Pilates e as disfung¢des da coluna.

LR NOUAEWNRE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS




BASICA:

PILATES, J. H. A obra completa de Joseph Pilates: Sua salde e Retorno a vida através da Contrologia. S3o Paulo: Phorte, 2010.

FILHO, C. K.; GARCIA, I. E. G. O auténtico método Pilates de condicionamento fisico e mental (Contrology): contribui¢cdes para uma fundamentacdo
tedrica.22 ed. Sdo Paulo: The Authentic Pilates Studio Brasil, 2012.

GALLAGHER, S. P.; KRYZANOWSKA, R. O método Pilates de condicionamento fisico. 32 ed. Sdo Paulo: The Pilates Studio do Brasil, 2000.

COMPLEMENTAR:

PANELLI, C.; DE MARCO, A. Método Pilates de condicionamento do corpo: um programa para toda a vida. 32 ed. S3o Paulo: Phorte, 2016.

ALPERS, A. T.; SEGEL, R. T. The everything Pilates book: the ultimate guide to making your body stronger, leaner, and healthier. Massachusetts: Adams
Media Corporation, 2002.

COLDEBELLA, A.; FINATTO, P. Mat Pilates: da pratica a cinesiologia aplicada. Porto Alegre: Ideograf, 2019.

WELLS, C.; KOLT, G. S.; BIALOCERKOWSKI, A. Defining Pilates exercise: a systematic review. Complementary Therapies in Medicine. v. 20, n.4, p. 253-262,
2012.

SILER, B. The Pilates body: the ultimate at-home guide to strengthening, lengthening and toning your body without machines. New York: Broasway Books,
2000.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (X)
CODIGO DA DISCIPLINA —(CODIGO SIGA)

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo sobre a relagdo da Psicologia com o Esporte e Exercicio: teorias, conceitos e métodos aplicados ao esporte e aos programas de exercicios em
diferentes contextos da Educacdo Fisica.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
1. Compreender os fundamentos da psicologia 1. Ler textos basicos sobre Psicologia do Esporte e do
Aprofundamento aplicados aos esportes e exercicios; Exercicio;
Eletiva 2. Reconhecer inter-relagao da psicologia com 2. Experimentar a aplicagdo de instrumentos e técnicas de
as Ciéncias dos Esportes; uso ndo restrito;
3. Aplicar técnicas da Psicologia do Esporte no 3. Realizar atividades para reconhecimento de diversos
contexto da pratica profissional em comportamentos individuais e em grupo em contextos dos
Educacao Fisica; Esportes e programas de Exercicios.
4. Reconhecer demandas de individuos e
grupos nos contextos esportivos e de




programas de exercicios a fim de auxiliar
praticantes atletas e ndo-atletas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Introducdo a Psicologia do Esporte e do Exercicio;
- Neurociéncias e Esportes;

- Esportes, carreira e desenvolvimento humano;

- Comportamento individual e em grupo;

- Agressividade no Esporte;

- Emocgdes e estados de humor;

- Avaliagdo e Treinamento Psicolégico;

- Esporte como promotor social e alto desempenho;
- Adaptacao, inclusdo e os Esportes;

- Doping nos Esportes e Exercicios;

- Lideranga;

- Motivacgao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas

CONDE et al. (Orgs.). Psicologia do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo: Pasavento, 2019.
SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. S3o Paulo: Manole,2002.

WEINBERG,R.S. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. Porto Alegre:Artes Médicas,2001.

Complementares

BARRETO,J.A. Psicologia do Esporte para o atleta de alto-rendimento.Rio de Janeiro:Shape,2003.
GAERTNER, Gilberto (Org.). Psicologia e Ciéncias do Esporte. Curitiba: Jurua, 2009.

RUBIO, Katia. Do Pds ao Neo Olimpismo. Sdo Paulo: Képos, 2019.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE - Escola Superior de Educagdo Fisica

DISCIPLINA — ESPORTES ADAPTADOS E PARALIMPICOS

OBRIGATORIA ( )

ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA —

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA




Andlise e aplicacdo dos fundamentos tedrico-metodoldgicos da Educacao Fisica e a inclusdo em pratica pedagdgica, na drea do esporte adaptado e do

esporte paralimpico.

AREA/EIXO/NUCLEO

Aprofundamento
Eletiva

COMPETENCIA(S)

Prover conhecimento tedrico-pratico sobre programas
e atividades esportivas que favorecam o processo de
inclusdo social, recuperacdo multidimensional,
iniciagcdo esportiva e de alto rendimento para pessoas
com deficiéncias e seus familiares.

HABILIDADES

=Conhecer a fisiopatologia de diferentes deficiéncias e
incapacidades;

= Compreender o papel da atividade fisica e do esporte no processo
de inclusdo social, recuperagdao multidimensional, iniciacdo
esportiva e de alto rendimento para pessoas com deficiéncias e
seus familiares;

= Avaliar as condicGes de saude pré-participacdo relacionadas a
pratica esportiva para pessoas com deficiéncias;

= Planejar e desenvolver atividades esportivas paralimpicas na
perspectiva inclusiva e de formagao esportiva.

CONTEUDO PROGRAMATICO

w N -

Inclusdo Vs. Exclusao;

Ul

(&)} )
—_——_ == =

~

Acessibilidade/ergonomia para pessoas com deficiéncias.
Programas sociais de promogao a saude e a atividade fisica como método inclusivo;

Efeitos da pratica de atividades fisicas: da iniciacdo ao alto rendimento (beneficios, riscos, contraindicacdes);

Esporte Paralimpico: contexto histérico, fundamentos Basicos da Classificagao Esportiva, deficiéncias, incapacidades e limitagdes que influenciam na

pratica do esporte Paralimpico;
8) Reflexdes sobre o Esporte Paralimpico.
9) Proporcionar vivéncias praticas acerca do esporte adaptado para pessoas com deficiéncia e do esporte paralimpico.

Introdugdo e aspectos histéricos da atividade fisica para pessoas com deficiéncias e ao Esporte Adaptado;
Principais deficiéncias e seus aspectos clinico-epidemiolégicos;

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basica:

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

GORLA, José I.. Educacao fisica adaptada: o passo a passo da avaliagdo, Sdo Paulo: Phorte, 2008. 132 p.
MELLO, Marco T.; OLIVEIRA FILHO, Ciro W. Esporte paralimpico, Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2012.
SHERRIL, Claudine. Adapted physical activity, recreation and sport: crossdisciplinary and lifespan. Boston, MA: William C. Brown/McGraw Hill; 2004.




WINNICK, Joseph P. Adapted Physical Education and Sport. 5th edition. Human Kinetics, 2010.

Complementar:

CASTRO, Eliane M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto/SP: Tecmedd, 2005.

GORLA, José I.; CAMPANA, Mateus B. Teste e avaliacdo em esporte adaptado, Sdo Paulo: Phorte, 2009. 216 p.

GREGUOL, Mércia; COSTA, Roberto F. da (Organizadores). Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 4 ed.
Barueri/SP: Manole, 2019.

SASSAKI, Romeu K. Inclusdo: construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro: WVA, 1997.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA — JUDO OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h

EMENTA

Estudo dos fundamentos pedagégicos, metodoldgicos, técnicos e taticos do Judo. Entendimento dos processos de ensino-aprendizagem e treinamento nos
contextos do esporte, do lazer e da saude. Aplicagao de ferramentas e protocolos de avaliagao, testes especificos e analise de desempenho aplicados ao
judo.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES

Compreender, dominar e contextualizar de forma 1-ldentificar e diferenciar o jud6é nos mais diversos ambitos de pratica
Aprofundamento tedrica e pratica os fundamentos pedagdgicos, (escolinhas esportivas, clubes, ambiente universitario, etc.)
Eletiva metodoldgicos, técnicos e taticos pertinentes ao 2-Aprofundar o conhecimento acerca dos rituais, etiqueta ¢

nomenclaturas japonesas (basicas) no Judo.
3-Compreender e estruturar processos de ensino aprendizagen
aplicados ao Judg, através de diferentes propostas de metodologias de
ensino/treinamento (tradicionais e contemporaneas).

4- Diferenciar abordagens técnicas e taticas no Judo.

5-Estruturar planejamentos de treinamentos especifico para o judd
em propostas de TELP (treinamento esportivo de longo prazo).
6-Executar e vivenciar os fundamentos bdsicos e acbes técnico-
motoras pertinentes ao judo;

judé, visando instrumentalizar eficientemente as
possibilidades de intervengdes do profissional de
Educacdo Fisica no ambito do esporte, do lazer e da
saude.




7-Pesquisar, investigar e aprofundar os conhecimentos acerca da
preparacao fisica, técnica, tatica e mental aplicados ao judé.

8- Instrumentalizar o uso de ferramentas e protocolos de testes
especificos na area do judo.

9-Planejar e promover a pratica do judé em programas e/ou projetos
no contexto do esporte, do lazer e da saude;

10- Elaborar atividades pedagdgicas para manifestacées do judo para
pessoas com deficiéncia fisica e intelectual

11- Identificar possibilidades de fomento a pesquisa e producado
cientifica, especificadamente na area do Judé.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.

L ooN LA WN

I Y
B WNRO

Aspectos histéricos, sociolégicos e filosoficos do judo;

Jigoro Kano: cronologia e aproximagdes com o esporte moderno;

Terminologia, rituais e etiqueta no Judo;

Ukemi Waza: amortecimentos de quedas;

Estilos de ensino e metodologias (tradicionais e contemporaneas) aplicadas ao treinamento do judo;

Aspectos didaticos, pedagdgicos e metodoldgicos do judd;

Especializacdo esportiva precoce e iniciacdo no judo (proposta baseada no treinamento esportivo de longo prazo — TELP);
Judd na concepgdo do esporte (educagdo, participagdo e competitivo), da saude e do Lazer.

Protocolos especificos de treinamento e avaliagdo/testes no judod.;

. Ensino-aprendizagem de manifestacdes do jud6 para pessoas com deficiéncia fisica e intelectual
. Aspectos técnicos e taticos do Judo;

. Periodizagao no judé de alto rendimento;

. Arbitragem e elaborac¢do de eventos de judo.

. Formagao especifica no judd e as possibilidades de atuagdo do bacharel em Educagao Fisica;

15.

Linhas de estudo e o cenario da produgao cientifica nacional e internacional envolvendo o Judé.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CASADO.J; VILLAMON, M. La utopia educativa de Jigoro Kano: El Judd. Recorde: Revista de histdria do esporte. Volume 2, nimero 1, junho de 2009.
CHAABENE, Helmi et al. “Tests for the Assessment of Sport-Specific Performance in Olympic Combat Sports: A Systematic Review With Practical
Recommendations.” Frontiers in physiology vol. 9 386. 10 Apr. 2018

CORREIA, Walter Roberto; FRANCHINI, Emerson. Produgdo académica em lutas, artes marciais e esportes de combate. Motriz,v. 16,n. 1, p. 1-9, jan./ mar.,

2010.

COSWIG, V.S.; et al. Physical fitness predicts technical-tactical and time-motion profile in simulated Judo and Brazilian Jiu-Jitsu matches. Peer) 2018
DEL'VECCHIO, Fabricio Boscolo; FRANCHINI, Emerson. Lutas, artes marciais e esportes de combate: possibilidades, experiéncias e abordagens no curriculo




da Educacao Fisica. In: Formacao Profissional em Educacdo Fisica: Estudo e pesquisalS.l: s.n.], 2006.

DRID, P. et al. Health Implications of Judo Training. Sustainability 2021

FRANCHINI E, DEL VECCHIO FB. Estudos em modalidades esportivas de combate: estado da arte. Rev Bras Educ Fis Esporte. 2011;25 N espec:67-81

FRANCHINI, E, CORMACK, S, TAKITO, MY. Effects of high-intensity interval training on Olympic combat sports athletes’ performance and physiologica

adaptation: a systematic review. Journal of Strength and Conditioning Research, 33(1), 242-252, 2019.

FRANCHINI, E.; VECCHIO, F. B. Del. Ensino de lutas: reflexdes e propostas de programas. Sdo Paulo: Scortecci, 2012.

FRANCHINI E., DEL VECCHIO F. B., MATSUSHIGUE K. A., ARTIOLI G. G. Physiological profiles of elite judo athletes. Sports Med. 41, 147-166, 2011.
FRANCHINI E.,MIARKA B., MATHEUS L., VECCHIO F. B. D. (2011b). Endurance in judogi grip strength tests: comparison between elite and non-elite judo
players. Arch. Budo 7, 1-4.

FRANCHINI, E.; TAKITO, M.Y.; Del VECCHIO, F. B. Proposicdo de avaliagdo fisica para atletas de jud6. In: FRANCHINI, E. Jud6: desempenho competitivo. 2.
ed. Barueri: Manole, 2010. v.1, p.369-81

ISSURIN, VB. (2010). New horizons for the methodology and physiology of training periodization. Sports Medicine, 40(3), 189-206
JULIO, Ursula.F. et. al. Energy-system contributions to simulated judo matches. Int. J. Sports Physiol. Perform. 2017
KANO, lJigoro. Judé Kodokan. S3o Paulo: Cultrix, 2008.

KANO, J. Energia mental e fisica: escritos do fundador do Jud6. Sdo Paulo: Pensamento, 2008.

MIARKA, B, FUKUDA, DH, DEL VECCHIO, FB, FRANCHINI, E. Discriminant analysis of technical-tactical actions in high-level judo athletes. International Journal
of Performance Analysis in Sport, 16(1), 30-39, 2016.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de aproximagdes. Revista Brasileira de Educagdo Fisica
e Esporte, S3o Paulo, v.26, n.2, abr./jun. 2012, p. 283-300.

WATSON,N.B. Judé memoirs of Jigoro Kano. Victoria, BC, Canada: Trafford Publising, 2008.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA — CAPOEIRA OBRIGATORIA ( ) ELETIVA (X)
CODIGO DA DISCIPLINA -

CARGA HORARIA TOTAL: 45h TEORICA: 30h PRATICA: 15h
EMENTA

Reconhecimento da Capoeira como patrimonio de natureza imaterial do Brasil, bem como seus saberes, fazeres e sujeitos sociais. Aplicacdo do conteudo
tedrico-metodoldgico da Capoeira pelos profissionais de Educacdo Fisica em diferentes areas de intervengao.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIA (S) HABILIDADES
1- Compreender o processo histdrico do surgimento da |1- Identificar os aspectos histdricos, filoséficos e sociais que
Aprofundamento capoeira, desde os primeiros registros, sua determinaram o surgimento e transformacdo sociocultural da
Eletiva criminalizacdo e descriminalizacdo, até o Capoeira;
reconhecimento como Patrimonio Cultural do Brasil,
percebendo as inter-relagdes sociais, culturais e




filosoficas da capoeira ao longo da histéria;

2- Dominar de forma tedrica e pratica as multiplas

manifestagdes da Capoeira na cultura de movimento
humano, e os variados contextos de aplicacdo de
seus conteudos.

Identificar as principais caracteristicas do jogo de Capoeira, e
reconhecer diferencas nas variadas manifestacées de Capoeira na
Bahia, Rio de Janeiro e Pernambuco;

Estudar a biografia dos principais Mestres de Capoeira;
Diferenciar conceitualmente e metodologicamente a Capoeira
Angola e a Capoeira Regional;

Vivenciar aulas praticas de Capoeira e Maculelé, e executar os
movimentos bdsicos da Capoeira (ataque [movimentos
traumatizantes e desequilibrantes, defesa, contra-ataque e os
floreios);

Pesquisar, investigar e aprofundar os conhecimentos sobre a
Capoeira e os temas transversais (ex., questbes de género e
religido; danca e folclore).

Planejar e promover a pratica da Capoeira em contextos
diferenciados da atuacdo profissional na Educacdo Fisica
(educacdo [Capoeira na escola e na universidade], esporte, lazer
e saude).

Conhecer o estado da arte frente a producdo cientifica sobre a
Capoeira no ambito da Educacgdo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

=  Historiografia da Capoeira no Brasil (os sujeitos e os significados dos termos: Capoeira, Capoeiragem e Capoeiristas; Documentagdo oficial que trata o

jogo da Capoeira no Brasil);

= Historiografia da Capoeira em Pernambuco em suas singularidades e diversidades;
= Gestual da Capoeira Angola e Regional (golpes de defesa, ataque, contra-ataque e floreios);

= Rituais das rodas de Capoeira Angola e Regional (tradigdes e movimentos ritualisticos);

= Aspectos musicais do jogo da Capoeira (instrumental, toques de berimbau e cantigas);

= Maculelg;

= A Capoeira na sociedade (as mulheres na Capoeira; a Capoeira e a religido);

= A Capoeira nainfancia;
= A Capoeirano esporte;

®  Produgdo cientifica sobre a temdtica Capoeira relacionada a Educagdo Fisica e suas areas de intervengdo (educagdo, esporte, lazer e saude).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Basica




| / 5

REITORIA DA UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

ABIB, Pedro Rodolpho Jungers. Capoeira Angola: cultura popular e o jogo dos saberes na roda. Resgate: Revista Interdisciplinar de Cultura,
Campinas, SP,

v.12,n.1, p. 171-176, 2006. Disponivel em: https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/resgate/article/view/8645622.

BUENO, Marcos Cordeiro. O feitiche da capoeira patrimoénio: quem quer abrir mao da histdria da capoeira? 2012. Dissertacdo
(Mestrado em Educacdo Fisica) - Escola Superior de Educacao Fisica, Universidade de Pelotas, Pelotas, 2012.

BRASIL. Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional. Roda de Capoeira e Oficio dos Mestres de Capoeira. Dossié Iphan;12.
Brasilia/DF: 2014. Disponivel em: http://portal.iphan.gov.br/uploads/publicacao/DossieCapoeiraWeb.pdf. Acesso em: 19 dez 2021.
CAMPQOS, Hellio. Capoeira regional: a escola de Mestre Bimba. Salvador:

EDUFBA, 2009.CAPOEIRA, Nestor. O novo manual do jogador. Rio de

Janeiro: Edi¢do do autor, 2017.

DECANIO, Angelo. A Heranga de Mestre Bimba. Salvador: Edigdo do autor, 1997. Disponivel em:
https://portalcapoeira.com/download/a-heranca-de-mestre-bimba/ Acesso em: 19 dez 2021.

DECANIO, Angelo. A Heranga de Mestre Pastinha. Salvador: Edicdo do autor, 1997. Disponivel em:
https://portalcapoeira.com/download/a-heranca-de- mestre-pastinha/ Acesso em: 19 dez 2021.

Complementar

FALCAO, José Luiz Cirqueira. O jogo da capoeira em jogo e a construgdo da praxis capoeirana. 2004. Tese (Doutorado em
Educacgdo) - Faculdade deEducagédo, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2004.

FALCAO, José Luiz Cirqueira. A escolarizagdo da capoeira. Brasilia: Editora Royal

Court, 1996. FALCAO, José Luiz Cirqueira. Capoeira e/na educagao fisica, Sprint

magazine, Rio de Janeiro: 1995. NESTOR, Capoeira. Capoeira os fundamentos da

malicia. Rio de Janeiro: Editora Record, 1998.

REGO, Waldeloir. Capoeira angola. Salvador: Editora Itapud,1968.

SANTOS, Luis Silva. Educagao - educagao fisica - capoeira. Maringa: Fundag¢do Universidade Estadual de
Maringa, 1990. VIEIRA, Luis Renato. De pratica marginal a arte marcial brasileira. Revista Capoeira, Sdo
Paulo: 1998.

Obs.: Os componentes curriculares Eletivos dos perfis do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica e do Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica poderao ser aproveitados como aprofundamento no Curso de Graduag¢ao em Educacao Fisica.


http://portal.iphan.gov.br/uploads/publicacao/DossieCapoeiraWeb.pdf
https://portalcapoeira.com/download/a-heranca-de-mestre-pastinha/
https://portalcapoeira.com/download/a-heranca-de-mestre-pastinha/
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UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO FiSICA

DISCIPLINA — TOPICOS ESPECIAIS EM CULTURA DE MOVIMENTO OBRIGATORIA () ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA — (CODIGO SIGA)

CARGA HORARIA TOTAL: 45h (30 horas tedricas e 15 horas praticas)

EMENTA
Estudo dos elementos contemporaneos que perpassam a Educacdo Fisica e a Cultura de Movimento.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
1. Identificar os recentes movimentos tedrico- ¢ Conhecer o pensamento pedagdgico brasileiro com base nos
praticos no campo da Educagao Fisica; contextos histoéricos, politicos e sociais;
2. Compreender as transformacdes ¢ Planejar e aplicar as diversas possibilidades de didatico-
cont.emporéneas relacionadas a cultura de metodoldgicas de intervencdo que perpassam a Educacdo
movimento.

) o o Fisica e a Cultura de Movimento.
3. Conhecer as diversas possibilidades de didatico-

metodoldgicas de intervengdo que perpassam a
Educacdo Fisica e a Cultura de Movimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO
¢ Elementos contemporaneos que perpassam a Educacdo Fisica e a Cultura de Movimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacgao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. KUNZ, Eleonor.

Transformacdo didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. Educacao Fisica, curriculo e cultura. Sdo Paulo: Phorte, 2009.




| / 5

REITORIA DA UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO FiSICA

DISCIPLINA — TOPICOS ESPECIAIS EM ESPORTE OBRIGATORIA () ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA — (CODIGO SIGA)

CARGA HORARIA TOTAL: 45h (30 horas tedricas e 15 horas praticas)

EMENTA
Estudo dos elementos contemporaneos que perpassam a Educacdo Fisica e o Esporte.

AREA/EIXO/NUCLEO COMPETENCIAS HABILIDADES
1. Analisar a relagdo do esporte com os diferentes o Explicar criticamente a relagcdao do esporte com os diferentes
fendmenos sociaiscontemporaneos; fenémenos sociais contemporaneos;
2. Conhecer as diversas possibilidades de aplicagbes o Planejar, aplicar e avaliar, as diversas possibilidades de
Fjidético—r?etodolégicas do esporte como area de didatico-metodoldgicas do esporte como drea de intervengio.
intervencdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO
¢ Elementos contemporaneos que perpassam a Educacdo Fisica e o Esporte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BOURDIEU, P. Como é possivel ser esportivo? In: BOURDIEU, P. (Ed.). Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983. p. 136—153. BRACHT, V. Sociologia

critica do esporte: uma introducdo. Vitoria: UFES, C.E.F.D, 1997.

TUBINO, M. G. Dimensdes sociais do esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
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UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO FiSICA

DISCIPLINA — TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO FISICA E LAZER

OBRIGATORIA () ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA — (CODIGO SIGA)

CARGA HORARIA TOTAL: 45h (30 horas tedricas e 15 horas praticas)

EMENTA

Estudo dos elementos contemporaneos que perpassam a Educacdo Fisica e o campo do lazer.

IAREA/EIXO/NUCLEO

COMPETENCIAS
1. Compreender a relagio do lazer com
fenémenos contemporaneos;
2. Conhecer as possibilidades de intervengdoem
lazer para diferentes grupos sociais.

HABILIDADES
¢ Analisar criticamente o fenOmeno do lazer na

contemporaneidade;
¢ Apreender as possibilidades do trato pedagdgico e as relagGes
de ensino-aprendizagem na intervengdo em lazer.

CONTEUDO PROGRAMATICO
¢ Elementos contemporaneos que perpassam a Educacdo Fisica e o campo do lazer.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

(Org.). Dialética do Lazer. S3o Paulo: Editora Cortez, 2006.

MELO, Victor Andrade; ALVES JR., Edmundo de Drummond. Introduc&o ao lazer. 22 ed. Barueri - SP: Editora Manole, 2012. PADILHA, Valquiria
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UNIDADE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA

DISCIPLINA — TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO FiSICA E SAUDE

OBRIGATORIA () ELETIVA (X)

CODIGO DA DISCIPLINA — (CODIGO SIGA)

CARGA HORARIA TOTAL: 45h (30 horas tedricas e 15 horas praticas)

EMENTA

Estudo dos elementos contemporaneos que perpassam a Educagdo Fisica e o campo da saude.

AREA/EIXO/NUCLEO

COMPETENCIAS
1. Identificar a relagdo entre Educagao Fisica e
saude;

2. Conhecer as possibilidades de intervengdoem
Educacdo Fisica e Saude.

HABILIDADES
o Analisar criticamente a relagdo salde e Educagdo Fisicana
contemporaneidade;
o Apreender as possibilidades da intervengdo
multiprofissional em saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

¢ Elementos contemporaneos que perpassam a Educacdo Fisica e o campo da saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CARVALHO, Y. M.; MONTEIRO MENDES, V. . Corpo presente... na formacdo e no cuidado em sadde. Pensar a Pratica, Goiania, v. 25, 2022. DOI:
https://doi.org/10.5216/rpp.v25.69870.

FRAGA, A. B.; CARVALHO, Y. M. DE .; GOMES, I. M.. Politicas de formagdo em educag3o fisica e saude coletiva. Trabalho, Educacao e Saude, v. 10, n. 3, p. 367-386,
nov. 2012. DOI: https://doi.org/10.1590/51981-77462012000300002



https://doi.org/10.5216/rpp.v25.69870
https://doi.org/10.1590/S1981-77462012000300002
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8. ANEXOS

8.1 REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CAPITULO |
DO OBJETIVO

Artigo 19 - Este regulamento atende a disposto no Art. 8° da Resolugdo CNE/CES-10 /2004, e os principios
norteadores do Programa de Graduacdo da Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade de
Pernambuco, no sentido de criar mecanismos e critérios de aproveitamento de conhecimentos e de
experiéncias vivenciadas pelo aluno de graduacdo na forma de atividades complementares,
caracterizando a flexibilizagao do curriculo.

CAPITULOII
DA CARACTERIZAGCAO

Artigo 22 - As atividades complementares sdo obrigatdrias para todos os alunos e, parte integrante do
curriculo de formacdo inicial, do Programa de Graduacdo da Escola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade de Pernambuco.

Artigo 32 - Considera-se como atividade complementar aquelas de natureza académica, cientifica e
cultural realizada pelo aluno por meio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia,
sob a forma de: monitorias, estagios curriculares ndo obrigatérios, programas de iniciagdo cientifica,
programas de extensdo, estudos complementares, congressos, seminarios, cursos e outras atividades
relevantes para a formacao inicial em Educacao Fisica.

Artigo 42 - Os estudos e vivencias que poderdo ser reconhecidos como atividades complementares estao
apresentados na tabela em anexo. No periodo de vigéncia do curso.

CAPITULO I
DA CARGA HORARIA

Artigo 52 - A carga hordria destinada as atividades complementares sera de 216 (duzentas e dezesseis)
horas, devendo a sua integralizacdo ser distribuida ao longo do curso.

Artigo 62 - A conversao da carga horaria da atividade realizada pelo aluno em carga horaria de atividade
complementar estd apresentada na tabela em anexo.
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CAPITULO IV
DA AVALIAGCAO

Artigo 72 - Ao final de cada semestre o aluno podera solicitar através de requerimento padrao o registro
das atividades complementares realizadas no periodo.



Para RElTQRlA DA UNlVERngADE DE PERNAM%%CO ,
ara =

documento(s) comprobatdrio(s).

CAPITULOV
DAS DISPOSICOES FINAIS

Artigo 82 - Os casos omissos serdao resolvidos, sequencialmente pelo Coordenador de curso, Gerente
Setorial de Graduagao e, havendo necessidade, pelas instancias superiores.

Aprovado pelo CGAA da ESEF/UPE na reunido ordinaria realizada em 26 de setembro de 2011.
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TABELA DE CONVERSAO DE ESTUDOS E VIVENCIAS EM

CARGA HORARIA (CH) DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESTUDOS E
VIVENCIAS

TIPO DE PARTICIPAGAO

CRITERIO SEGUNDO ATIVIDADE E
DURACAO

POR ATIVIDADE

Estagio curricular
ndo obrigatdrio

Intervengdo (com ou sem bolsa)

10% da CH

Até 36 h/a por semestre

Por evento (duragdo minima de 02

Férum, Participante (ouvinte) dias) 09 h/a
:Ln;’?:;:_?; Apresentacgdo de trabalho Por trabalho 09 h/a
Congresso. Organizacio P.or evento (duragdo minima de 02 09 h/a

dias)
Cursos na area de Participante (ouvinte) 10% da CH Até 09 h/a por evento
formagao Ministrante 20% da CH Até 18 h/a por evento
Cursos fora da area Participante (ouvinte) 5% da CH Até 09 h/a por evento
de formagao Ministrante 10% da CH Até 18 h/a por evento
z;fjilrzhl::/unidade) Aluno 50% da CH da disciplina cursada Até 36 h/a por disciplina
Palestra ou Participante (ouvinte) A partir de 02 horas de duragao 2,25 h/a por evento

conferéncia isolada

Palestrante

A partir de 02 horas de duragdo

4,5 h/a por evento

Livro (autor/organizador)

Por publicagao

36 h/a

Capitulo Por publicagdo 18 h/a

Publicacdes Artigo em peri.c')dico Por publfcag?o 36 h/a
Artigo em Anais Por publicagdo 18 h/a
Resumo Por publicagdo 09 h/a
Texto em jornal ou revista Por publicagao 09 h/a
Softwares ou produtos  com Por produgio 36 h/a
patente

~ . Softwares ou produtos  sem ~

Produgdes técnicas Por produgdo 18 h/a
patente
Projetos e Programas Por producio 18 h/a
(desenvolvimento)

Monitoria Disciplinas de graduagdo Por disciplina e/ou semestre 36 h/a
Participacdo em projetos (PIBIC, Por semestre 36 h/a

. FDPE)

Iniciagdo cientifica - -
Participacdo em grupo de pesquisa Por semestre 36 h/a
Ouvinte de defesas publicas Teses ou Dissertagdes 4,5h/a
Organizacdo / Dire¢do equipes Por evento 09 h/a

Eventos esportivos Arbitragem de esporte individual Por etapa/turno 4,5h/a
Arbitragem de esporte coletivo Por série de 04 jogos 4,5h/a
Organizagdo / Diregdo de grupo Por evento 09 h/a

Eventos Culturais Membro de Gruplo teatral/ Danga Por semestre 09 h/a
MerT]bro de Coral ou grupo Por semestre 09 h/a
musical

Eventos de lazer Organlzag?o/coor.denagao Por evento 09 h/a
Intervengdo (monitor) Por etapa/turno 4,5h/a

Assocnagc?es Membro de diretoria Por semestre de mandato 18 h/a

estudantis (DCE, DA, AAA, etc.)

Associacoes Mo el ellieeriz ¢ Por semestre de mandato

¢ Associagao de moradores, ONGs, 09 h/a

comunitarias

etc.

voluntario

Aprovado pelo CGAA da ESEF/UPE na reunido ordinaria realizada em 26 de setembro de 2011.




