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EMENTA

Fisiologia do trato gastrointestinal. Digestdo e absorcdo de nutrientes. Metabolismo da agua, carboidratos,
proteinas, lipideos, vitaminas, minerais e suas correla¢@es clinicas. Metabolismo e necessidade caldrica do
organismo. Contetdo calérico dos alimentos. Metabolismo basal.

COMPETENCIA(S) HABILIDADES
= Esclarecer as funcdes basicas do sistema = Definir conceitos como: digestéo, motilidade,
gastrointestinal e os principais mecanismos de secrecdo eabsorcdo do SGI.
transporte pela membrana = Ser conhecedor dos mecanismos de transporte
= Compreender e esclarecer 0s processos de digestdo através damembrana: para celular e transcelular.
e absorcao de carboidratos, proteinas e lipidios e = Explicar os mecanismos que envolvem a digestéo e
seus produtos de degradacdo que ocorrem no absorcdodos carboidratos.
intestino delgado. = Explanar as enzimas e transportadores relacionados
= Descrever e apresentar a visdo geral das principais na digestaoe absorcdo das proteinas e lipideos.
rotas metabdlicas dos macronutrientes e a relagdo | = Possuir profundidade das vias metabolicas
ingestdo e enfermidades de vitaminas e minerais. (carboidratos,proteinas e aminoacidos), rendimento

energético, regulacado,disturbios relacionados.
= Ser conhecedor do papel das vitaminas e minerais
nahomeostase bioquimica do corpo humano e a

relacdo da ingestadesses micronutrientes com
enfermidades existentes.

CONTEUDOS
1 - Digestdo, Absorcao e Metabolismo de CHO 6 - Vitaminas hidrossoldveis
2 - Digestao, Absorco e Metabolismo de PTN 7 - Integracao metabolica _ _
3 - Digestdo, Absorcéo e Metabolismo dos lipideos 8 - Metabolismo e necessidade calérica do organismo

4 - Minerais

L ) L. 9 - Conteudo calérico dos alimentos
5 - Vitaminas lipossollveis

10 — Estresse Oxidativo
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS DIDATICOS
Aulas expositivas dialogadas, analise de caso clinico, seminarios, atividades extraclasse e projeto de extenséo.
Nessa ocasido serdo utilizados artigos e bibliografia atualizada acerca das tematicas trabalhadas.
PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS
A avaliacdo do aluno ocorrerd verificando-se seu desempenho nas atividades propostas. Serdo observadas em
todas as atividades: a frequéncia do aluno, a qualidade na entrega dos trabalhos ou exercicios e provas escritas.

No final, a avaliacdo do aluno constara de duas notas.

Média = (Nota 1) + (Nota 2) + (Nota 3)

3
Onde, a média para aprovacado deve ser > 7,0 (sete)
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Obs.: As notas 1, 2 e 3 serdo determinadas segundo informagdes abaixo:

Nota 1 =Prova 1
Nota 2 = Prova 2
Nota 3 = Atividades/videocast
REFERENCIAS BASICAS
= COZZOLINO, S.M.F., COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiol6gicas da nutricdo: nas diferentes fases
da vida, na salde e na doenca. Sdo Paulo: Manole, 2013.
= CARDOSO, M. A. Nutricdo e Metabolismo — Nutricdo Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006,
374p.
= DEVLIN, T. M. Manual de bioquimica com correlagGes clinicas. 7° Edi¢do. Sdo Paulo: Blucher, 2011,
1252p.
» PALERMO, Jane Rizzo. Bioguimica da nutri¢do. Belo Horizonte: Atheneu, 2008.
= GIBNEY, M. J.; LANHAM-NEW, S. A.; CASSIDY, A. & VORSTER, H. H. Introducdo a Nutrigdo
Humana. 2° Edic¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010, 304p.
= PAMERLA, J. R. Bioquimica da nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2008, 172p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

= SHILS, M.E,; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J. Nutrigdo Moderna na Salde e
na Doenca. 11% edi¢do. Sdo Paulo: Manole, 2016.

= ANGELIS, R. C.; TIRAPEGUI, J. Fisiologia da nutricdo humana: aspectos basicos, aplicados e funcionais.
Sdo Paulo: Atheneu, 2007, 596p.

= WHITNEY, E.; ROLFES, S. R. Nutri¢do, vol. 1: entendendo os nutrientes. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2008.

» LEHNINGER, T. M., NELSON, D. L. & COX, M. M. Principios de Bioquimica. 6 edi¢do. Porto Alegre:
Ed. Artmed, 2014.
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