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EMENTA 

Fisiologia do trato gastrointestinal. Digestão e absorção de nutrientes. Metabolismo da água, carboidratos, 

proteínas, lipídeos, vitaminas, minerais e suas correlações clínicas. Metabolismo e necessidade calórica do 

organismo. Conteúdo calórico dos alimentos. Metabolismo basal. 

COMPETÊNCIA(S) HABILIDADES 

▪ Esclarecer as funções básicas do sistema 

gastrointestinal e os principais mecanismos de 

transporte pela membrana 

▪ Compreender e esclarecer os processos de digestão 

e absorção de carboidratos, proteínas e lipídios e 

seus produtos de degradação que ocorrem no 

intestino delgado. 

▪ Descrever e apresentar a visão geral das principais 

rotas metabólicas dos macronutrientes e a relação 

ingestão e enfermidades de vitaminas e minerais. 

▪ Definir conceitos como: digestão, motilidade, 

secreção eabsorção do SGI. 

▪ Ser conhecedor dos mecanismos de transporte 

através damembrana: para celular e transcelular. 

▪ Explicar os mecanismos que envolvem a digestão e 

absorçãodos carboidratos. 

▪ Explanar as enzimas e transportadores relacionados 

na digestãoe absorção das proteinas e lipídeos. 

▪ Possuir profundidade das vias metabólicas 

(carboidratos,proteínas e aminoácidos), rendimento 

energético, regulação,distúrbios relacionados. 

▪ Ser conhecedor do papel das vitaminas e minerais 

nahomeostase bioquímica do corpo humano e a 

relação da ingestadesses micronutrientes com 
enfermidades existentes. 

CONTEÚDOS 

1 - Digestão, Absorção e Metabolismo de CHO 

2 - Digestão, Absorção e Metabolismo de PTN 

3 - Digestão, Absorção e Metabolismo dos lipídeos 

4 - Minerais 

5 - Vitaminas lipossolúveis 

6 - Vitaminas hidrossolúveis 

7 - Integração metabólica 

8 - Metabolismo e necessidade calórica do organismo 

9 - Conteúdo calórico dos alimentos 

10 – Estresse Oxidativo 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS E RECURSOS DIDÁTICOS 

Aulas expositivas dialogadas, análise de caso clínico, seminários, atividades extraclasse e projeto de extensão. 

Nessa ocasião serão utilizados artigos e bibliografia atualizada acerca das temáticas trabalhadas. 

PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS 

A avaliação do aluno ocorrerá verificando-se seu desempenho nas atividades propostas. Serão observadas em 

todas as atividades: a frequência do aluno, a qualidade na entrega dos trabalhos ou exercícios e provas escritas. 
 

No final, a avaliação do aluno constará de duas notas. 
 

Média = (Nota 1) + (Nota 2) + (Nota 3) 
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Onde, a média para aprovação deve ser ≥ 7,0 (sete) 
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Obs.: As notas 1, 2 e 3 serão determinadas segundo informações abaixo: 
 

Nota 1 = Prova 1 

Nota 2 = Prova 2 
Nota 3 = Atividades/videocast 
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