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EMENTA 

 

Estudo do planejamento dietético para população saudável em diversas fases e momentos 

biológicos da vida: criança, adolescente, adulto, atleta, idoso, trabalhador, gestante, nutriz. 

Com o uso de ferramentas tradicionais e programas (softwares) de cálculos dietéticos. Além 

da avaliação crítica de dietas não convencionais. 

 

COMPETÊNCIA(S) 
 

HABILIDADES 

1. Elaborar planejamento dietético para a 

população sadia em diferentes ciclos da 

vida; 

2. Realizar o planejamento e cálculo de 

dietas de acordo com as características 

biológicas, psico-culturais, 

socioeconômicas; 

3. Aplicar o uso das DRIs no Planejamento 

Dietético em diferentes ciclos da vida; 

4. Calcular e planejar dietas utilizando os 

guias alimentares; 

1. Fazer atendimento dietético a indivíduos 

saudáveis por meio de planejamento e cálculo 

de dietas de acordo com as características 

biológicas, psico-culturais e socioeconômicos; 

2. Avaliar e diagnosticar o estado nutricional de 

indivíduos saudáveis em diferentes fases da 

vida, utilizando indicadores antropométricos e 

de consumo alimentar, que sejam mais 

adequados a faixa etária analisada; 
3. Descrever a conduta e orientação nutricional 

para indivíduos saudáveis em diferentes fases 

da vida; 
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5. Desenvolver senso crítico em relação às 

dietas não convencionais; 

6. Fazer planejamento e orientações 

nutricionais; 

7 . Utilizar programas software) para o 

cálculo de dietas. 

4. Fazer planejamento alimentar de indivíduos 

saudáveis em diferentes fases da vida; 

5. Utilizar software como ferramenta para 

planejamento e cálculo de dietas em diferentes 

fases da vida; 

6. Orientar nutricionalmente sobre o uso de 

dietas não convencionais. 

CONTEÚDOS 

Teórico 

1. Cálculo das recomendações 

dietéticas e utilização das DRI’s; 

2. Planejamento dietético em 

diferentes grupos etários; 

3. Planejamento dietético em 

coletividade sadia. 

Prático 

1. Planejamento dietético em diferentes 

grupos etários; 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS E RECURSOS DIDÁTICOS 

Aulas expositivas dialogadas utilizando: quadro branco, projetor multimídia, roda de leitura 

em sala, exercícios de fixação, laboratório de avaliação do estado nutricional, além de vídeos 

e filmes sobre os temas abordados. Serão utilizados artigos e bibliografias atualizadas acerca 

das temáticas trabalhadas. 

PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS 

A avaliação do aluno ocorrerá verificando-se seu desempenho nas atividades propostas. Serão 

observadas em todas as atividades: a frequência do aluno (75%), a qualidade da apresentação 

dos trabalhos ou exercícios, provas escritas, bem como seu interesse e participação em sala 

de aula. 

No final, a avaliação do aluno constará de três notas. 

 
Média = (Prova 1) + (Prova 2) + (Nota 3) 

3 

Onde, a média para aprovação deve ser ≥ 7,0 (sete) 

Obs.: A nota 3 será determinada segundo a soma abaixo: 

Seminários + Planos alimentares, 

Onde: Seminários = 3,0; Planos alimentares = 7,0. 

 
A segunda chamada será realizada ao final do semestre, na data estimada no cronograma. A 

prova final será realizada ao final da disciplina com todos os assuntos ministrados em sala de 

aula, podendo ou não ser prova oral. 
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