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EMENTA

COMPETENCIA(S) HABILIDADES

COMPETENCIAS

e Aprofundar e diagnosticar uma percepgao critica a
respeito da aplicagdo e dos limites das técnicas;

e  Diagnosticar o estado nutricional do individuo e
da populacdo, por meio dos indicadores
antropométricos estabelecidos pela OMS.

® Avaliar a dieta consumida, bem como os habitos
alimentares do individuo e da populagdo por meio
de inquéritos dietéticos qualitativos e
quantitativos. Diagnosticar o estado nutricional
por meio do método bioquimico e do exame fisico
nutricional.

e Aferir medidas antropométricas especificas para
cada ciclo da vida;

e Interpretar exames bioquimicos relativos a
situagdo de saude nutricional,

e Aplicar os métodos individuais e coletivos de
avaliacdo do estado nutricional;

e Interpretar os exames bioquimicos, clinicos e
fisicos de acordo com as condi¢des do paciente;

e Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado
nutricional;

e Realizar diagnostico nutricional  conforme
indicadores de avaliacdo do estado nutricional.

CONTEUDOS

I - Conceitos fundamentais. Antropometria ¢ composi¢ao
corporal. Avaliacdo nutricional de gestantes. Avaliagao
nutricional de crianca. Avalia¢do nutricional de
adolescente. Avalia¢do nutricional de adulto/idoso.
Avaliagdo nutricional de enfermos.

II - Métodos de avaliagdo direta (aplicagdo ¢ avaliagdo):
antropometria, composi¢do corporea, pardmetros
bioquimicos e consumo alimentar, segundo as
diferentes faixas etarias e condigdo clinica.

III - Métodos de avaliacdo indireta (aplicagdo e limita¢des):
historia clinica, exame fisico, triagem nutricional e
avaliagdo global subjetiva.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS DIDATICOS
As tergas feiras pela manha — serdo realizadas aulas expositivas;
As quartas e quintas feiras pela manha — serdio realizadas atividades préticas (casos clinicos, leitura de artigo cientifico,
estudo dirigido, aula pratica de campo estabelecido em locais externos ao campus).

PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS

A avaliagdo do aluno ocorrera verificando seu desempenho nas atividades propostas. Serdo observadas em todas as
atividades: a frequéncia do aluno, a qualidade na entrega dos trabalhos ou exercicios e provas escritas.

No final, a avaliagdo do aluno constara de trés notas.

Meédia = (Nota 1) + (Nota 2) + (Nota 3)

Onde, a média para aprovagdo deve ser > 7,0 (sete)
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Obs.: As notas 1, 2 e 3 serdo determinadas segundo equagdes abaixo:
Nota 1 = Prova 1 (gestante, crianca ¢ adolescente).
Nota 2 = OSCE + prova 2 (adulto, idoso, triagem, exame fisico/ avaliacdo subjetiva)
Nota 3 = Mostra Cientifico Caso clinico + Prova 3 (enfermos, exame bioquimico)
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(*) Serdo incluidos artigos cientificos levantados pelas monitoras com supervisdo da docente responsavel pela disciplina.
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